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Íslenska 
æskulýðsrannsóknin 

vor 2024

Hvað segja börn og 
ungmenni?

Reykjavík fyrir ungmenni
Mannréttinda- og ofbeldisvarnarráðs Reykjavíkurborgar

Ragný Þóra Guðjohnsen faglegur stjórnandi ÍÆ
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Öryggi í hverfi eða byggðarlagi



3

Breytt samsetning fjölskyldu



4

Efnahagsleg staða fjölskyldu



5

Samskipti við 
fjölskyldu
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Skólinn og námið



7

Barnasáttmálinn og virk þátttaka



8

Lýðræðislegir 
starfshættir í 

skólum
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Trú á eigin getu



10

Stuðningur í 
skólanum



11

Óöryggi og vanlíðan í skólanum



12

Skróp í skólann



13

Sállíkamleg 
einkenni



14

Þreyta og pirringur



15

Sjálfskaði



16

Verða fyrir einelti eða leggja í einelti



17

Slagsmál og árásir



18

Hnífaburður
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Heimilisofbeldi



20

Stafrænt ofbeldi



21

Kynferðisofbeldi



22

Kynferðisofbeldi
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Hafa notað nikótínpúða undanfarna 30 daga

Nikótín- og áfengisnotkun
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Kannabisnotkun um ævi

Önnur vímuefni



25

Félagslegt net



26

Félagsleg þátttaka
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