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SJUKAST - atak sidan 2018
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SJUKAST er arlegt atak 4 vegum Stigaméta. |
atakinu er unnio med unglingum i efri bekkjum
grunnskola og a framhaldsskolaaldri.

Atakid fer ad miklu leyti fram &
samfélagsmiolum, en einnig er kynningarefni
dreifti skdla og athygli fjolmidla vakin a
malefninu.
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SJUKAST - Markmi®

A0 ungmenni pekki muninn a heilbrigdum
sambondum, oheilbrigdum sambondum og
ofbeldissambondum.

A0 ungmenni pekki hugtokin mork og
sampykki.

A0 ungmenni pekki muninn a kynlifi og
kynferdisofbeldi og geti sett i samhengi vio
ahrif klams.
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SJUKT SPJALL

Opnadi i mars 2022

70% bpeirra sem leita til Stigamoéta hafa ordid
fyrir ofbeldi fyrir 18 ara aldur — faest hafa haft
vettvang til ad raeda pad

Nafnlaus radgjof

Manudaga til midvikudaga 20-22
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Atlad ungu folki 13-20 ara
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A0 medaltali tvo ,,spjoll a kvoldi - fleiri
begar spjalliod er kynnt sérstaklega
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Nokkrar erfidar stadreyndir
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70% af peim sem leita til Stigamota urdu fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara

1 af hverjum 6 stelpum i 10. bekk hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi af einhverju
tagi

Gerandi er jafnaldri
1 af hverjum 15 strakum somuleidis

Morg ungmenni horfa reglulega a klam, sérstaklega strakar, og sum nota klam
sem kynfraedslu og halda ad pad geti kennt peim hvernig kynlif er og aetti ad vera



Sjukt spjall — hvad vilja pau spjalla um

Spjallio auglyst med opnum formerkjum — haegt
ad reeda nanast hvad sem er Kynjahlutféll
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| 63% tilvika vildu ungmennin p6 raeda reynslu
sina af ofbeldi — oftast kynferdisofbeldi

| 56% tilvika voru notendur spjalls i
polendastodu, 3% i gerendastoou og 5%

adstandendur
Stelpur = Strdkar mStalp = Otilgreint

Medalaldur 16 ara




Sjukt spjall — af hverju segja pau ekki fra?

»Hvernig gat ég latio petta gerast, meér var kennt betur!”
»Meér pykir svo veent um hann og vona alltaf ad hann muni breytast.*

,svar mér nauégao?*

»Enginn myndi trada meér.*




Aldrei m Nokkrum sinnum a ari / m 1-2x i viku m 3xiviku
i manudi eda oftar

8. bekk (n=1503)
9. bekk (n=1455)

10. bekk (n=1426)

8. bekk (n=1425)
9. bekk (n=1423)

10. bekk (n=1391)

8. bekk (n=67)
9. bekk (n=69)

10. bekk (n=55)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 2. Hlutfall nemenda eftir bekkjum og hve oft pau skoda klam.
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Strakar (n=1486)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mynd 4. Sjalfsmat stelpna og straka i 10. bekk @ andlegri heilsu.
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Aldrei Nokkrum 1-2x 3x i viku Aldrei Nokkrum 1-2x
(n=417) sinnumdar  iviku eda oftar (n=944) sinnumaari iviku
J/imanudi (n=289) (n=384) / i manudi (n=81)
{n=333) {n=312)

Strakar Stelpur

Mynd 5. Sjalfsmat straka og stelpna & andlegri heilsu eftir pvi hve oft pau horfa 4 kiam.



Pad er margt sem hefur ahrif og getur
raskad jafnveegi i samskiptum.



Framtioin

Ekki sérstakt atak heldur i gangi allt arido a samfélagsmiolum

Tokum barattuna gegn kynbundnu- og kynferdislegu ofbeldi jafn alvarlega og
barattuna fyrir oryggi i umferdinni eda barattuna gegn reykingum og drykkju ungmenna

Spjallio utvikkad og opid lengur

Vidurkenning - afleidingar

Ungt folk pekki og virdoi mork og sampykki!
NASTA AR




Modga
Gera (vont) grin
Nidurleegja

Ureldar kynjadar hugmyndir

Fordomar
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