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Vidtakandi: Menningar- og iprottarad
Sendandi: Menningar- og iprottasvid

Reykjavik, 18. mars 2026
MIR25120005

Drog aéd reglum fyrir styrktarsjéo fyrir born i viokvamri stoou.

A fundi menningar- og ipréttarads, dags. 12. desember sl. var sampykkt svohlj¢dandi
tillaga:
Menningar- og iproéttarad leggur til ad stofnadur verdi styrktarsjédur fyrir bérn i
vibkveemri stéou til ad greida fyrir patttbkugjéld og udtbunad i iprotta- og
témstundastarfi.
Menningar — og iprottasvidi verdi falid ad moéta reglur um umsoknarferli, dthlutun
styrkja og utanumhald sjodsins, i samvinnu vid velferdarsvid.
Stefnt verdi ad pvi ad styrktarsjodurinn stydji vid teymi fristundatengla sem munu
bjonusta skolahverfi borgarinnar med pad ad markmidi ad na til barna i vibkveemri
stédu; fateekra barna, fatladra barna og barna af erlendum uppruna.

i samreemi vid framangreint hefur menningar- og ipréttasvid moétad reglur um
styrktarsjodinn, n.t.t. reglur styrktarsjodsins og leidbeiningar vegna uthlutana ur
umraeddum sjodi. Unnid var ad moétun reglnanna i samradi vid velferdarsvid.

Virdingarfylist,
Steinpér Einarsson
Svidsstjéri menningar- og iprottasvids

Hjalagt:
Drog ad reglum fyrir styrktarsjod
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Styrktarsjoour fyrir born i vidkvaemri stodu
til eflingar iprotta- og tomstundapatttoku barna og ungmenna

1. gr.
Sj6durinn styrkir born 1 vidkvaemri stodu og forsjaradila peirra sem skortir fjarmuni til ad
kosta patttoku barna sinna i iprottum, listum og 60ru fristundastarfi sbr. sampykkt
menningar- og ipréttarads, dags. 12. desember 2025.

Rannsdknir syna fram 4 ad patttaka barna i skipuldgdu i iprétta- og tomstundastarfi sé
einn af verndandi pattum gegn dhettuhegdun, hefur mikid forvarnargildi og er ein besta
leidin til samfélagslegrar inngildingar barna i nersamfélaginu. Med pvi ad samtvinna enn
betur skoladag barna 1 vidkvamri stodu vid skipulagt fristundastarf er betur hagt ad vinna
med farszld barnsins eftir ad skoladegi lykur til ad tryggja patttoku og virkni lengur.

Verkefnid samraemist verkefnum Reykjavikurborgar samkvemt forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar vegna malefna barna og unglinga og forsjaradilum peirra, stefnu i
iprottamalum Reykjavikur til 2030 og stefnumotun i malefnum ungs folks 16 ara og eldri.

2. gr.
Sjodnum er xtlad ad adstoda forsjaradila vid ad:
- standa straum af auka kostnadi vegna barna peirra sem hlyst t.d. af patttoku
peirra 1 iprottum, tomstundum, ymsum vidburdum og/eda kaupum eda leigu 4
bunadi, eda

- greida patttokugjold barna og ungmenna i skipuldgou iprotta- og tomstundastarfi
fyrir eina tdmstund pegar buid er ad nyta fristundastyrkinn.

3. gr.
Gert er ra0 fyrir ad peir sem koma beint ad lifi barna og ungmenna s.s. forsjaradilar,
fristundatenglar, pjalfarar, leidbeinendur, kennarar og radgjafar, geti 6skad eftir styrk.

4. gr.
Leita skal eftir skriflegu sampykki forsjaradila t.d. med télvuposti, adur en 6skad er eftir
styrk, nema ef forsjaradilar dska sjalfir eftir styrk fyrir barn sitt.

5. gr.
Oska mé eftir styrk 4 premur timabilum 4 hverju ari p.e. i jantar til og med mai, juni til
og med agust og september til og med desember, 4 medan & verkefninu stendur eda
pangad til ad fjairmunir til verkefnisins klarast.

6. gr.
Stjérn sjodsins er skipud 3 starfsmonnum Reykjavikurborgar. Peir eru: Fulltrai
Sudurmidstodvar sem er jafnframt formadur, fulltrii menningar- og iproéttasvids og
fulltrai velferdarsvids.
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7. gr.
Umsokn skal send med tolvupodst 4 netfangid johannes.gudlaugsson@reykjavik.is.

Umsokn skulu fylgja eftirtalin gogn og upplysingar eftir pvi sem vid a: 1. upplysingar um
ums&kjanda (kennitala, heimilisfang, simaniimer og netfang) og tengsl upplysinga vid
barnid sem umsokn vardar 2. upplysingar um barnid sem 6skad er eftir styrkveitingar
vegna (kennitala, heimilisfang, frekari upplysingar um stodu barnsins). 3. lysingu &
styrktarbeioni, p.e. af hverju 6skad er styrkveitingar og hvada kostnadi styrkveitingu er
®tlad ad meta. 4. Adrar upplysingar sem kunna ad hafa pydingu fyrir afgreidslu
umsoknar. 5. Videigandi gdgn sem stadfesta paer upplysingar sem umsokn byggir 4 hverju
sinni.

Lagmarkskrofur

e Barn parf a0 vera 4 aldrinum 6-18 4ra (midad er vid faedingarar).

e Barn parf ad vera med logheimili i Reykjavik.

e Barn parf ad geta talist i vidkvamri stodu.

e Liggja parf fyrir kostnadur (stadfestur og/eda aztladur) vegna
patttokugjalda, Gitbunadar, annars sem getur talist styrkheaft i samraemi vid
markmid sjodsins.

e AJ buid sé ad nyta fristundastyrk og adra fjarhagsadstod sem forsjaradilum
stendur til boda.

8. gr.
Vid mat & 6sk um styrk skal stjorn sjodsins lita til bakgrunns og stodu barns eda
ungmennis sem Oskad er eftir styrk fyrir.

Vid afgreidslu umsokna skal fyrst og fremst litid til pess markmids ad na til barna i
viokvaemri stodu; fatekra barna, fatladra barna, barna af erlendum uppruna og barna sem
fyrir adra tilstilli geta talist i vidkveemri stodu og eru i porf fyrir félagslega inngildingu.

9. gr.
Sa sem sendir 6sk um styrk skal stadfesta méttoku hans vid utgreidslu, med kvittun, og
gera grein fyrir pvi 1 hvad styrkur var nyttur. [ undantekningartilvikum getur sa sem hefur
fengio styrktarbeioni sampykkta gengio fra kaupum en 6

10. gr.
Formadur sjodsins ber abyrgd 4 ad i lok hvers ars, liggi fyrir yfirlit um uthlutun styrkja
ur sjodnum, sem kynnt verdur fyrir 6drum stjérnarmoénnum sjodsins. Skyrslu skal skila
til skrifstofustjora stjornsyslu 4 menningar- og iprottasvioi.

Fylgiskjol:
1. Leiobeiningar um uthlutun ur styrktarsjodi fyrir born 1 viokvemri stodu til
eflingar iprétta- og tomstundapatttoku barn og ungmenna.
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Leiobeiningar vegna tathlutana tr styrktarsjooi
til eflingar iprotta- og tomstundapatttoku barna og ungmenna

Eftirfarandi leidbeiningar eiga vid pegar styrk er Gthlutad ur styrktarsjodnum. Sjodurinn
styrkir born 1 vidkvaemri stodu og forsjaradila sem skortir fjarmuni til ad kosta patttoku
barna sinna i ipréttum, listum og 6dru fristundastarfi.

Tilgangur sj6dsins er ad stydja vid og studla ad aukinni patttoku barna og ungmenna i
ipréttum, listum og 60ru fristundastarfi. Sja leidbeiningar um styrktarsjod (fylgiskjal 1).

Tilgangur
I 2. gr. leidbeininga kemur fram:

Sjodonum er cetlad ad adstoda forsjaradila vio ad:
- standa straum af auka kostnadi vegna barna peirra sem hlyst t.d. af patttéku
peirra i iprottum, tomstundum, ymsum vioburoum og/eda kaupum eda leigu a
bunadi, eda
- greida patttokugjold barna og ungmenna i skipulogou iprotta- og
tomstundastarfi fyrir eina tomstund pegar buio er ad nyta fristundastyrkinn.

Gert er rad fyrir ad forsjaradilar leggi ut fyrir kostnadi og fai endurgreitt gegn framvisun
kvittana. [ vissum tilvikum parf fundur stjornar sjédsins ad meta hvort greitt er beint til
vidkomandi félags barnsins eda forsjaradila. Reikningur er pa sendur til pess adila sem
getid er um i akvordun stjornar.

Prep i vinnslu mals

1. Undirritud beidni berst fra forsjaradilum eda 60rum umsakjanda f.h. barns en pa
med sampykki forsjaradila um styrk t.d. i gegnum t6lvupost.

Vi0 mat 4 beidni er eftirfarandi kannad:

. Er fristundastyrkur/fristundakort fullnytt. Ef ekki pa parf ad beina forsjaradilum
pa leid.
. A vidkomandi barn/fjolskylda mogulega rétt 4 adstod & grundvelli reglna um

fjarhagsadstod. Vid slikt mat parf ad hafa samrad vid vidkomandi deildarstjora &
hverfismidstoo.

. Liggur skriflegt sampykki forsjaradila fyrir beidninni.
. Lytur beidni ad peim markmidum sem sett eru fram med sjéonum.
. Hver leggur Ut fyrir kostnadi, forsjaradili, félag barnsins, annar adili. Stjérn

sjodsins parf mogulega ad meta hvort greitt er beint til forsjaradila eda
vidkomandi félags / annars utgefanda reiknings.

. Nytur barn/ungmenni pegar studnings midstéovar.
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2. Beioni tekin fyrir 4 fundi stjornar sjods. Upplysingar fylltar inn i par til gert
yfirlitsskjal.
3. Forsjaradilum og, ef vid 4, vidkomandi félagi barns/annars umsakjanda gerd

grein fyrir nidurstodu.

4. Sa adili sem lagt hefur ut fyrir kostnadi skilar inn stadfestingu t.d. kvittun.
Reikningur berst til rekstrarstjéra sem gengur fra greidslu.
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