
Eftirlitsáætlun matvælaeftirlits 
fyrir 2025
ör - úrdráttur

Óskar Ísfeld Sigurðsson
deildarstjóri

Heilbrigðiseftirlit Reykjavíkur



Aukin verkefni –upps. þörf á eftirliti

• Eftirlitsskyldum fyrirtækjum og lögbundnum 
verkefnum hefur fjölgað 

• Fyrirtæki í rb. eftirliti tæplega 2000
• Kvartanir vegna hávaða og ónæðis  aukist mikið
• Uppsöfnuð eftirlitsþörf frá fyrri árum
• Eftirlit með fyrirtækjum með matvælasnertiefni
• Eftirlit með frumframleiðendum matjurta og 

matvælasnertiefni
• Auglýsingaskylda veitinga- og gististaðir



Stóraukin lögbundin verkefni

Breyttur veruleiki – verslun á netinu aukist.
• Upplýsingagjöf á netinu – Neytendur eiga skýlausan rétt á 

upplýsingum um matvæli áður en ákvörðun um kaup er tekin.
• Vefverslanir (matvöruverslanir, heildsölur, sérverslanir með matvæli) 
• Sala veitingastaða á vefnum - Neytendur eiga skýlausan rétt á 

upplýsingum um matvæli áður en ákvörðun um kaup er tekin. 
Innihaldslýsingar, þ.m.t. ofnæmis eða óþolsvaldar.

• Eftirlit með flutningi matvæla vegna þessa.
• Eftirlit með dreifingu matvæla í/með fjarsamskiptamiðlum (Opinberum 

eftirlitsaðila er heimilt að taka sýni úr vöru sem boðin er til sölu á fjarsamskiptamiðlum án þess að tilkynnt sé um sýnatökuna 
fyrr en opinber eftirlitsaðili er kominn með sýnin í sína vörslu.)

• Eftirlit og vöktun með aukefnum
• Matvælasvindl
• Þung stjórnsýslumál



Stóraukin lögbundin verkefni

• Auka þarf eftirlit með fullyrðingum á matvælum, bæði heilsufullyrðingum og 
næringarfullyrðingum 

• Auka þarf eftirlit með fyrirtækjum með matvælasnertiefni
• Hávaðaeftirlit -Auka þarf eftirlit vegna vegna hávaða – skyn- og  hljóð-

mælingar. Vantar fleiri „snjall“hljóðmæla.



Stóraukin lögbundin verkefni – m.a. v. 
Brexit

• Aukið eftirlit með innfl.fersku kjöti og eggjum
• Sýnataka nauta og svínakjöt
• Eftirlit með ábyrgðaraðila á evrópska 

efnahagssvæðinu
• Sýnataka vegna rannsókna á aðskotaefnum



ME eftirlitsáætlun 2025 
ör - yfirlit

Fjöldi fyrirtækja 1.988
Fjöldi eftirlitsferða 1.762
Tími áætlaðir í rb. eftirlit og sýnat. (Klst.) 11.761

Leyfisveitingar og umsagnir (Klst.) 945

Kvartanir, ranns. matarsj. (Klst.) 450
Eftirfylgni (Klst.) 225

Annað (Klst.) 1.740

Samtals þörf klst. 15.121



ME 2025-skipting fyrirtækja

1988 fyrirtæki

Gististaðir (hn 75, 155 hg, 272 íb, 142 a g 644
Veitingastaðir (vh,vv,vst, krár + sala á tilb. matv.) 568
Mötuneyti 126
Framleiðsla og pökkun matvæla 95
Heildsölur með matvæli 227
Smásalar matvæla 289
Flutningamiðstöðvar með matvæli 34
Vatnsveita 1 (2) 

Matvælasnertiefni !!! 3



ME Samanb. v 2024

1988 (1904) fyrirtæki

Gististaðir (hn 75 (122), 155 (170)hg,272 íb (241) 142 (100) 644 (633) 
Veitingastaðir (vh,vv,vst, krár + sala á tilb. matv.) 568 (546)
Mötuneyti 126 (126)
Framleiðsla og pökkun matvæla 95 (88)
Heildsölur með matvæli 227 (208)
Smásalar matvæla 289 (271)
Flutningamiðstöðvar með matvæli 34 (27)
Vatnsveita 1 (2)  1  (2)

Matvælasnertiefni !!! 3 (3)



Matvælaeftirlit (ME)
Tímar til ráðstöfunar

Staða Starfshlutfall Fjöldi Tímar á ári
Heilbrigðisfulltrúi 100% 8 10.560
Deildarstjóri. 100% 1 1.320

Tímar til ráðstöfunar 
(Klst) 11.880

Tímar til 
ráðstöfunar í 
eftirlit, kvartanir 
og leiðbeiningar
(Klst)

10.560



Stöðugildi of fá

• Tími til ráðst. í rb. eftirl. og öll verkefni 
heilbr.fulltrúa: 10.560 klst.

• Verkefni: 15.121 klst.
• Munar 4.561 klst. sem er rúmlega 2,4 

stöðugildi.
• Það vantar um 3,4 stöðugildi á deild 

matvælaeftirlits til að geta sinnt 
lögbundnum verkefnum



• Takk fyrir.



Annað lögbundið eftirlit
en reglubundið

Eftirlit með neysluvatni 110 220

Innflutningseftirlit varnarefnasýnat. 16 64

Eftirlit með innfl. fersku kjöti 25 50

Sýnataka af nauta og svínakjöti 300 60 180

Upplýsingagjöf á netinu + dreifingu matvæla á netinu 1200

Sýnataka af ís úr vél 40 40

Merkingareftirlit, Heilsu- og næringarfull 30 500

Matvælasnertiiefni/Efni og hlutir 20 650

Eftirlit með færanlegri matvælast, markaðir  og hátíðir 30 400

Umsýsla vegna eftirlits með varnarefnum 64

Hávaðaeftirlit 20 400

Eftirfylgniferðir 90

Hljóðmælingar 30 90

Sýnataka, önnur ófyrirséð 50 100
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