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Reykjavik, 6. juni 2025
VEL25060024

MINNISBLAD

Vidtakandi: Velferdarrad
Sendandi: Rannveig Einarsdottir, svidsstjori velferdarsvids

Efni: Kynning &4 dagdvélum

1. Inngangur

Dagdvol er mikilvaeg pjonusta fyrir eldra folk sem stydur vid sjalfsteeda busetu og dregur
ar félagslegri einangrun. Reykjavikurborg rekur eina almenna 50 ryma dagdvdél, Porrasel
a Vesturg6tu 7 og eina sérheefda dagdvol fyrir einstaklinga med heilabilun, Esjutin ad
Vitatorgi.

Minnisbladio byggir & skyrslu félags- og husnaedismalaraduneytisins "Efling og préun
dagdvala & landsvisu" (mars 2025) sem unnin var af starfshopi sem fyrrverandi
heilbrigdisradherra skipadi. betta skyrist af pvi ad rikisstjornarskipti foru fram &
starfstima starfshOpsins og breytingar & skipan raduneyta og verkefnum peirra. Medal
breytinga var tilfeersla 4 akvednum malaflokkum sem varda o&ldrunarpjonustu fra
heilbrigdisraduneyti til félags- og husneedismélardduneytis. Pannig heyra i dag almennar
dagdvalir undir félags- og hasnaedismalaraduneytid en sérhaefdar undir
heilbrigdisraduneytio par med talin Malabaer. Tillégur sem fram koma i skyrslunni bida
na sampykkis rddherranefndar um éldrunarmal.

2. Skilgreining og hlutverk dagdvala

[ I6Bgum um malefni aldradra er kvedid & um “dagdvdl aldradra” en i ymsum skyrslum og
i daglegu tali er talad um dagpjalfun. | 13.grein laga um mélefni aldradra segir ad dagdvol
aldradra sé studningsurraedi vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsjé til ad geta buid
afram heima. | 3. gr. reglugerdar um dagdvoél aldradra segir ad stjornendur dagdvalar
akvardi hverjir eiga rétt til dvalar i dagdvdl. Jafnframt segir i 4. gr. sému reglugerdar ad
veita skuli hjukrunarpjénustu og adstada til pjalfunar og laeknispjénustu eigi ad vera til
stadar. Bodid skal upp & mat & heilsufari, pjalfun, tomstundaidju, félagslegan studning,
freedslu, radgjof og adstod vid athafnir daglegs lifs. Enn fremur skal bodid upp & adstédu
til 1éttra likamseefinga, feedi, hvildaradstdou og adstod vid bédun. Bodid skal upp a
flutningspjonustu ad og fra heimili einstaklingsins. Almennt er opnunartimi virkir dagar
fr4 8:00-16:00.

I skyrslunni kemur fram ad reknar séu tvaer tegundir dagdvala med premur undirheitum:

Almenn dagdvdl: Studningsurraedi fyrir aldrada sem purfa eftirlit, uménnun og studning
til ad geta buid heima. Markmidid er ad beeta heilsu og velferd einstaklingsins, hamarka
sjalfsbjargarhaefni, auka félagslega virkni og draga ur porf fyrir leeknisfraedileg inngrip og
innlagnir & sjukrastofnanir.
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Sérhaefd dagdvdél: Vidbotarpjonusta vid almenna dagdvél fyrir einstaklinga, annars
vegar med skerta faerni sem krefst einstaklingsmidadrar endurheaefingar til skamms
tima. Hins vegar einstaklinga sem purfa sérstakt eftirlit, umsjon og studning til ad takast
a vio verkefni sem fylgja pvi ad lifa med heilabilunarsjukdom.

par sem pvi er viokomid eru sérstakar dagdvalir fyrir einstaklinga med heilabilun reknar
sem séreining. petta 4 eingdngu vio um héfudborgarsveedio i dag.

Sveigjanleg dagdvdl er nafn sem visar til pess ad opnunartimi sé sveigjanlegri og er
um tiltélulega nyja Utfeerslu ad raeda.

3. Fjoldi dagdvalarryma

[ skyrslunni kemur fram ad & landsvisu voru arid 2023 alls 63 dagdvalir i rekstri, par af
33 & hofudborgarsveedinu og par af 12 i Reykjavik. Flestar dagdvalir eru reknar af
hjukrunarheimilum,  sveitarfélogum eda  sjalfseignarstofnunum og  greida
Sjuakratryggingar daggjold skv. gjaldskra til rekstraadila vegna 580 dagdvalarryma af 830.
Af pessum 830 rymum eru 595 dagdvalarrymi & héfudborgarsvaedinu.

Jafnframt kemur fram ad ekki liggi fyrir opinber skilgreind fjéldavidomid, vegna almennra
dagdvalarryma heldur er studst vid rauntdlur um fjdlda ryma per fjlda einstaklinga 67
ara og eldri i hverju heilbrigdisumdaemi, a akvednum tilteknum tima. Peir Utreikningar
gera rad fyrir einu rymi a hverja 100 ibla 67 &ra og eldri i sveitarfélaginu. Vidmidid fyrir
sérheefd rymi er eitt rymi & hverja 150 einstaklinga 67 ara og eldri i sveitarfélaginu

4. Inntaka og adgengi ad dagdvdolum

I skyrslunni segir um umsoknir og inntéku; ,Beidnir um dagdvol koma fra einstaklingum,
heilsugaeslu, sjukrahisum og i faum tilfellum heimapjénustu. Einhverjar dagdvalir eru
med umsodknarblad a heimasidu en mismunandi er hvernig sétt er um og hvernig umsokn
um dagdvdl berst (upplysingar fra dagdvolum). Ekki er um samreemt mat ad raeda milli
dagdvala og ekki eru til gogn um hvort og pa hvada mat verid er ad nota. Stjérnendur
hverrar dagdvalar taka akvéroun um hverjir eiga rétt til dvalar i dagdvol og er pad i
samraemi vid reglugerd um dagdvol. Akvérdun um hvada gognum er Oskad eftir,
sampykkt eda héfnun umsoéknar og hvernig forgangi er hattad er pvi alfario & abyrgd
hvers og eins forstddumanns. Yfirlit um pa sem éska eftir ad komast i dagdvol (oft kallad
bidlisti) er vistadur med Olikum heetti hjA hverjum og einum forstédumanni. Engin
samraeming er & milli stada og pannig geta einstaklingar verid & fleiri en einum bidlista.
Af peim so6kum eru ekki til nakvaeemar upplysingar um fjélda einstaklinga a bid eftir
dagdvol. Ekki er vitad til ad bidlistar hafi verio samkeyrdir né liggja fyrir
tolfreediupplysingar um hvort einstaklingar sem seekja dagdvol séu einnig ad fa
heimapjonustu eda o6fugt. Eina undantekningin er vardandi bidlista efir sérhaefori
dagdval fyrir folk med heilabilun & h6fudborgarsveedinu sem Landspitali heldur utan um.®
Sott er um dagdvalir sem Reykjavikurborg rekur & minum sidum.

5. Nuverandi stada i Reykjavik

I Reykjavik eru starfandi samtals 12 almennar og sérheefdar dagdvalir sem reknar eru af
Olikum adilum. Alzheimersamtokunum, Eir hjakrunarheimili, Skjél hjakrunarheimili,
Hrafnista hjakrunarheimili, sjélfseignarsamtokunum Mulabeer/Hlidabeer,
Parkinsonsamtokunum, Heilsugaeslunni H6fda og Reykjavikurborg. Hér ad nedan ma
sja heiti peirra, tegund, markhép og stadsetningu peirra.
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Heiti Tegund Fyrir hverja Stadsetning
Eir Hjakrunarheimili Sérheefd Heilabilun Hlidarhasum 7
Friduhus Sérhaefo Heilabilun Logafold 56
Hlidabeer Sérheefd Heilabilun Flékagata 53
Videy (Hrafnista)  Sérhaefd Heilabilun Brunavegur 13
Vitatorg Sérhaefd Heilabilun Lindargata 59
Mariuhts Sérhaefo Heilabilun Kleppsvegur 64
MS Setrid Sérhaefo MS/Parkinson Sléttuvegur 5
Mulabaer Almenn/sérhaefd Endurhaefing/eldri borgarar Sioumuli 32
Porrasel Almenn Eldra folk Vesturgata 7
Hrafnista Sléttuvegi Almenn Eldra folk Sléttuvegur 25
Eir Sponginni Sérheefd Eldra félk Hlidarhasum 7
Hofdabeaer (nyjust) Almenn Eldra folk Heilsugaeslan Hoéfoa

Af pessum 12 dagdvélum eru eingdngu tveer reknar af Reykjavikurborg, Esjutin a
Vitatorgi og Porrasel & Vesturgotu. Auk pess er Reykjavikurborg svokalladur ,handhafi®
dagdvalarryma a Sléttuvegi og sem Eir Sponginni. , Hlidarbae og Friduhus/Foldabaer.

6. Tillégur ur skyrslu um mat og adkomu sveitarfélaga

Skyrslan fjallar um eflingu og préun dagdvala og par er 16gd rik ahersla & ad skyra purfi
betur abyrgd og hlutverk sveitarfélaga m.a sé ekki naegjanlega skyrt hvort sveitarfélag
eigi ad sja um hasneedi fyrir dagdvalir.

Meginnidurstada skyrslunnar er ad almenn dagdvdl, eins og paer sem eru reknar i dag,
verdi ad vera skilgreindar sem “sérhaefd dagdvél med virkni og/eda sveigjanleika”. Slik
dagdvdl pjoni beedi hlutverki alhlida forvarnar- og studningsirraedis med skilgreindri
heilbrigdispjonustu. Heildaryfirsyn yfir parfir og lidan gesta verdi tryggd og bodid veroi
upp a einstaklingsmidada virkni.

Helstu nidurstodur skyrslunnar eru eftirfarandi;

1. Dagdvalir verdi skilgreindar sem studningsurraedi fyrir pa sem bda heima en purfa
a neer daglegu eftirliti og studningi ad halda, andlega, likamlega og félagslega og
skilgreinist sem heilbrigdispjonusta. Umsdknir og mat verdi med sama heetti og stefnt er
ad vardandi alla heimapjénustu, med pverfaglegu teymi og sama samraemda matstaeki.

2. Vegna dlikra tegunda dagdvala er lagt til ad ordid ,Dagpjonusta“ verdi yfirheiti
allra tegunda dagdvala og skilgreiningar medal annars hvad stigun pjonustu,
greioslufyrirkomulag og abyrgd rikis og sveitarfélaga liggi skyrt fyrir i reglugerd. Til ad
kynna dagdvalir betur og gera peer eftirsbknarverdari er lagt til ad samkeppni verdi um
nytt nafn sem beri med sér virdingu fyrir gestum.

3. Nytt kostnadar- og greidslufyrirkomulag verdi tekid i notkun med pad ad markmidi
aod haekka daggjold til rekstraradila pannig ad haegt sé ad veita pjonustu sem stydur vid
busetu heima, vioheldur virkni og dregur ar heilsufarslegum vandamalum. Hlutur gesta
verdi heekkadur p.e. peir greidi t.d. nokkurs konar faedisgjald. Pannig yrdi jafnreedis geett
vid pa sem bua heima og nyta ekki dagdvol. Ny skilgreining verdi gerd a hver
kostnadarhlutdeild rikis og sveitarfélags verdi.

3

:

-)>)
{33
->»

Reykjavik



333

4, Einfaldad verdi hvernig sétt er um dagdvoél eda med sama heetti og nu er unnid
ad vardandi heimapjonustu. Sama umsoknarblad verdi notad fyrir alla pjonustu sem veitt
er eldra folki i heimahusi og verdi adgengilegt fra island.is. Heimapjonusta meti hverjir
fari & bidlista i samradi vio stjornendur dagdvala. Pannig verdi reynt ad tryggja ad réttur
hépur nyti dagdvalir og samfella og samvinna verdi med heimapjénustu.

5. Unnid verdi ad beettri stafvaedingu Urreedis m.a. hvad vardar umsoknir, bidlista,
oflun tolfreedilegra gagna og upplysinga milli pjénustuadila innan peirrar vinnu sem nu
er i gangi hja Gott ad eldast undir nafninu “stafvaeding pjonustukedju eldra folks”.

Pegar er hafin vinna vid ymsar tillogur m.a verkferil pegar rekstraradili saekir um ad reka
dagdvol, stafreenum lausnum vid midlsegar umsoknir.

6. Framtid dagdvala i Reykjavik

Ef tilldgur skyrslunnar verda sampykktar mun hefjast vinna vid ad innleida pad verklag
ad pverfagleg matsteymi heimapjénustu um land allt taki vid umséknum og meti hverjir
fai athlutad dagdvol i samvinnu vid forstédumann dagdvalar. Enda er gert rad fyrir ad
dagdvoél verdi Grraedi undir yfirheitinu heimapjonusta. | pvi fellst ekki ad dagdvalir verdi
ad vera reknar af sveitarfélagi heldur er frekar verid ad horfa til peirrar samlegdar sem
er med rekstri hjukrunarheimila og dagdvala. Einnig er horft til pess ad sama utfeersla
verdi med hdsnaedi dagdvala eins og stefnt er ad med hjukrunarheimili, pad er ad rikio
sjai um kostnad vegna hisnaedis. A mati er lagt til ad sveitarfélog greidi fyrir akstur til og
fr& dagdvol.

Haegt er ad fa frekari upplysingar: www.stjornarradid.is/oldrunarmal
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