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Miðstöð útivistar og útináms

Miðstöð útivistar og útináms (MÚÚ)er miðlæg þekkingarstöð á sviði 
útivistar og útináms sem þjónustar skóla- og frístundarstarf í Reykjavík.

Hlutverk MÚÚer að veita stuðning og ráðgjöf við eflingu útivistar og 
útináms í nærumhverfi barna og unglinga í hverfum borgarinnar.

MÚÚ tileinkar krafta sínaöllum skólum og frístundastöðvum 
Reykjavíkurborgar;grunnskólum, leikskólum, frístundarheimilum og 
félagsmiðstöðvum og býður upp á valkosti fyrir alla aldurshópa til að 
stunda fjölbreytta útivist og frístundaiðkun, árið um kring.

Hægt er að hafa samband og óska eftir ráðgjöf og stuðningi við öllu sem 
tengist útiveruog útivist.

+354 411-1546

muu@reykjavik.is

https://muu.reykjavik.is/

mailto:muu@reykjavik.is
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Helstu markmið 

Veita stuðning, upplýsingar og 
aðstoð til allra eininga innan 

skóla ς og frístundasviðs 
varðandi allt sem viðkemur 

útivist og útinám. 

Auka við útiveru barna í skóla ς 
og frítíma og gera útiveruna 

betri og markvissari.  

Miðla mikilvægi útiveru fyrir 
nám barna/nemenda í leik og 
starfi og koma því markvisst 

inn í skólanámskrár. 

Gera útiveru aðgengilega og 
ánægjulega fyrir börn og 

starfsfólk.

Aðstoða kennara og 
leiðbeinendur með fyrstu 

skrefin í útinámi og útiveru. 

Öll markmið tengjast grundvallarþáttum 
Menntastefnu Reykjavíkur: Látum 
draumana rætast; félagsfærni, 
sjálfseflingu, læsi, sköpun og heilbrigði



Úti er ævintýri

ÅÚti er ævintýri er skemmtileg og fræðandi 
dagskrá tileinkaðri skóla- og frístundastarfi í 
Reykjavík. 

ÅMarkmiðið er að gefa kennurum og nemendum 
jákvæða upplifun af útinámi, ýta undir áhuga 
þeirra til að nýta sér útinám og útivist í skóla- og 
frístundastarfi og mynda tengsl starfsmanna MÚÚ 
við kennara og leiðbeinendur. 

ÅÁrlega er tekið á móti yfir 60 hópum af eða um 
1500 börnum auk starfsfólks. Ekki komast allir að 
sem vilja og ekki komast allir á svæðið sem vilja 
vegna ferðatálmana. 





Lundurinn

ÅLundurinn er útikennslustofa sem staðsett er 
við Gufunesbæinn. Lundurinn er með það að 
markmiði að gefa kennurum (og nemendum) 
möguleika á að nýta frábæra aðstöðu til 
útináms þar sem er yfirbyggt skýli, 
náttúrulegir bekkir, eldstæði, upp-hitað tjald 
og klósettaðstaða. Með þessari aðstöðu er 
auðvelt að stíga fyrstu skrefin í útikennslu í 
öllum námsgreinum þar sem kennarar geta 
komið með verkefni eða nýtt verkefnabanka 
MÚÚ. 

ÅÁrlega er tekið á móti um 70 hópum eða yfir 
1.500 börnum auk starfsfólks. 





Námsheimsóknir

ÅPerlan Museum og Náttúruminjasafnið er 
fræðsluheimsókn í Perluna fyrir 6.bekk og 9.bekk

Å50-60 heimsóknir bókast hverju ári og nýta yfir 
2000 nemendur auk kennara sér heimsóknina 
árlega. 

ÅHúsdýragarðurinnςbýður upp á fræðsluheimsókn 
fyrir 3.bekk sem MÚÚ hefur undanfarin ár haft 
umsjón með og skipulagt. 

ÅÁ hverju ári bókast tæplega 20 heimsóknir og 
koma milli 600-700 nemendur í 
fræðsluheimsókn auk kennara. 

ÅSORPAςbýður skólahópum í 5.-10. bekk upp á 40 
mín fræðsluheimsókn sem ber heitið ALLT Í RUSLI. 
Fræðslan er beintengd umhverfismálum, fer fram í 
húsnæði Góða hirðisins eða í skólunum sjálfum og er 
aðlöguð að aldri hvers nemendahóps. 

Å40-50 heimsóknirvoru bókaðar skólaárið 2024-
2025 eða um 1200 nemendur í 5.-10. bekk.



Birta móttökudeild

ÅBirta er stoðdeild fyrir börn umsækjenda um 
alþjóðlega vernd. Verkefnið snýst um að gefa 
börnum tækifæri á að upplifa íslenska 
náttúru á jákvæðan hátt og opna augu þeirra 
fyrir útivist og óhefðbundnum tómstundum, 
utandyra, á Íslandi.

ÅTekið á móti 6-7 barna hópi vikulega í 
útivistatengda dagskrá á skólatíma.

ÅLokahátíð Birtu og MÚÚ haldin í Heiðmörk. 
Um 30 börn ásamt starfsfólki mæta í þriggja 
stöðva hringekkju, fjársjóðsleit og 
samverugleði í kringum opinn eld. 

ÅVorgleði Fjölskyldumiðstöðva hefur einnig 
verið haldin í Heiðmörk þar sem fjölskyldum 
er boðið með börnum í svipaða dagskrá. 





Skíðasvæðin
í borginni
Brekkurnar eru staðsettar í:

Å Elliðaárdal við gamla bæinn Ártún 

Å Dalhúsum í Grafarvogi 

Å Seljahverfi við Jafnarsel á Vatnsendahæð. 

Frá árinu 2008 hafa skíðabrekkurnar verið reknar af Frístundamiðstöðinni 
Gufunesbæ og nú Brúnni í umboði Íþrótta- og tómstundasviðs Reykjavíkur

Daglegur opnunartími: 

Å Virkir dagar: 17:00 ς20:00 

Å Helgar dagar: 11:00 ς17:00

Aukaopnanir fyrir starfsstaði Reykjavíkur:

Å Félagsmiðstöðvar frá kl. 20:00-22:00

Å Grunnskólar frá kl. 09:00 - 16:00



Skíðað á 
skólatíma

ÅSkíðað á skólatíma tekur á móti nemendum 
í 2.bekk við skíðalyfturnar í borginni og 
kenna þeim á skíði og lyftur. Meirihluti 
barna var að fara á skíði í fyrsta skiptið. 
Verkefnið hefur náð athygli grunnskólanna 
og færri komast að en vilja. 

ÅGert er ráð fyrir að taka á móti um 30 
hópumog yfir 600 nemendum árlega.


