


Midstdd utivistar og utinams

Midstod Gtivistar og Gtindams (MUU) er midlaeg pekkingarstdd a svidi
utivistar og utinams sem pjonustar skodla- og fristundarstarf i Reykjavik.

Hlutverk MUU er ad veita studning og radgjof vid eflingu Gtivistar og
utinams i naerumhverfi barna og unglinga i hverfum borgarinnar.

MUU tileinkar krafta sina 6llum skélum og fristundastédvum
Reykjavikurborgar; grunnskolum, leikskolum, fristundarheimilum og
félagsmidstodvum og bydur upp a valkosti fyrir alla aldurshdpa til ad
stunda fjolbreytta utivist og fristundaidkun, arid um kring.

Heegt er ad hafa samband og 0ska eftir radgjéf og studningi vid 6llu sem
tengist utiveru og utivist.

Q) +354 411-1546 r s
@ muu@reykjavik.is M I l l l @

@ https://muu.reykjavik.is/ Midstod utivistar og itinams



mailto:muu@reykjavik.is

MIR

Menningar- og iprottasvid Reykjavikur

Menningarborgin Utilifsborgin [préttaborgin
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ipréttasvid Reykjavikur

Midst6d Utivistar og Utinams (MUU)

Fraedsla fyrir Skola- og fristundasvid Utivistarsvaedi - Utivist - Lydheilsa

Fjolskyldugardur Husdyragardur Skidasveedi Gufunesbeer



Helstu markmid

Veita studning, upplysingar og
aodstod til allra eininga innan
skéla — og fristundasvids
vardandi allt sem vidkemur
utivist og atinam.

Auka vid utiveru barna i skéla —
og fritima og gera utiveruna
betri og markvissari.

Midla mikilvaegi utiveru fyrir
nam barna/nemenda i leik og
starfi og koma pvi markvisst
inn i skélanamskrar.

Gera utiveru adgengilega og
anagjulega fyrir born og
starfsfolk.

......

Oll markmid tengjast grundvallarpattum
Menntastefnu Reykjavikur: Latum
draumana reetast; félagsfaerni,
sjalfseflingu, laesi, skopun og heilbrigdi

Adstoda kennara og
leiobeinendur med fyrstu
skrefin i utinami og utiveru.




Uti er aevintyri

o Uti er aevintyri er skemmtileg og freedandi
dagskra tileinkadri skola- og fristundastarfi i
Reykjavik.

e Markmidid er ad gefa kennurum og nemendum
jakveeda upplifun af utinami, yta undir ahuga
beirra til ad nyta sér Utindam og utivist i skdla- og
fristundastarfi og mynda tengsl starfsmanna MUU
vid kennara og leidbeinendur.

* Arlega er tekid & moti yfir 60 hopum af eda um
1500 bornum auk starfsfolks. Ekki komast allir ad
sem vilja og ekki komast allir a svaedid sem vilja
vegna ferdatalmana.
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Lundurinn

Lundurinn er utikennslustofa sem stadsett er
vid Gufunesbainn. Lundurinn er med pad ad
markmidi ad gefa kennurum (og nemendum)
moguleika a ad nyta frabaera adstodu til
utinams par sem er yfirbyggt skyli,
natturulegir bekkir, eldstaedi, upp-hitad tjald
og kldsettadstada. Med pessari adstodu er
audvelt ad stiga fyrstu skrefin i utikennslu i
Ollum ndmsgreinum par sem kennarar geta
komid med verkefni eda nytt verkefnabanka
MUU.

Arlega er tekid & méti um 70 hépum eda yfir
1.500 bornum auk starfsfolks.
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Namsheimsoknir

Perlan Museum og Nattiruminjasafnio er
fredsluheimsoékn i Perluna fyrir 6.bekk og 9.bekk

e 50-60 heimsoknir bokast hverju ari og nyta yfir
2000 nemendur auk kennara sér heimsoknina
arlega.

Hdsd?ragaréurinn—,k{yéur upp a freedsluheimsokn
fyrir 3.bekk sem MUU hefur undanfarin ar haft
umsjon med og skipulagt.

* A hverju ari bdkast taeplega 20 heimsoknir og
koma milli 600-700 nemendur i
fraedsluheimsokn auk kennara.

SORPA —bydur skélahdpum i 5.-10. bekk upp a 40
min freedsluheimsdkn sem ber heitid ALLT | RUSLI.
Fraedslan er beintengd umhverfismalum, fer fram i
husnaedi Goda hirdisins eda i skdolunum sjalfum og er
adlogud ad aldri hvers nemendahdps.

e 40-50 heimsoknir voru bokadar skéladrio 2024-
2025 eda um 1200 nemendur i 5.-10. bekk.




Birta mottokudeild

e Birta er stoddeild fyrir born umsaekjenda um
alpjodlega vernd. Verkefnid snyst um ad gefa
bornum taekifeeri a ad upplifa islenska
nattdru a jakveedan hatt og opna augu peirra
fyrir dtivist og 6hefdbundnum tomstundum,
utandyra, a Islandi.

* Tekid @ moti 6-7 barna hdpi vikulega i
utivistatengda dagskra a skolatima.

* Lokahatid Birtu og MUU haldin i Heidmork.
Um 30 born asamt starfsfélki meaeta i priggja
stodva hringekkju, fjarsjodsleit og
samverugledi i kringum opinn eld.

* Vorgledi Fjolskyldumidstédva hefur einnig
verid haldin i Heiomork par sem fjolskyldum
er bodid med bornum i svipada dagskra.
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Skidasvaedin
| borginni

Brekkurnar eru stadsettar i:

*  Ellidaardal vid gamla baeinn Artdn

e Dalhtsum i Grafarvogi

e Seljahverfi vid Jafnarsel & Vatnsendahad.

Frd arinu 2008 hafa skiéabrekkurna,r verid reknar af Fristundamidstodinni
Gufunesba og nu Brunni i umbodi Iprotta- og tdmstundasvids Reykjavikur

Daglegur opnunartimi:
e Virkir dagar: 17:00 —20:00

e Helgar dagar: 11:00 — 17:00

Aukaopnanir fyrir starfsstadi Reykjavikur:
*  Félagsmidstodvar fra kl. 20:00-22:00

e Grunnskdlar fra kl. 09:00 - 16:00



Skidad a
skolatima

Skidad a skolatima tekur a méti nemendum
| 2.bekk vid skidalyfturnar i borginni og
kenna peim a skidi og lyftur. Meirihluti
barna var ad fara a skidi i fyrsta skiptid.
Verkefnid hefur nad athygli grunnskdlanna
og feerri komast ad en vilja.

Gert er rad fyrir ad taka @ moéti um 30
hépum og yfir 600 nemendum arlega.







a0 a skolatima

Tilraunaverkefni midstig

Hjo

Meginmarkmid verkefnisins

Jafna taxekifeeri barna til hjolreida.

Leggja drog ad kennslu i hjolafeerni i
grunnskélum og fristund.

Gefa bornum taekifaeri til pess ad nyta hjél a
skipulogdum skdla — og fristundatima.

Adstoda starfsfolk i ad 6dlast reynslu i ad hjola
med stora hdpa a skodlatima par sem ahersla er
|6gd 4@ utinam, hreyfingu og hjol sem
samgongutaeki.

Vinna ad adgerdum hjolreidaaaetlunar
Reykjavikurborgar.

A.m.k. 25% ferda grunnskélanema til skdla verdi farnar a hjéli.
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Fraaedsla / namskeid
Ut vil ek *

Namskeidin eru stutt priggja tima ndmskeid sem 6ll hafa
tengingu i Utivist eda utinam. Leidbeinendur 8 namskeidum
hafa verid starfsmenn MUU, starfsfélk skéla- og fristundasvids
sem hafa verid ad gera dhugaverda hluti i Gtinami og utivist og
utan ad komandi sérfraedingar.

Arlega er bodid upp & um 20 Namskeid

, *
Ut med oss

Fraedsla fyrir starfsmannahdpa, annad hvort & starfsstad eda
hja MUU. Yfirleitt er fraedslan i tengslum vid starfsdag i

skélum. '

Ornamskeid fyrir Haskola islands

Namskeidin eru hluti af samstarfi MUU og deildar )
heilsueflingar, iprotta og tdmstunda, menntavisindasvids HI.

Namskeidin eru stutt 3 tima ndmskeid sem 6ll hafa tengingu i
tivist eda atinam.

Arlega saekja um 200 nemendur pau 13 namskeid sem i bodi
eru.
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MUU

UT VIL EK - ORNAMSKEID LA 4

Hopastaerd ad hamarki 15 patttakendur

Tré, snaeri, hengiram og skyli

Lengd ndmskeids 140 min
Leidbeinand. Evar Adakiensson
Hamarks hopastaed. 15 patrtakendur

A pessy namshoili e notast wd ndttirulegt uosnm; triaboi ouoamr V63 Larum nyta okl hndta
0F bOum til Rengirim skt e0a skied. isern ndm og som
DI samvinna Of eiestakingsirameak e 33 bidmstra.

Gufuneseyjan

Lengd admskesds 140 min
Leidbeinand: Nis Oskar Nisson
Hamarks hépastaeed. 15 patttakendur

Verketnid Gutuneseyian werbur kyant Par sem einstakir pattir admskrdr fettast saman wd eydieyju

pema. Verkefnid felur | sér blaokira heeyfingu par sem patttakendur purfa 38 Kifra, garga, skjéta o
studst

amt b 30 patttakendur burts 30 reia sér kil Verketnid tekur wenjulega sex kidkhustundir en |

Pessari kyasingy 3 verkedninu er migad vid tvo tima OF by o um 30 (33 kynningys 3 verketrenum

mod verkiegam bl

Ratvisi

Lengd admskeids. 140 min
Leidbeinand: Nis Oskar Nisson
Hamarks hopastard: 15 patttakondur

A pessu admskeidi kynnast batttakendur nothun Attavita, baa 18 Attavita, 1esa | og nota kort dsamt pw
a8 kynnast athlaupi (Orientewring). PAttakendur |2 Judveldar 20ferSir som hagt or 20 nota i ok
og starfi Vid lok skila- of barna vid 16 33 adur ega by Shoyrt taikn korta, tekid
stefres med Attavita oF rAtal um landovad eftic korti.

Utieldun - grunnur

Nothun Gtiekdunar i ol og starf) med bimum og wgingum gefur takitari & ymiskonar bjdlfun og
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https://vefsafn.is/is/20230625024806mp_/https:/muu.reykjavik.is/wp-content/uploads/2022/09/Ornamskeid-um-utinam-fyrir-starfsstadi-SFS-2022-2023.pdf
https://muu.reykjavik.is/wp-content/uploads/2025/03/UT-VIL-EK-namskeid-voronn-2025-med-hlekkjum-a-skraningu-a-Torginu.pdf

Grenndarsvaedi og
utikennslustofur

e MUU hefur adstodad skéla vid ad utbua
ny utinamssvaedi a skolalodum eda i
naesta nagrenni.

e Unnid hefur verid ad um 8
utikennslusvaedum arlega
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Efnisveitan

* Verkefnid er samstarfverkefni MUU og
hverfastodva Reykjavikur um ad nyta efni
sem fellur til vid grisjun trjaa i Reykjavik, i
skola og fristundastarf.

« MUU hefur komid sér upp adstédu til ad
taka @ moti efni fra hverfastodvum og
vinna pad fyrir skola og fristund.







Fristundagardurinn
| Gufunesi

Utivistarsvaedi fyrir borgarbua;
fjolskyldur og born.

e 18 holu frisbigolfvollur (FOLF)
e 20 stodva rathlaupabraut (orienteering)
* Leikkastali

* Leiksvaedi fyrir yngstu kynslédina
e /rslabelgur

e Apardla

e Hjolabrettasvaedi
e Salerni

e Petang vollur

Bokanlegar pjonustur

FRISTUNDAGARBUR

Blakvellir (3 vellir) [ "4 Hidlagardur Hladan +
L Glf.'||5ky|' Klifurturn
Grillskvli [ ‘ FJolskv{dule:ksvaeéi Frishigolfvdllur »
SULSS [ Lundurinn Pétanguevollur »
. . || Arslabelgur Strandblaksvollur »
Leiktekjakerra Apardla

Rathlaupsbraut 4
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https://fristundagardur.gufunes.is/
https://fristundagardur.gufunes.is/
https://fristundagardur.gufunes.is/panta-strandblak/
https://fristundagardur.gufunes.is/panta-grillskyli/
https://fristundagardur.gufunes.is/panta-leiktaekjakerru/
mailto:gufunes@reykjavik.is

Bokanlegar pjonustur i Gufunesbee
d skdla- og fristundatima

Lundurinn

Lundurinn er skjélgdd utikennslustofa med yfirbyggdu skyli,
eldstaedi og natturulegum bekkjum. Utikennslustofan hefur
bad ad markmidi ad gefa starfsfolki (og nemendum)
moguleika a ad nyta frabsera adstodu til utindms.

Haegt er ad 6ska eftir fjolbreyttum bdnaéidbegar bokad er: ss.
upp-hitad tjald, opinn eldur, ketil, glés og diska. Starfsfolk
MUU gerir adstéduna klara og gengur fra en hopar sja sjalfir
um dagskrana @ medan dvol peirra stendur.

Klifurturninn

Tveer klifurleidir hafa verid settar upp i gamla_
surheysturninum asamt 6ryggis — og sigbunadi. Haegt er ad
bdka tima fyrir hdpa i klifurturninum vor, sumar og haust.

Uti er zevintyri

Uti er aevintyri er skemmtileg og freedandi dagskra tiJeinkud
skola- og fristundastarfi i Reykjavik. Starfsmenn MUU taka &
moti hdpum i fyrir fram akvedna dagskra sem er
arstidarmidud, unnin Ut fra adalndmskra og adlogud hverju
skolastigi fyrir sig.

Fristundagardurinn - hopar a skola — og fristundatima

Gardurinn er mikid nyttur og péttsetinn allt arid um kring,
sérstaklega vor og haust. Oskad er eftir ad bokad se fyrir alla
hopa sem koma a svaedio med pad ad leidarljosi ad 6ll fai ad
njota sin og ekki verdi hagsmunaarekstrar pegar margt er um
manninn.

gufunes@revkjavik.is muu@reykjavik.is



https://muu.reykjavik.is/lundurinn_/
mailto:muu@reykjavik.is
https://muu.reykjavik.is/utieraevintyri/
https://https/reykjavik.is/fristundagardur
mailto:gufunes@reykjavik.is
mailto:muu@reykjavik.is

Hladan

Hladan er fjoInota salur sem hentar vel fyrir 6lika vidburgi
s.s. fundi, namskeid, smeerri radstefnur, starfsdaga,
smidjuvinnu og fleira.

Hladan tekur 90 manns i saeti og erum vid med bordbinad
& stadnum.

Gott adgengi er um nedri haed, pall og bilastaedi.

Moéttokueldhus er 4 efri haed HI6dunnar med keeliskap,
hellubordi, bakaraofni og kaffikbnnum. Athugid ad annar
keeliskapur med frystihélfi er stadsettur i geymslu vid
Hl6duna.

* Vid erum med skjavarpa, hljédkerfi, pradlausa hljodnema
og flettitdflu i salnum.

+  Aefri haed er fundaradstada fyrir 12-16 manns med
fundarbordi, setustofu og sjonvarpi sem haegt er ad tengja
vid télvu.

https://reykjavik.is/hladan
hladansalur@reykjavik.is



https://reykjavik.is/hladan
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BUnadur

Hjol og hjolabunadur
Klifurbunadur

Kajakar og oryggisbunadur
Utilegubunadur
Utieldunarbdnadur
Hopeflisdot

Skidabunadur (2. bekkur)
Utileiktaeki

Teeki og tol







® +354 411-1546

@ @ Mmuu@reykjavik.is

Midstod utivistar og ditinams @3 https://muu.reykjavik.is/

0 https://www.facebook.com/Midstodutivistarogutinams

https://www.instagram.com/midstodutivistarogutinams/
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