


MidstOo utivistar og utinams

Midst6d ativistar og Gtinams (MUURr midlaeg pekkingarstod & svidi
utivistar og utinams sem pjonustar skotg fristundarstarf i Reykjavik.

Hlutverk MUUer ad veita studning og radgjof vid eflingu Gtivistar og
utindms i neerumhverfi barna og unglinga i hverfum borgarinnar,

MUU tileinkar krafta sinallum skélum og fristundastédvum
Reykjavikurborgargrunnskélum, leikskélum, fristundarheimilum og
felagsmidstodvum og bydur upp a valkosti fyrir alla aldurshopa til ad
stunda fjolbreytta ativist og fristundaiokun, arid um kring.

Heegt er ad hafa samband og o0ska eftir radgjof og studningi vid 6llu sem
tengist Utiveruog utivist.
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Midstod Utivistar og Utinams (MU

Freedsla fyrir Skélag fristundasvid Utivistarsveedt Utivist - Lydheilsa

Fjolskyldugardu Husdyragardur Skidasveedi Gufunesbeer




Helstu markmio

Veita studning, upplysingar og
adstod til allra eininga innan
skolacg og fristundasvids
vardandi allt sem viokemur
ativist og atinam.

Auka vio utiveru barna i skéq;
og fritima og gera utiveruna
betri og markvissari.

Midla mikilveegi utiveru fyrir

nam barna/nemenda i leik og
starfi og koma pvi markvisst
inn i skélanamskrar.

Gera Utiveru adgengilega og
anaegjulega fyrir born og
starfsfolk.

Oll markmid tengjast grundvallarpattum
Menntastefnu Reykjavikurtatum
draumana reetast;felagsfeerni,
sjalfseflingu, lzesi, skdpun og heilbrigdi

Adstoda kennara og
leidbeinendur mead fyrstu
skrefin i Gtindmi og utiveru.




Uti er aevintyri

A Uti er aevintyri er skemmtileg og freedandi
dagskra tileinkadri skolag fristundastarfi i
Reykjavik.

A Markmidid er ad gefa kennurum og nemendum
jakvaeda upplifun af atinami, yta undir ahuga
peirra til ad nyta sér utinam og Utivist i skobg |
fristundastarfi og mynda tengsl starfsmanna MUU
vid kennara og leidbeinendur.

A Arlega er tekid & moti yfiBO hépumaf eda um
1500 bornumauk starfsfélks. Ekki komast allir ad
sem vilja og ekki komast allir & sveedid sem vilja
vegna ferdatalmana.
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Lundurinn

A Lundurinn er utikennslustofa sem stadsett er
vid Gufunesbaeinn. Lundurinn er med pad ad
markmioi ad gefa kennurum (og nemendum)
moguleika a ad nyta frabaera adstodu til
utinams par sem er yfirbyggt skyli,
natturulegir bekkir, eldstaedi, uphitad tjald
og klosettadstada. Med pessari adstdou er
audvelt ad stiga fyrstu skrefin i utikennslu i
Ollum namsgreinum par sem kennarar geta
komid med verkefni eda nytt verkefnabanka
MUU.

A Arlega er teki® & moti ur0 hopumeda yfir
1.500 bérnumauk starfsfolks.







Namsheimsoknir

A Perlan Museum og Nattiruminjasafniér
freedsluheimsoékn i Perluna fyfirtbekk og 9.bekk

A 50-60 heimsoknitbokast hverju ari og nyta yfir
2000 nemenduruk kennara sér heimsdéknina
arlega.

A Husdyragardurinig bydur upp & freedsluheimsokn
fyrir 3.bekksem MUU hefur undanfarin ar haft
umsjon meod og skipulagt.

A A hverju ari bokast teepled0 heimsaéknirog
koma milli600-700 nemenduri
freedsluneimsokn auk kennara.
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A SORPA&bysdur skélahépum5.-10. bekkupp & 40
\ min freedsluheimsdkn sem ber heidd LT | RUSLI

rihs‘l -‘ Freedslan er beintengd umhverfismalum, fer fram i
¢ = 8 husnaedi Goda hirdisins eda i skélunum sjalfum og e
FREDSLUHEIMSOKN . . P
o 4 P adlogud ad aldri hvers nemendahops.

A 40-50 heimsoknirvoru békadar skolaarid 2024
2025 eda unl200 nemendur 5-10. bekk.
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Birtamottokudelld

A Birta er stoddeild fyrir born umsaekjenda um
alpj6dlega vernd. Verkefnid snyst um ad gef:
bornum teekifeeri & ad upplifa islenska

natturu a jakveedan hatt og opna augu peirr:

fyrir ativist og 6hefébundnum tomstundum,
utandyra, a Islandi.

A Teki® & mo6tb-7 barna hopi vikulega
utivistatengda dagskra a skolatima.

A Lokahatid Birtu og MUWaldin i Heidmork.

Um 30 bérnasamt starfsfolki maeta i priggja
stédva hringekkju, fjarsjodsleit og

samverugledi i kringum opinn eld.

A Vorgledi Fjolskyldumidstoovaefur einnig
verio haldin i Heiomork par sem fj6lskyldu
er bodid med bornum i svipada dagskra.
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Skidasveedin
I borginni

Brekkurnar eru stadsettar f:

A Ellidaardal vid gamla baeinn Artan
A Dalhtsum i Grafarvogi
A Seljahverfi vid Jafnarsel 4 Vatnsendahaed.

Fra arinu 2008 hafa skidabrekkurnar verid reknar af Fristundamidstodinni
Gufunesbae og nu Brunni i umbodi lprétig tomstundasvids Reykjavikur

Daglegur opnunartimi:
A Virkir dagar: 17:0Q 20:00
A Helgar dagar: 11:0017:00

Aukaopnanir fyrir starfsstadi Reykjavikur:
A Félagsmidstodvar fra kl. 20:2@:00
A Grunnskdlar fra kl. 09:00L6:00




Skidad a
skoOlatima

A Skidad a skélatima tekur & méti nemendum
i 2.bekk vid skidalyfturnar i borginni og
kenna peim a skidi og lyftur. Meirihluti
barna var ad fara & skidi i fyrsta skiptio.
Verkefnid hefur ndd athygli grunnskoélanna
og feerri komast ad en vilja.

A Gert er rad fyrir ad taka & moti uBo
hopumog yfir600 nemendumarlega.



