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Pjonusta vido ungbarnafjolskyldur i
sundlaugum Reykjavikur - konnun
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Framkvamd & urtak

Helstu nidurstoour

Samantekt & adgerodir



Bakgrunnur

-

Spretthépur stofnadur sem geré\

uttekt a pjonustu og adstodu fyrir
ungbarnafjolskyldur i sundlaugum
Reykjavikur.

Fyrstu nidurstodur ur forvinnu
spretthops syna ad grunnpjonusta
fyrir barnafjolskyldur er almennt
g06d i sundlaugum borgarinnar.

Hins vegar ma baeta adstodu fyrir
yngstu bornin sérstaklega.

Sampykkt hefur verid ad gera
bjonustukonnun og vera i samradi
med ibuum um pa adstodu og
bjonustu sem betrumbaeta maetti
gagnvart bornum og fjolskyldum,
med sérstaka aherslu a

ungbarnafjolskyldur, i sundlaugum
borgarinnar.

Askorun @

(0

/7

Adstada i sundlaugum borgarinrh

er misjofn og parfir notenda
opekktar.

Mikilveegt er ad bjéda upp a
fiolbreytta og adgengilega adstodu
fyrir ungbarnafjolskyldur i
sundlaugum borgarinnar.

Markmid @I

-

Baeta pjonustu vid \

ungbarnafjolskyldur i sundlaugum
Reykjavikur (adstddu, bunad og
umhverfi) sérstaklega fyrir yngstu
bornin.

Veita fjolbreytta og adgengilega
bjonustu i sundlaugum Reykjavikur
fyrir ungbarnafjolskyldur

Veita pjonustu sem fellur ad
markmidum pjénustustefnu
Reykjavikur; fagleg, skilvirk og
notendamidud pjonusta.

/




Hvernig mun endurgjofin hjalpa okkur?

Hverjar eru lykilspurningar verkefnis og hvernig munu svor vid
peim hjalpa vid neestu skref i verkefninu?

Lykilspurningar @ Hverju svara paer?
®)

Hver er notkun folks med ungabdrn a adstédu og ‘ 1. Veitir skilning @ mikilvaegi og nuverandi notkun a
bunadi i sundlaugum fyrir b6rn? adstodu og bunadi fyrir ungbarnafjolskyldur og hvad
pbau kjosa ad nota.

Hver er upplifun folks af pjonustu vid ungabdérn og ‘ 2. Upplysir um nuverandi stodu og anaegju med

fiblskyldur i sundlaugum Reykjavikur? pjonustu — hvad eru folk anaegt med og hvad ekki?

Hverjar eru parfir folks med ungabdrn i ‘ 3. Veitir skilning a porfum og leidbeinir um hvad og
sundlaugum? hvernig er haegt ad baeta nuverandi pjonustu.
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Framkvamd konnunar

Hvernig

* Notast var vid konnnunarhugbunadarkerfid Qualtrics til ad hanna og
stilla upp kénnuninni.

« Konnuninni var deilt a Facebook sidu sundlauga Reykjavikur (kostad)
og var auk pess adgengileg med QR kodum i 6llum sundlaugum
borgarinnar.

* Reynt var ad na til foreldra/forsjaradila eda nakomna aettingja
ungbarna sem farid hoféu i sund med pau a sidustu 12 manudum til
ad svara konnuninni.

« Ungborn i pessari konnun voru skilgreind sem born undir 3 ara aldri.

* Nanast Oll svor barust i gegnum hlekk sem deilt var a Facebook

Hvenaer

« Konnunin hoéfst 25.februar og var lokad 18.mars

m Hlekkur

QR kodi

Svorun
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259 hofu konnun

Hvaéd af eftirfarandi a vid um pig?

m Eg er foreldri/forsjaradili barns/barna undir 3 ara
Eg er nakominn aettingi (t.d. amma eda afi) barns undir 3 ara
m Eg & ekki barn né er nakominn aettingi barns undir 3 ara

82%

J

\

|

243 var annad hvort foreldri/forsjaradili barns/barna eda nakominn aettingi

A sidustu 12 manudum, hversu oft hefur pu farid med
barn/born undir 3 ara i sund?

m Vikulega eda oftar = 1-3 sinnum & manudi -~ 4-6 sinnum = 1-3 sinnum = Eg hef ekki fari® med barn/bérn i sund
7\
8% |

J

|

21 4 sem svorudu konnun ad Ollu leyti eda ad hluta til

*11 sem svorudu ekki spurningunni

Screen-out
(n=16)

Screen-out
(n=18)
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Urtak: Bakgunnur svarenda

e Alls voru 214 sem svorudu
konnuninni ad ollu leyti eda
ad hluta til.

* Meirihluti peirra sem
svorudu voru konur....

m Kona
Karl

Kynsegin

...0g 6 af hverjum 10
svarenda voru i
aldursflokknum 30-39 ara

2%

m 18-24 ara

18%
25-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60-66 ara

12%

m 67 ara eda eldri 5:/0

* Helmingur svarenda var med
barn/born undir 1 ars aldri

* Fjoérdungur 1-2 ara og...

* ...priéjungur svarenda med
barn/born 2-3 ara

0-3 manada B2%

3-6 manada

6-12 manada

1-2 ara

2-3 ara
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Urtak: Sundlaug i Reykjavik sem svarendur
heimsaekja oftast med ungbarn

Arbeejarlaug (n=49) 25%
Breidholtslaug (n=32)
Dalslaug (n=14)
Grafarvogslaug (n=39)

Laugardalslaug (n=19)

Sundholl Reykjavikur (n=16)

Vesturbaejarlaug (n=10) 5%

Onnur laug (n=19) 10%
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» Urtakio eru foreldrar/forsjaradilar eda nanustu settingjar
sem nota pjonustu sundlauganna fyrir ungborn.

« Urtakid er ekki endurspeglun & dllum
foreldrum/forjaradilum ungbarna eda nakominna aettinga
peirra sem nota pjonustu sundlauganna fyrir ungborn.

* PO ekki sé haegt ad alhaefa yfir allt pydid med pessum
nidurstodum eru paer engu ad siour mikilvaegar og
leidbeinandi hvernig megi baeta pjonustu vid
ungbarnafjolskyldur i sundlaugum Reykjavikur.



Helstu nidurstodur
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Notkun og mikilvaegi adstoou og bunadar fyrir
ungbarnafjolskyldur

Barnabala 71%
Adstodu til ad leggja fra sér bunad (sundfot/dot) 69%

Innilaug (yfir 35 gradur)
Skiptibord / skiptiadstodu

Vadlaug (yfir 35 gradur)

Barnastdl i buningsklefa

Leikféng og leikteeki

Leikjasveedi fyrir ung born 65%
Sturtustol 59%
Rennibraut fyrir undir 3 ara 57%
Kuta 57%
Yfirbyggt laugarsveedi 49%

Adstodu fyrir ungbarnasund
Adstodu fyrir barnavagna i anddyri

Vatns-svepp eda sambeerilegt

Afgirt svaedi fyrir fjdlskyldufolk

Annad
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...frambod af leikfbngum & leiktaekjum fyrir bdrn undir 3 ara

Hversu anagd/ur/t eda 6anaegd/ur/t ertu med...

m Anaegd/ur/t (Mjdg/frekar) m Oanaegd/ur/t (Mjég/frekar)
68%

...adstodu i buningsklefum fyrir born undir 3 ara
11%

...adstddu a laugarsvaedinu fyrir born undir 3 ara

62%

...adstodu a sturtusvaedi fyrir bdrn undir 3 ara

16%

... adstodu i afgreidslu fyrir born undir 3 ara
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Hversu anaegd/ur/t eda 6anaegd/ur/t ertu med...

% anaegdra (mjog/frekar)

m Arbagjarlaug (n=47-49) Grafarvogslaug (n=31-38) Breidholtslaug (n=30)
70
84% 87%
66%
59%
24%
Urtak of Iiti®
til ad syna
...adstodu i buningsklefum fyrir ...adstodu a sturtusvaedi fyrir ...adstodu a laugarsvaedinu fyrir ... adstddu i afgreidslu fyrir ...frambod af leikfongum &
born undir 3 ara born undir 3 ara born undir 3 ara born undir 3 ara leiktzekjum fyrir born undir 3
ara

Ath: Urtak er liti® fyrir hverja sundlaug og pvi skal tulka pessar nidurstddur af varfserni og einugnis sem leidbeinandi
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Heildaranagja med sundlaug fyrir born undir 3 ara?

m Mjog 6anaeg/6/ur/t m Frekar 6anaeg/d/ur/t = Hvorki né = Frekar anaeg/d/ur/t m Mjog anaeg/d/ur/t

21%

\_'_I \ y J

1 0% 0anaegd med
sundlaugina sem pau saekja
oftast

69% anaegd med sundlaugina
sem pau sakja oftast

85% Arbeejarlaug
79% Grafarvogslaug
50% Breidholtslaug
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Hvao maetti
bata?

ahowdN=~

~

8.
9. Fraleggssvaedi (@ mismunandi stodum - sturtusvaedi, purrksvaedi

Fleiri leikfong/leikteeki

Barnalaugin/vadlaugin heitari

Skiptiadstada (betri/a fleiri stodum/naer skapum)

Fleiri barnastodla/barnabala a sturtusvaedi/purrksvaedi/buningsklefa
Ungbarnalaug - inni/yfiroyggd par sem barn a audavelt meda ad
fota sig og noégu djup fyrir fullordna

Afmarkad/lokad sveedi i buningsklefa/sturtusvaedi og purrksvaedi
Audveldara adgengi ofan i laug (ekki stigi, styttri fjarleegd fra
klefa/mottur a golfum)

Ungbarnakutar

og buningsklefa)

10. Steerri salerni (haegt ad koma barnastél og skiptiadstodu fyrir og

hafa barnasetu)

11. Auglysa opnunartima innilauga/barnalauga
12.Adstada i afgreidslu fyrir kerrur og adgengi ad barnastolum
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,Pad vantar fleiri barnastdla, gott veeri ad hafa
barnastola i sturtunni, hja purrksvaedi og i
klefum. bad meetti vera fleiri skiptiadstéour
(neer klefum). bad vantar staerra klésett inn i
klefann par sem heegt vaeri ad leggja barnid fra sér
eda hafa barnastél med sér. Eg held pad sé ekki
heldur barnastoéll frammi i afgreidslunni. begar
vid héfum farid pa hefur annad foreldrid farid a bil
og hitt labbad med kerruna svo vid getum geymt
kerruna i bilnum. Pad meetti vera god kerru
adstada par sem madur hefdi ekki ahyggjur um ad
han yrdi tekinn. bad meetti vera fleiri litil dot i
sundlaugunum sem er audvelt fyrir litil b6rn ad
halda a. bad meetti einnig breyta stigum til ad
fara i og uppur laugunum. Mjég effitt er ad fara
med ungabdrn ofan i og uppur lauginni.
(Breidholtslaug)”

LLeiklaugin maetti vera dypri og heitari og fleiri
taeki sem veita dskoranir. HUGhiti folks er 34°c. A
[slandi par sem naegur er hitinn settu barnalaugar

ad vera ad lamarki 34-35°c. betta a lika vid um

innilaugina p.e. barnalaugina. Sundkennsla
Skolabarna yrdi mun audveldari pvi eftirtekt barna
veeri meiri. (Sundhéll Reykjavikur)®

~Fj6lga ma skiptiadstéou, eda beeta synileika
peirra. Vadlaug er i halla sem hentar ekki litum
fétum ad leera ad labba, og svo er htun ekki nogu

djuap til ad fullordnir geti notid hennar mea litil bérn.

(Laugardalslaug)

,Pad meetti vera meira dot og boltar oft ekkert
daot uti eda illa farid.
ba veeri snilld ad pad veeri i innilaug i Reykjavik
eins og t.d. asvallalaug, sundlaugin i porlakshéfn
og reykjanesbee. En paer eru grunnar og
rennibrautir og fleira sem henta yngstu bérnunum.
(Breidholtslaug)“
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baeta?

Ferdalag notandans med ungbarn — hvad ma

Laugarsvaoi:
Innilaug/yfirbyggd laug

Heitari laug fyrir born/foreldra
Laug par sem born geta fétad sig og

Heim:
Allir gladir eftir goda sundferd

fullordnir setid (haefilega djup/stor) ©

Sturtusvaedi:
. Fleiri barnastoéla/barnabala
Adkomalafgreidsla: Afmarkad/lokad sveedi
Adstada fyrir Fraleggssvaedi
kerrur/barnavagna

Barnastélar i afgreidslu

Buningsklefar:
Rymri adstada
Steerri skapar (fyrir bilstéla o.fl)
Laegri bekkir (til ad klaeda eldri born)
Barnastdla (fleiri)
Skiptiadstada (rymri/fleiri)
Fraleggssveedi
Afmarkad/lokad sveedi/fjdlskylduklefi

Fyrir heimsokn:
Auglysa opnunartimar
innilauga/barnalauga

Adgengi ofani laug:
Barnalaug neer klefum
Rampur/breidar troppur ofan i
laug (ekki stigi)

Mottur a sleipt golfid

Fleiri leikfong & leikteeki (vidhalda peim)
Ungbarnakutar

Salerni
Naegilega stor fyrir
barnastol/skiptiadstodu (leggja
fra sér barn) og hafa barnasetu

Purrksvaoi:
Barnastdlar (fleiri)
Skiptiadstada (Rymri/fleiri)
Afmarkad/lokad sveedi
Fraleggsveedi
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Hvaod hefur mest ahrif a pad hvada sundlaug pu
velur ad fara i med barn/born undir 3 ara?

Nalaegd vid heimili mitt
Adstada fyrir born & laugarsvaedi sundlaugar

Adstada fyrir born i buningsklefa sundlaugar 16%

Leikfong & leiktaeki fyrir born undir 3 ara i
sundlaug

I<!>I

Vani (ég fer alltaf i pessa laug) 6%

1%

Innilaug
Annad %

Adstada fyrir born a sturtusvaedi sundlaugar
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Hvad skyrir mest heildaranaegju med sundlaug
fyrir born undir 3 ara?

Regression analysis
(McFadden's r-squared)

Adstada a laugarsveedi fyrir born undir 3 ara 22%

Adstada i buningsklefum fyrir born undir 3 ara 14,6%

Frambod af leikteekjum & leikfongum fyrir born

undir 3 4ra 8,6%

Adstada a sturtusvaedi fyrir bdrn undir 3 ara 7,1%

Adstada i afgreidslu fyrir born undir 3 ara
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A0 pinu mati, hvada laug a hofudéborgarsvadinu
eda nagrenni er best fyrir born undir 3 ara?

Asvallalaug 29%
Arbagjarlaug
Lagafellslaug 10%
Grafarvogslaug
Kopavogslaug 7%
Salalaug B

Sudurbaejarlaug

Seltjarnarneslaug
Breidholtslaug | 2%
Vesturbagjarlaug 2%
Laugardalslaug ' 2%
Dalslaug 2%

Varmarlaug %

Sundhdll Reykjavikur 1%

Alftaneslaug 1%

Annad

=sundlaugar i Reykjavik
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Hvers vegna?

Innisveaedi
Laugar & pottar (barnalaugar/vadlaugar)
Leiksvaedi
Leikteeki & leikfong - Leiktaeki/rennibrautir ofan i vadlaug
G6d vadlaug/barnlaug
Haefilega stor og grunn fyrir fidlskyldur og bérn ad leika
Buningsklefar
Fjolskylduklefar/lokadir klefar, lokad/afgirt sveedi, adstada, hitastig,
skiptiadstada
Adstada
N&g af stélum, bolum, skiptiadstddu, kutum og staerri badherbergi (plass
fyrir ad leggja fra sér bornin)
Hitastig i laugum
Gott hitastig i barnalaugum fyrir bornin og foreldra
Gott adgengi
Stutt i barnalaug/vadlaug (parf jafnvel ekki ad fara ut), dynur/mottur til ad
ganga a og gott adgengi i afgreidslu
Yfirsyn
G690 yfirsyn yfir leiksvaedin — get setid i potti med ungabarn og horft &
eldra barnid leika sér
Sturtusveedi
Saeti a sturtusveedinu, ramgott (ekki fyrir med barnastdélana),
fraleggsvaedi, skiptibord og hlytt (sturtusvaedi & purrksveedi)

10. Afgreidslusveaedi

Gott svaedi frammi til ad borda nesti, plass fyrir barnavagna, veitingar
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,Mikid arval af laugum og pottum innandyra. Stort
en hlytt rymi, hef ekki ahyggjur af kuldanum par.
Eru einnig meda litla rennibraut sem byrjar OFAN i ==l

lauginni, bérnin purfa ekki ad fara & bakkann til ad = '
komast i rennibrautina eins og er a flestum
stédum. (Asvallalaug)”

/ \ ,Vadlaug/barnalaug er hefilega stér og grunn
Srt) | fyrir fjlskyldur til ad njota. Buningsklefi og
2 /‘( sturtuadstada er paegileg. Rennibrautir henta
aldurshopnum. (Képavogslaug)“

~Ser klefi med godri skiptiadstéou og adstédu til ad leggja

fra sér doét og barnastolar baedi vid skapana og sturtuna. ,SKiptibord hja sturtum fyrir yngstu bérnin, hlytt i
Mikill kostur ad pessi adstada sé vid saununa og svaedio sé klefum, n6g af bélum og hly laug hja rennibrautum
pvi hlytt fyrir litlu Kkrilin. fyrir foreldra. (Lagafellslaug)“

Innilaugina er mjég hentug en ég veeri til i ad fyrir pau
minnstu ad hafa laugina 35 gradur frekar en 33. Getur ordid
kalt parna pegar stora hurdin at er opin . (Arbaejarlaug)* ,Hun hentar langbest (sérstaklega yfir vetrartimann) til
sundferda med systkinahdp og ungbérn. Eg get setid i
heita pottinum med ungbarnid og haft géda yfirsyn til
eldra barnsins sem er 4 ara medan pad er ad leik i
vadlauginni. Einnig er sveedid par hentugt til ad vera
med baedi bérnin pegar pad yngra verdur ordid nogu
stort til ad vilja leika i sundlaug. Einnig eru margir lkea
stolar i bunings- og sturtuadstédu, asamt skiptibordi
og plassi fyrir barnavagna hja afgreidslu/framan
buningsklefana. (Asvallalaug)*

Lnnilaugin er stor og barnvaen. Nég af stélum i
klefa og i sturtunni. Stort badherbergi par sem
barnid getur audveldlega komid med manni. Fullt
af doti i lauginnni og litil rennibraut.
(Asvallalaug)“
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Samantekt — nuverandi notkun og anaegja

Sa bunadur og adstada sem flestir vildu nota i sundferdum med
ungborn: innilaug, skiptiadstada, vadlaug, barnastolar i buningsklefa
og leikfong og leiktaeki.

Anaegjan var mest med adstddu i buningsklefum en minnst med
frambod af leiktaekjum og leikfongum.

« Talsverdur munur er po a anaegju med adstodu eftir sundlaugum.

[ af hverjum 10 eru a heildina litid anaegt med sundlaugina sem pau
saekja oftast.

Naleegd vid heimilid og adstada fyrir ungborn a laugarsveedi hafdi mest
ahrif a hvada laug er valin pegar farid er med born undir 3 ara i sund.
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Samantekt — parfir notenda

Pad sem helst maetti baeta i adstodu fyrir born undir 3 ara:
Fleiri leikfong og leiktaeki

Heerra hitastig a barnalaug/vadlaug

Betri,rymri og fleiri skiptibord/adstodur

Fleiri stola og bala a sturtusvaedi/purrksvaedi
Innilaug/yfirbyggd laug fyrir ungborn

Pegar spurt var um pestu sundlaugina ad peirra mati fyrir born undir 3
ara var Asvallalaug nefnd oftast en einnig Arbaejarlaug.

Helsta astaedan var gott innisvaedi (laugar & pottar), urval leiktaekja og leikfanga
og godar barnalaugar/vadlaugar (fyrir born og fulloréna).
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Tillaga ad naestu skrefum

1. Fara yfir frambod af naudsynlegum bunadi/adstodu (stolar,
balar, skiptiadstodu, fraleggsbord o.fl.) a hverju sveedi og i
hverri laug ut fra endurgjof notenda.

2. Notendaferdalag i hverri laug — ef kafa parf dypra i parfir
notenda.

3. Athuga vidhald a leikteekjum og leikfongum og 68rum bunadi.

4. Gera 1-2 laugar ad ungbarnalaugum a akvednum dogum og
timum.

5. Pakka fyrir patttoku i konnun og midla helstu nidurstodum.
6. Upplysa um umbaetur sem eru gerdar.
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