Islenska askulydsrannsoknin 2023
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HEIMILI FELAGSLEG STAPA OFBELDI
> Foreldrar » Fjarhagsstada fjolskyldunnar > Heimilisofbeld
» Samskipti » Neaegur matur

» Kynferdisofbeldi
» Samvera » Vinna med nami

» Oryggi i hverfi/sveitarfélagi
> Félags- og efnahagsleg stada yggi i hverfi/svei gl

» Tungumal » Slagsmal

» Kynferdisskilabod (ELDRI), einelti

EINSTAKLINGURINN: NAM, TOMSTUNDIR OG VINIR

» Heilsa og vellidan (Almennt og lifsanaegja (ELDRI)/Vimuefni; » Skoli (nam, skolasokn, lidan, samskipti, patttaka, heimanam, salerni,
nikdtin, afengi og 6nnur efni (ELDRI)/Andleg studningur)
lidan/Hreyfing/Sallikamleg einkenni/Svefn/Kynlif > [prétta-, félags- og tdmstundastarf

(ELDRI)/Preyta) > Lestur/4dhorf/samfélagsmidlanotkun

» Haefni til ad takast 4 vid vanda/tilgangur/gera gagn (ELDRI) > Vinir/félagsleg samskipti
» Virk patttaka (ELDRI)



Heimilid og uppalendur
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Oryggi heima og i byggdarlaginu

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjog sammala" eda ,, Sammala" Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Mjoég sammala" eda , Sammala"
Upplifa 6ryggi heima hja sér Upplifa éryggi i hverfilbyggdarlagi sinu
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Bua a tveimur heimilum

Bua a tveimur heimilum
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Tala annad tungumal en islensku heima
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Samskipti vio foreldra

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Allitaf" eda , Oftast"

Eiga audvelt med ad tala vid foreldra
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Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Mjog audvelt" eda , Audvelt".

Eiga audvelt med ad tala vid fodur
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Tilfinningalegur studningur fra fjolskyldu

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjég sammala” eda ,,Sammala“

Upplifa tilfinningalegan studning fra fjdlskyldu
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Geta leitad eftir studningi hja 60rum fullordonum einstaklingi

Hlutfall sem velur svarmoguleikann |, J3"
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Preytt i skolanum
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Hlutfall sem finnur oft fyrir kvida

Spurning: , A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pii fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Hér um bil daglega",, Oftar en einu sinni i viku" eda

. Um pad bil vikulega"
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Depurd sl. 6 manudi

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Hér um bil daglega®,, Oftar en einu sinni i viku" eda

w~Um pad bil vikulega®
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Tru a eigin getu

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Oft" eda , Alltaf™ Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oft" eda , Alltaf”
Gengur vel ad takast a vid vandamal Finnst pau hafa gert gagn
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Upplifa sig utangards og einmana i skélanum

Upplifa sig utangards (eda skilin Gtundan) | skéla

Finnst einmana i skalanum
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Efnahagsleg stada
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Telja fjdlskyldu hafa pad gott fjarhagslega
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Efnahagsleg stada

Hlutfall sem velur svarmoguleikana , Mjog gott" eda , Gott"
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Vinna med nami

Hlutfall sem valdi svarméguleikann | jg"

Vinna meira en 20 tima a viku
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* 90-95% barnai 6.-10. bekk hafa eigid herbergi

 85% barna i 4. bekk hafa eigid herbergi

Hafa adstodu til ad vinna heima
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OFBELDI GEGN BORNUM
hlutverk skola

o

HANDBOK FYRIR STARFSFOLK

Tolur frd ndgrannaléndum stadfesta ad heimilisofbeldi snertir mérg
born og pad er talid alvarlegur lydheilsuvandi (Hafstad og Augusti, 2019,
Eriksson, Bruno og Nisman, 2013; Radford o.fl., 2011). Tidni ofbeldis sem
born upplifa i bernsku er 6lik eftir menningu og aldursskeidum barna
(United Nations Children’s Fund, 2017). bvi hefur verid haldid fram ad
heimilisofbeldi sé vanskrad i rannséknum enda finnst svarendum yfirleitt
erfitt ad vidurkenna pad. En rannséknir syna ad traustar nidurstodur er
haegt ad fa med pvi ad spyrja born og foreldra um reynslu af illri med-
ferd. P6 ad pad geti virst andstzedukennt ad spyrja foreldra um petta er
samkvamni stadfest milli svara pessara beggja hopa (Everson o.fl., 2008;
Mullender o.fl., 2002). Pvi midur er sjaldgefara ad born séu spurd um
ofbeldid { rannséknum en foreldrar peirra (Rydstrom o.fl., 2019).

Enginn vafi leikur & pvi ad heimilisofbeldi er til stadar hér 4 landi. Petta
hefur adsokn ad Kvennaathvarfinu i Reykjavik synt allt fra opnun pess
arid 1982, svo og starf annarra samtaka sem beita sér gegn naudgunum
og sifjaspellum, s.s. Bjarkarhlid, Neydarmottakan, Stigamét, Kvennarad-
gjofin, Drekaslédir { Reykjavik, Aflid og Bjarmahlid 4 Akureyri. A sidari
arum hafa verid stigin skref til ad veita korlum adstod hja Stigamétum,
samtokunum Heimilisfridur og Medferdar- og pekkingarmidst6d um
ofbeldi i ndanum sambéndum.
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Ordid vitni ad heimilisofbeldi

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar* eda , Oftar en tvisvar"

Ordid vitni ad heimilisofbeldi
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Hafa ordid fyrir heimilisofbeldi

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Einu sinni eda tvisvar" eda , Oftar en tvisvar"

Hafa verid slegin, sparkad i pau eda meidd af 66rum & heimili

ein
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Hlutfall sem velur svarmoéguleikann ,,J3"

Hafa verid bedin um ad senda af sér nektamyndir
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Nektarmyndir og klamfengin skilabod

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar® eda ,,Oftar en tvisvar"

Fengid klamfengin skilabod
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Hafa verid snert kynferdislega

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar" eda , Oftar en tvisvar"
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Annar unglingur haft kynferdismok vid pau gegna vilja

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Einu sinni eda tvisvar" eda ,, Oftar en tvisvar"

Annar unglingur haft kynferdismaok gegn vilja
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Einstaklingur 5 arum eldri eda fullordinn reynt ad hafa vid pau

kynferdismok

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Einu sinni eda tvisvar" eda , Oftar en tvisvar"

Fullordinn hefur reynt kynferdismok
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Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,Einu sinni eda tvisvar" eda ,,Oftar en tvisvar"

Haft kynferdismok vid vid fullordinn einstakling um zevina
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Klamahorf

Hafa skodad klam undanfarid ar
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Slagsmal og einelti
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Logo i einelti i skolanum undanfarna tvo manudi:

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Oft" eda ,Stundum"

Hafa ordid fyrir einelti
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Hiutfall sem velur svarmguleikana 2 eda 3 sinnum  manudi®, Um pad bil einu sinni §
viku" eda , Nokkrum sinnum §viku",
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Gerendur i einelti i skolanum

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar'

3 sinnum i manudi",,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku"

Hafa veri® gerendur i einelti
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Slagsmal

Hafa lent i slagsmalum undanfarid ar
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Sem segjast hafa lent i pvi ad einhver radist a pad eba lemji pad sidustu 12 manudi
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Lent i slagsmalum sl. 12 manudi

Hiutfall sem wvelur svarmoguleikana .1 sinni®,,. 2 sinnum™,, 3 sinnum” eda 4 sinnum eda

oftar”
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Félagstengl
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Samfeélagsmidlar




Notkun samfélagsmidla

Nota samfélagsmidla
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MNota samfélagsmidla

Notkun samfélagsmidla

6. bekkur

8. bekkur
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Notkun samfélagsmidla

Eiga erfitt med ad minnka tima a samfélagsmidlum

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
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Islenska aeskulydsrannsoknin
N[ Y

MENNTAVISINDASTOFNUN Hi

Lt B (2 =

Welorrit Skyrslur Opid og girlfdl:r;r'l‘ln Verkaastlun

Islenska seskulydsrannsdknin
islenska askulydsrannsaknin [IJEI er rannsakn sem Haskali Islands framkvaemir fyrir Mennta- og barnamalardduneytid 3

grundvelli 12 gr. aeskulydslaga nr. 70/2007. Markmid verkefnisins er a8 safna gognum um velferd og vidhorf barna og ungs
folks og gera nidurstddur adgengilegar fil ad stydja vid stefnumdtun,

Menntavisindastofnun Haskéla islands er framkveemdaradili seskulydsrannssknarinnar,

https://iae.is/

Hans Haraldsson
Tolfraedingur [&; Gagnagrunnur og vefforrit
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Skolastarf
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Lioan i skolanum

Spurning: ,Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem welur svarméguleikana , Mér likar mjdg vel i skélanum” eda , Mér likar

bokkalega i skélanum™

100%

75%

80%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
87
< = 81 82 83 -
& -] &
2022 2023 2022 2023 2022 2023
6. bekkur [ 8. bekkur 10. bekkur
g9
87 8o B85 83 86
— o — o—————%
= = 79 B B1 =
2022 2023 2022 2023 2022 2023

® Strakar Stelpur
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Maeting i skolann

Hafa skropad heilan dag

Hafa skrdpad i tima

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
14% 9% 1% 499 thie] 1% 1% gee  11% 12%  13% 4% 129 12% 13% 13% 13% qq8;
mm = . 1
B Strakar | Stelpur

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
33% . 33% 20% o7e, 23% 30% SR 30% 35% ape;, SBUE 34% 35% o
aAnnR
Rk =8 R we bohudice e [+ 7 . Rer K
[=F s Re wik Ax s
B Strakar 0 Stelpur
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Lioan i friminUtum

4. bekkur

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

4% 6% 4% 6% 4% 6%
— — I
Hétudbongarsvanded R Canrir

an NS

Rarykjavikur

4% 7% o 4% 4% 8% 3% 6% 30 6% g9 OF 5% 7% 3o 4% 5% 5%
| — | — — — | — |
He rgarsvndit  Roykja Cinn Hifulborgarsvandi Ryt Conerar fsdit " Ry -
an landsva An Indsvied ndsvaed
Feykjavikur Resykjawikvr Rz

B Strakar

Stelpur
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Vidhort til kennara

Finnst kennaranum annt um sig sem einstakling

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

Finnst pau treysta kennurunum sinum

g7o,  69% 69%

an
Rk

le

Hh‘ﬂ""."

H.:hmm Hirggmh
F'-I'_u'lwl'-l!

6. bekkur B. bekkur 10. bekkur
M Farge ariii fﬁmmlv-ﬂll "dﬁﬂn'.-'wﬂd Feargugre.
WU Mpr.m-h.-' HW'I..;

Med haekkandi aldri dregur heldur ur upplifun ad kennara sé annt um pau og traust til kennara minnkar, sér i lagi hja

stulkum

46




47

Upplifa sig utangards og einmana i skolanum

Upplifa sig utangards (eda skilin Gtundan) | skéla

Finnst einmana i skalanum

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur 6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
. 23% 21% "
13% 16% qoe 19% 1% 14% 14%  qq0 15% 149 19% 15%  13% 15% qqq 1T o 115 11% 15% 1% 12% 4 15% 14% 139, 13% 5 14%
L 96 6% L) % B% 0% i3 10%%
= = B = B = sl EEN - = mm B ==
k il il F 25 ' i) Riren ik FGluSborgaryvamdad Wy ik il T ] doryb e i Hafubomanramed [T r
W Strakar | Stelpur B Strakar 1 Stelpur
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Oryggi a skélasalernum

Upplifa 66ryggi a skolasalernum

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

ga 42% 43%  42% 9
o 309 ) o 41% 2804
37% S50 390, 31% 33% EW a0, 3% 32% 35%
(=]
l . . l =
Holudborgarsvaedio Heykjavik Chrinuar Holudborgarsvaedio Heykjavik Chninar Holudborgarswaedid Heykavik Chniner
an ardsvaed an andsvasd an landsvasdi

Reykjavikur

Rengkjavikur

M Strakar © Stelpur

Roengkjand kur
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Fullordinn i skdlanum sem gott er ad tala vid pegar pu hefur ahyggjur eda

liour illa

Hlutfall sem velur svarmoguleikann ,,J3"

4. bekkur

T0%
61% 507,

66%
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6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
54% 55%
50% 50%
0 45% 46% 449
43% 42% < 24% 37% 37% 39, 39% 38% ° 40%
3 B . .cl .
Hafudborngarsyasdid Reykpavik Onnur Hibfudhorgarsviaedio Reykjawvik Onnur Hafudbargarsvasdid Reykjavik Onnur
an landswvaedi an landswasd an andsvaadi
Reykjavikur Reykavikur Reykjavikur
B Strakar Stelpur
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Pekkja barnasattmalann vel

bekkja Barnasattmalann vel

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

14% 15% 14% 16% 100, 14%

139, 15%

12% 12% 7% 9% 14% 12% 12% 13% g, 11%
H B = Bl E - B =
Hafudborgarsvaedio Reykjavik Chninuar Hafudborgarsyeedio Reaykjavik s Hofudborgarswadid Reykjavik Chninur
an andsyvand an Larics v an landsvad

a
Reykjavikur

a
Rengkavikur

B Strakar © Stelpur

E
Fengkpandikuar
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batttaka i skolaradi/réttindaradi eda sliku

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,, Mjog sammala” eda , Sammala*

Taka patt i skolaradi, réttindaradi eda sliku

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

9% 9%
2-'2'[,1'{’ 3% 3% 5.:}5 2% 2&;0 3;_-:".-0 40_-"'5 2%',.‘} 30},& 3% 5':.-"'{:- E% Bn.."'n ﬁ% 5% L]
Holudborgarsvaedio Heykjavik Chrinuar Holudborgarsvaedio Heykjavik Chrirar 0 Heykavik Chniner

a
Reeykjanikur

ardsyand

E landsvad
Rengkjavikur

M Strakar © Stelpur

Holudborgarswa

A
Roengkjand kur

landsvazd
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Nikotin, afengi og 6nnur vimuefni
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Nikotinnotkun

Hafa reykt rafrettu undanfarna 30 daga

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

2% 0.6% 0.9% 1% 0.8% 2%

4% 6% 4% 8% oo 7%

5
g% 13% 109 15% 13% 8%

Hofudborgarsveesid  Reykjavik Onnur
an landsvaedi
Reykjavikur

— — —
Héfudborgarsvaedid  Reykjavik Gnnur
an landsvaedi
Reykjavikur
B Strakar Stelpur

Hofubborgarsvaedio  Reykjavik Onnur
an landsvaedi
Reykjavikur

Hafa reykt sigarettu undanfarna 30 daga

Hafa notad nikétinpuda undanfarna 30 daga

10. bekkur

10. bekkur

5%

9%, 10%

9% 8% 12% 9o,

6% 5%
Hoéfudborgarsvaedio Reykjavik Onnur Hofudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsvaedi 4 landsvaedi
Reykjavikur Reykjavikur

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

0.6%

0.3% 0.2% 0.1% 0.3% 2% 2% 2% 2%

1% 1%
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— — —

Héfudborgarsvaedio

an
Reykjavikur

Reykjavik Onnur
landsvaeoi an
Reykjavikur

B Strakar

Héfusborgarsvaesio  Reykjavik

Onnur
landsvaeoi

Stelpur

Hofubborgarsvaedid  Reykjavik Onnur
landsvandi

an
Reykjavikur

B Strakar
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Vimuefni

Hafa drukkid afengi undanfarna 30 daga

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

2% 2% 2%

3% 4% 5%

11% 14% 14%

Héfudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsvasdi
Reykjavikur

Hafudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsvaedi
Reykjavikur

Hafa drukkid afengi undanfarna 30 daga

Hofudborgarsvasdid Reykjavik Onnur
an landsveedi
Reykjavikur

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

3% 1.0% 2% 2% 3% 0.8%

3% 3% 4% 4% 5% 4%
— — —

9% 13% 1% i 14% 14%

Hifubborgarsvaedid  Reykjavik Snnur
an landsvaadi
Reykjavikur

Héfudborgarsvaedid Reykjavik Snnur
an landsvaedi
Reykjavikur

H Strakar Stelpur

Hisfudborgarsvaedid  Reykjavik Gnnur
an landsvaedi
Reykjavikur
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Vimuefni

Hafa ordid drukkin

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur

[+] o,
o 10% 12% 12%
[+] o
1% 1% 1% 2% 3% 2%
Héfudborgarsvaedid  Reykjavik Onnur Héfudborgarsveedid  Reykjavik Onnur Hifudborgarsvaedid  Reykjavik Gnnur
an landsvaedi an landsvasdi & landsvasdi
Reykjavikur Reykjavikur Reykjavikur

Hafa ordié drukkin

6. bekkur

8. bekkur

10. bekkur
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Héfudborgarsvaedid  Reykjavik Onnur
an landsvaadi
Reykjavikur

Héfudborgarsvaedid  Reykjavik Onnur
an landsvaadi
Reykjavikur

B Strakar Stelpur

Héfudborgarsvaedid  Reykjavik Onnur
an landsvaadi
Reykjavikur
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Vimuefni

Hafa notad kannabis um aevi

10. bekkur

6% 9% 8%

10. bekkur

Hofudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsveedi
Reykjavikur

Hafa notad spice um aevi

10. bekkur

11% ® 99
6% 5% 7% % 6%
— I [
Hofudborgarsvasdid Reykjavik Onnur
an landsveedi

Reykjavikur

10. bekkur

(o) o)
4% 5% 4%
Hofudborgarsvecsid Reykjavik Onnur
an landsveedi
Reykjavikur

0,
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— L | |
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Reykjavikur

B Strakar
Stelpur

Hl Strakar
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Vimuefni

Hafa notad verkjalyf til ad til ad komast i vimu um aevi

10. bekkur

10. bekkur

B Strakar
Stelpur

0, 0,
2% 3% 4%
2% 3% 2% 4% 3% 4%
Hofudborgarsvaedid Reykjavik Onnur Hofudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsvaedi an landsvaedi
Reykjavikur Reykjavikur

Hafa notad E—-toflur/Molly um aevi

10. bekkur

1% 2% 1%
Hofudborgarsveesid  Reykjavik Onnur
an landsvaedi

Reykjavikur

Hafa notad réandi lyf til ad komast i vimu um aevi

10. bekkur

10. bekkur

1% 3% 3%
Héfudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
an landsvaedi

Reykjavikur

10. bekkur

0.6% 1.0% _2% 1% 9%

Reykjavik Onnur

Hofudborgarsvaedio
a landsvaedi

Reykjavikur

1% 2% 3% 3% 3% 3%
Héfudborgarsvaesid Reykjavik Onnur
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Reykjavikur

Hl Strakar
Stelpur

M Strakar
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Y.( Vimuefni

Hafa notad amfetamin um aevi

10. bekkur

1%

2%

1%

10. bekkur

1.0% 0.6%

2% 1%

2%

Hafudborgarsvassio
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Reykjavikur

Reykjavik

Onnur
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1%

Hofudborgarsvasoio

an
Reykjavikur

Reykjavik

Gnnur

landsvae6i

Hl Strakar
Stelpur

Hafa notad 6nnur 6rvandi Iyf til ad komast i vimu (t.d. Ritalin eda Concerta)

10. bekkur

10. bekkur

1% 2% 2%
Hoéfudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
a landsvaedi

an
Reykjavikur
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1.0% 2% 2% 2% 2% 2%
Héfudborgarsvaedid Reykjavik Snnur
a landsvaedi

an
Reykjavikur

M Strakar
Stelpur

Hafa notad kékain um aevi

10. bekkur
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Hafa notad LSD eda dnnur ofskynjunarlyf

10. bekkur

10. bekkur

1% 1% 1%
Hoéfudborgarsvaedid Reykjavik Onnur
a landsvzedi

an
Reykjavikur

1% 1.0% 2% 1% 2% 1%
Héfudborgarsvaedid Reykjavik Snnur
a landsvzedi

an
Reykjavikur

Hl Strakar
Stelpur

M Strakar
Stelpur



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
	Efnahagsleg staða
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Samfélagsmiðlar
	Notkun samfélagsmiðla
	Notkun samfélagsmiðla
	Notkun samfélagsmiðla
	Slide Number 41
	Skólastarf
	Líðan í skólanum
	Mæting í skólann
	Líðan í frímínútum
	Viðhorf til kennara
	Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
	Öryggi á skólasalernum
	Fullorðinn í skólanum sem gott er að tala við þegar þú hefur áhyggjur eða líður illa
	Þekkja Barnasáttmálann vel
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58

