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Íslenska æskulýðsrannsóknin 2023
Farsældarvísar: Reykjavík

Mannréttinda- og ofbeldisvarnarráð
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Þátttakendur
23808 einstaklingar sem svöruðu 2023
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Hvað er mælt

NÁM, TÓMSTUNDIR OG VINIR

 Skóli (nám, skólasókn, líðan, samskipti, þátttaka, heimanám, salerni, 
stuðningur)

 Íþrótta-, félags- og tómstundastarf

 Lestur/áhorf/samfélagsmiðlanotkun

 Vinir/félagsleg samskipti

 Virk þátttaka (ELDRI)

HEIMILI 

 Foreldrar

 Samskipti

 Samvera

 Félags- og efnahagsleg staða

 Tungumál

EINSTAKLINGURINN:

 Heilsa og vellíðan (Almennt og lífsánægja (ELDRI)/Vímuefni; 
nikótín, áfengi og önnur efni (ELDRI)/Andleg 
líðan/Hreyfing/Sállíkamleg einkenni/Svefn/Kynlíf 
(ELDRI)/Þreyta)

 Hæfni til að takast á við vanda/tilgangur/gera gagn (ELDRI)

FÉLAGSLEG STAÐA

 Fjárhagsstaða fjölskyldunnar

 Nægur matur

 Vinna með námi

OFBELDI

 Heimilisofbeld

 Kynferðisofbeldi

 Öryggi í hverfi/sveitarfélagi

 Slagsmál

 Kynferðisskilaboð (ELDRI), einelti
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Heimilið og uppalendur
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Öryggi heima og í byggðarlaginu
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Búa á tveimur heimilum
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Tala annað tungumál en íslensku heima
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Samskipti við foreldra
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Tilfinningalegur stuðningur frá fjölskyldu
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Upplifa sig hafa einhvern fullorðinn einstakling í lífi sínu sem þau geta leitað til í erfiðleikumGeta leitað eftir stuðningi hjá öðrum fullorðnum einstaklingi
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Líðan
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Þreytt í skólanum
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Hlutfall sem finnur oft fyrir kvíða



14

Depurð sl. 6 mánuði



15

Trú á eigin getu
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Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
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Efnahagsleg staða
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Hafa oft farið svöng að sofa Hafa oft farið svöng að sofa
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Efnahagsleg staða
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Vinna með námi
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• 90-95% barna í 6.-10. bekk hafa eigið herbergi

• 85% barna í 4. bekk hafa eigið herbergi
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Orðið vitni að heimilisofbeldi
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Hafa orðið fyrir heimilisofbeldi

Hafa verið slegin, sparkað í þau  eða meidd af öðrum á heimili
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Nektarmyndir og klámfengin skilaboð
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Hafa verið snert kynferðislega

Hafa verið snert kynferðislega af einstaklingi 5 árum eldri eða fullorðnum
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Annar unglingur haft kynferðismök við þau gegna vilja
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Einstaklingur 5 árum eldri eða fullorðinn reynt að hafa við þau 
kynferðismök
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Einstaklingur 5 árum eldri eða fullorðinn haft við þau kynferðismök
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Klámáhorf
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Slagsmál og einelti
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Lögð í einel� í skólanum undanfarna tvo mánuði:
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Gerendur í einel� í skólanum
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Slagsmál
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Lent í slagsmálum sl. 12 mánuði
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Félagstengl
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Samfélagsmiðlar
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Notkun samfélagsmiðla
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Notkun samfélagsmiðla
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Notkun samfélagsmiðla
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Hans Haraldsson
Tölfræðingur ÍÆ; Gagnagrunnur og vefforrit

https://iae.is/
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Skólastarf
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Líðan í skólanum
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Mæting í skólann
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Líðan í frímínútum
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Viðhorf til kennara

Með hækkandi aldri dregur heldur úr upplifun að kennara sé annt um þau og traust til kennara minnkar, sér í lagi hjá 
stúlkum
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Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
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Öryggi á skólasalernum
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Fullorðinn í skólanum sem gott er að tala við þegar þú hefur áhyggjur eða 

líður illa
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Þekkja Barnasáttmálann vel
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Þátttaka í skólaráði/réttindaráði eða slíku
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Nikótín, áfengi og önnur vímuefni
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Nikótínnotkun
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Vímuefni
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Vímuefni
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Vímuefni
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Vímuefni
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Vímuefni


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
	Efnahagsleg staða
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Samfélagsmiðlar
	Notkun samfélagsmiðla
	Notkun samfélagsmiðla
	Notkun samfélagsmiðla
	Slide Number 41
	Skólastarf
	Líðan í skólanum
	Mæting í skólann
	Líðan í frímínútum
	Viðhorf til kennara
	Upplifa sig utangarðs og einmana í skólanum
	Öryggi á skólasalernum
	Fullorðinn í skólanum sem gott er að tala við þegar þú hefur áhyggjur eða líður illa
	Þekkja Barnasáttmálann vel
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58

