Lifsgaedakjarni vid
Nautholsveg
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Einstakt svaedi innan
Hofudborgarinnar

Borgarlina og Fossvogsbru koma til med ad bata
adgengi ad sveedinu og styrkja stadsetninguna
verulega

Hlioarendi og ibuar par skapa grundvoll fyrir rekstur
matvoruverslunar og likamsraektarstodvar.

Spitalinn og Haskolinn i Reykjavik eru storir
vinnustadir.

Flugvollurinn gefur sveedinu akvedna sérstodu og
skapar lif og virkni sem frodlegt er ad fylgjast med
fyrir forvitna.
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Lzkjartorg N

Smidjustigur

Storbaettar samgc’jngu-
tengingar i veendum meo

V4

Borgarlinu og bru yfir Fossvog

Artinshofdi

Karsnes

i Stellurolo Kopavogslaug
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D Loo hotel Natura (Reitir)

Nybyggingarsveedi
lifsgaedakjarna
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Hugmyndafraedin

Uppbygging med blondu af ibudum, heilbrigdispjonustu, verslun og
heilsuraekta er lykilpattur i ad skapa mannlif og stydja vid samveru.

Stadsetning Lifsgaedakjarnans, i ndlaegd vid utivistarsvaedi i Oskjuhlid og
Nautholsvik, er framurskarandi fyrir busetu og styrkist til muna med tilkomu

bruar yfir Fossvog og tengingu vid Borgarlinu asamt auknu pjonustuframbodi.
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Lifsgeedakjarninn a
Loftleioum

A. Hjukrunarheimili i endurbyggdu
skrifstofuhusnaedi

B. Almennar solu- og/eda leiguibudir i
nybyggingu fyrir 60+ einstaklinga

C. Pjonustuibudir eda hjukrunaribudir i
nybyggingu

D. Matvoruverslun og heilsugeesla /
heilbrigdispjonusta i nybyggingu

E. Heilsuraekt i hluta husnaedis Hotel
Natura

F. Samstarf vid Hotel Natura um
radstefnusali, sundlaug, veitingar o.fl.




Reitur A:
Hjukrunarheimili

Husnadid hentar hjukrunarheimili vel par sem
audvelt er ad meeta nugildandi krofum m.t.t
husnaedis og taeknikerfa.

HUusid er um 6.500 m? og frumhonnun gerir rad fyrir
allt ad 87 einstaklingsibudum asamt sjukrapjalfun og
samverurymum fyrir ibua, eins og seturstofur,
matstofur og eldhus. Einnig verda starfsmanna og
bjonusturymum.
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Hjukrunarhe

Frumhugmynd, 1. haed
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Einkarymi
Setustofur, bordstofur og eldhis
Starfsmenn og pjcnusturymi heimiiseininga
(Gangar, stiga- o lyftuhds

Stodrymi heimiiseininga
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Hjukrunarhe

Frumhugmynd, kjallari

Skyringar
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[[] setustofur, bordstofur og eldhiis

D Starfsmenn og bjenusturymi heimiliseininga
|:| Gangar, stiga-, lyftuhis og teeknirgmi

[[] stodrmi heimiliseininga

[ wigt=g rjm

D Hatel - Slheyrir ekki hjukrunarhemili

D Oradstarad - Hheyrir ekki hjdkrunarheimil
D Samnytist med hotel
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Husnaedi lifsgeedakjarnans

Reitur B: Almennar solu-
eda leiguibudir

A hornldédinni gerir tillagan rad fyrir ibGdum sem
geetu ymist verid eignar- eda leiguibudir fyrir 60+
einstaklinga.

Fyrstu hugmyndir um hénnun gera rad fyrir skjol- og
soOlrikum opnum inngaradi.

Husid @ myndinni er um 12.770 m? auk bilakjallara.

Ibudarrymi er 10.315 m2 sem skiptist i 87 ibudir 3
1. til 5. haed. Medalstaerd um 87 m?.




Husnaedi lifsgeedakjarnans
Reitur C: Pjonustuibudir

Fyrstu hugmyndir gera rad fyrir pjonustu- og/eda
hjukrunuaribudum, p.e.a.s. millistigi milli
bjonustuibudar og hjukrunarheimilis, asamt verslun
og pjonustu a jardhaed. Hér geeti verid um
ohagnadardrifid husnzedi ad reeda. Leitad veeri eftir
samstarfi vid par til baera stofnun um rekstur
heilbrigdispjonustu.

Byggingin @ myndinni er um 4.200 m?

Ibudarrymi er um 3.610 m2 og geeti rimad 42 ibudir
Atvinnurymi er 510 m? a jardhaed.




Husnaedi lifsgeedakjarnans

Reitur D: Verslunar- og
bjonustubygging

Med matvoruverslun a jardhaed og heilbrigdis-
bjonustu a efri heedum ma samnyta bilastaedi hotels
og skrifstofubyggingar og mynda 6flugan
bjonustukjarna sem stydur vid Lifsgeedakjarnann og
eykur pjonustuframbod i hverfinu ollu.

Byggingin @ myndinni er rétt taeplega 3.000 m?2.

1. haed 1.225 m?
2.— 4. haed 585 m?2 hver haed




Almenningsrymi fyrir
samveru og samskipti

Samkomustadir, félagsstarf og samvinna (coworking):
Huga parf ad rymum og métun vinnuadstodu sem
veitir folki teekifaeri til ad kynnast hvoru 60ru.

Dyralif og grodurraekt skapar samraedugrundvoll:
Tjorn sem ladar ad fugla dregur ad sér folk, vel
stadsettir bekkir auka samskipti a slikum stad.
Solskali med raektun getur jafnframt verid uppspretta
samtala. Ndlaegd vid gongustiga i Oskjuhlid og
Nautholsvik.

Dvalarsvaedi uti: Bekkir vid leikvelli og i kringum
matvoruverslun draga ad sér folk og yta undir
samraedur og kynni.




Heilsuefling med
hreyfingu og utiveru

Honnun fyrir dtiveru allt arid: Vondud snjobraedsla a
gonguleidum, sérvalid yfirbordsefni gonguleida,
handrid og hvildarsveedi med reglulegu millibili, sum i
skjoli fyrir rigningu og snjo.

Uti sefingataeki tengd gdnguleidum: brektaeki tengd
gonguleidum zetlud ollum ibuum og gestum
hverfisins.
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Pjonusta og paegindi i
fiolbreyttu samfélagi




Takk fyrir!

N .
Spurningar og umraedur?
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