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Samstarf
• Árbæjarkirkja (sr. Þór, Sigrún og þeirra fólk)
• Bára Kolbrún, Sálfræðingur Austurmiðstöðvar
• Talmeinafræðingar Austurmiðstöðvar
• Elín og Júlíanna hjá Ungbarnavernd Heilsugæslu

Árbæjar og Grafarvogs.
• Fríður og Soffía hjá Heilsugæslu Höfuðborgarsvæðisins.
• Ársafn – Borgarbókasafnið
• Hjálpræðisherinn
• Hitt húsið
• MÚÚ
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Hvers vegna?

• Markhópurinn var mæður með ung börn á 
framfæri.

• Mæðurnar höfðu það sameiginlegt að 
koma allar frá Nígeríu.

• Merkjanlegir annmarkar í uppeldi

• Markmiðið var:
o Valdefling varðandi barnauppeldi
o Auka skilning á íslensku samfélagi.
o Kynna barnvæn umhverfi
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Hvers vegna?

• Tengist vel í aðgerðaráætlun Rvk borgar í 
jafnréttis og mannréttindamálum 
Samanber:
– Liður 3.4.4 – „Veita félagasamtökum innflytjenda og 

þjóðarhópum fræðslu um þjónustu Reykjavíkurborgar og 
réttindi og skyldur.“ (Velkomin í hverfið)

– Liður 3.4.5 – „Bjóða nýjum íbúum af erlendum uppruna 
fræðslu í hverfum með aðkomu miðstöðva, dreifa 
bæklingnum Velkomin til Reykjavíkur.“ (Velkomin í 
hverfið)

– Liður 3.4.9 – „Tryggja fræðslu og fræðsluefni um uppeldi 
barna á Íslandi fyrir fjölskyldur sem flytja til Reykjavíkur

– Liður 3.4.8 – „Taka saman upplýsingar sem varðar 
fjölmenningu í Reykjavík, í því augnamiði að gera þau 
sýnilegri“

Þórdís
Margret A
María Björk
Jóhanna Kristín
Trausti
Ólöf Karítas



Væntingar

• Valdefling og aukin virkni þeirra innan og 
utan heimilis.

• Aukin samfélagsþáttaka
• Styrkja tengls milli móður og barns og 

stuðla að þroskavænlegum skilyrðum í 
uppeldi

• Veita fræðslu þar sem þær þurfa að taka 
virkan þátt.
o Í leik með börnum
o Í gegnum útivist
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Árangur
• Konur af Afrískum uppruna 

léku sér úti í rigningu!!
• „Áður var mitt verkefni að 

fara með barnið og sækja 
það, bíða heima á milli… 
Núna er ég frjáls!“

• Bókasafnskortið notað til 
láns á barnabók

• Tengsl við aðrar mæður og 
börn þeirra.

• Fannst fræðslan mikilvæg 
og gátu nýtt sér hana.

• Árangur í að virða 
tímamörk

• Fengum betri innsýn í getu
og þekkingu.

• Óraunhæfar kröfur fagfólks
• Árangursríkara að mæta á 

staðinn með fólki heldur
en að gefa
þeim upplýsingar á pappír.

• Sjáanleg bætt líðan
þátttakanda og aukið
sjálfstraust

• Aukið traust til fagaðila.
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Framtíðarpælingar
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Takk fyrir gefa okkur tíma

Verði ykkur að góðu
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