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Heilsa okkar hreinlega verri ef
vid verjum ekki tima utandyra

Kristin Sigurdardottir, brada og slysalaeknir

* Neikvaed ahrif af of mikilli inniveru ma kalla sem
nattdruleysi. ,Nature deficit disorder,.

* Heilsa okkar er hreinlega verri og pad ma tala um
natturuleysi sem ahaettupatt pegar félk er ekki ad
upplifa nattdru eins og vid erum hénnud i. Eg vil
tala um pad sem ahaettupatt fyrir heilsu eins og
reykingar, kyrrsetu og hreyfingarleysi.”

* Tilvalid veeri ad vinna bug a natturuleysi og
hreyfingarleysi 8 sama tima. ,,Gonguturar eru
x0islegir, vid erum med sundstadina okkar, vid
erum rétt hja sjonum, hann er alls stadar i kringum
okkur. Pad er stutt ad fara i nattdruna.”




Utilifsborgin

Hlutverk atilifsborgarinnar er ad studla ad aukinni patttoku
borgarbua i almennri Gtiveru og hreyfingu og studla pannig
a0 baettri lydheilsu

Helstu vidfangsefni eru ad:

*  Koma til méts vid mismunandi dhugasvid folks tengt
utilifi og baeta pjénustu og adstodu til utilifs i borginni

* Stydja vid sérgreinasambond/frjals félog sem vinna med
ativist i sinu starfi

* Skapa vettvang til ad auka geedi og frambod utivistar og
utinams i skéla- og fristundastarfi

* Auka pekkingu fagfélks i skdla- og fristundastarfi a8 Gtivist
og utindmi

* Stydja vid rannsoknir, nyskopun og framproun a atilifi i
borginni m.a. i samstarfi vid haskadla.




Skidi og skautar

Svigskidun og bretti

Gonguskidun

Sledar

Skautar

Hjol

Gotuhjél, fjallahjol og racer

Hlaupahjél, métorhjél

Siglingar Jadarsport
Veggjaklifur
Kaenusiglingar
Hjolabretti
Frisbigolf
L Strandblak
Bogfimi
Métorbatar Petangue
Parkour

Skotfimi

Utivist / utivistarsvaedi

GoOngur

Skokk og hlaup

Sjosund

bPemagardar

Husdyragardurinn

Fjolskyldugardur



Pjonusta og rekstur

Fjarmal og rekstur {
samradi vio fagdeildir
og adalskrifstofu

Mannaudur - i samradi
vid fagdeildir og
adalskrifstofu

Umsjén og dbyrgd
afgreidsla / midasala
FH - Ylstrond

Hladan vio Gufunesbae
Skjalastjérnun

Markads- og
kynningarmal

Vidburdir

Ut

ifsborgin

Utilif

Fjolskyldugardur
Fristundagardur
Skidabrekkur i borginni

Siglunes

Ylstrondin

Dyrin

Hdsdyragardur
Dyrapjonusta R.vikur

Meindyravarnir

Fraedsla born og ungmenni

Verkstaedi og vidhald




Sam

egd og soknarfeeri

starfseininga

uti

Einn vettvangur til
ad vinna med utilif i
borginni

Samlegd i mannaudi
— nyting a haefni og
reynslu a
mismunandi svidum

ifsborgarinnar

Arstidarbundin
starfsemi sem vegur
upp a moti hvorri
annarri

Samstarf og
sampaetting
vardandi freedslu og
namskeidahald

Samvinna med
markads- og
kynningarmal

brounarverkefni og
taekifaeri til

aukningar utilifs ut
um alla borg




Fraadsla

e FHG e SFS e Utivist & Utinam
e MUU e Skélar / hdpar utan e Dyr

e Siglunes Rvk. e Nattlra & visindi
e Skidasvaedi e Almenningur

e Gren og bla sveedi



Gufunesbaer

Midst60 utivistar og utinams
(MUU) er midleeg pekkingarstod
a svidi utivistar og utinams.
Samstarfsamnigur milli MiR og
SFS vardandi freedslu um utivist
og utinam.
Fristundagardurinn vid
Gufunesba — fjoInota
utivistarsveedi

* Fjolskylduleiksvaedi, grillskyli,

fjallahjélabraut, veggjaklifur,

strandblak, folfvollur, petange,
arslabelgur, atieldun lundur.

Hladan vid Gufunesba —
fiolnota salur — taekifeeri til
staekkunar



Breidholtsbrekkan gamla
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USK - opin svaedi:

* Bilastaedi, lysing vid bilastaedi,
grooursetning, fragangur vid
Arnarnesveg og annar l6dafragangur.

MIR

« Lyfta, lysing 1 afangi, snjogirdingar,
veitu- og lagnakerfi, bradabirdarhusnaedi
— mottaka , stjornstdo, adstada fyrir '
starfsfolk, salernisadstada og geymsilur. /
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Yistréondin: Utivistarparadis — Strond, sjésund, heitur pottur og pjénusta vid gesti

Siglingaklubburinn Siglunes: Sumarnamskeid fyrir born og ungmenni og bPjonusta og mdéttaka hdpa
SVI’k fra leik-, grunn- og fristundastarfi

Nautho

* Brokey - siglingaklubbur er med starfsemi i Nauthdlsvik



Vefsidur
Utilifsborgarinnar

mu.is

muu.reykjavik.is
fristundagardur.gufunes.is
nautholsvik.is

hladan.gufunes.is

facebook og instagram
e Skidasveedin i borginni

* Fjolskyldu og
husdyragardurinn

Midstdd utivistar og
utinams



Pjonustuhus vid selalaug

Staekkun a selalaug

Endurnyjun stéttar vid selalaug - hiti
Honnun og endurnyjun HI6dunnar

Hus fyrir framandi dyr endurnyjun
Utifuglabdr t.d. vid skemmu

Fjosid — breyta i lausagdngufjos

Stigur fra afgreidsluhusi ad selalaug lagfaering —
Grjothledsla fra midasoélu

Fjarhus og hesthus - endurbaetur
Lagfeeringar a skala og kaffihusi - hljodvist
Baettar merkingar



Askoranir /
uppbygging til

framtidar
Fidlskyldugardur

Glerskali og kaffiteria

Naglfarid kastali — endurnyjun

Skemma - geymsluplass

Litil leiktaeki, grofur, batar, bilar ofl.
Vinnulyfta - spjot

Byggja skyli yfir utibekki vid leikjasveedi
Pematengd lysing i gardinum

Honnun vidburdasvaedis Vikingavellir
Honnun Okuskdlans. Geymsla&staff
Honnun Litla tjoérnin

Honnun Hjdlabraut

Honnun og endurnyjun skilta i gardinum
Endurnyjun girdinga umhverfis FHG, afangaskipt
Naust - yfirbygging i Fjolskyldugardi



Vefsiour

mu.is

muu.reykjavik.is
fristundagardur.gufunes.is
nautholsvik.is

hladan.gufunes.is

facebook og instagram
Skidasvaedin i borginni
Fjolskyldu og husdyragardurinn
Midstod utivistar og utinams
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