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Hvada pjonustu rekum vid

* Heimapjonusta * pjénustuibudir * Hjukrunarheimili
Félagsstarf * Aksturspjonusta * Dagdvalir

e Matarpjonusta * Dagdvalir W

« Radgjof U

Abyrgd sveitarfélags
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* Félagspjonustulogin (40/1991) leggja aherslu 4 ad sveitarfélog beri dbyrgd a félagslegri
bjonustu fyrir ibua, medal annars fyrir eldra folk t.d. radgjof, félagsstarf, heimapjonusta.

LJafnframt skal tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og tomstundastarfi vid

peirra haefi. | pvi sambandi skal 16gd sérsték dhersla & fraedslu og

namskeidahald um réttindi aldradra og adlégun ad breyttum adstaedum sem fylgja
pvi ad heetta patttoku a vinnumarkadi.”

e Log um malefni aldradra (125/1999) baeta pessum grunni vid med pvi ad skilgreina
markmid og réttindi aldradra sérstaklega: ad tryggja peim félagslega og heilbrigdislega
bjonustu, ad peir geti buid heima sem lengi sem mogulegt er, og ad félags- og
tomstundastarf sé hluti af pjonustutilbodi peirra.

,Pjonustumidstédvar aldradra sem eru starfreektar af sveitarfélogum til ad tryggja
eldri borgurum félagsskap, naeringu, hreyfingu, tomstundaidju, skemmtun og
heilsufarslegt eftirlit. Pjonustumidstédvar geta starfad sjalfstaett eda i tengslum vid
adra pjonustu sem aldradir njota.”



* pad er til Framkvamdasjoédur aldradra sem veitir styrki til uppbyggingar
oldrunarpjonustu, og medal verkefna sem haegt er ad seekja um styrki fyrir
eru pjonustumidstodvar (oftast talad um félagsmidstodvar eldra folks).

» Sérstaklega segir i reglugerd ad styrkur til pjonustumidstodva megi nema allt ad
20% af heildarkostnadi.

* Til ad fa styrk parf framkvaemdaleyfi og rekstrarleyfi fyrir slika pjonustumidstod /
starfsemi fyrir aldrada, eftir pvi sem log kveda a um.



Rekstur:

Pjonusta velferdarsvids er rekin ut fra 4 Midstodvum, Vesturmidstoo,
Nordurmidstod, Sudurmidstdod og Austurmidstod. bessar midstodvar
reka 14 af 16 Félagsmidstodum.

Starfsmenn:

Verkefnastjori félagsstarf, virknipjalfi og starfsmenn i mottokueldhidsum
Matur:

Heitur matur sendur alla virka daga og um helgar a Vitatorg



Félagsstarf i husnaedi
pbjonustuibudakjarna

* Seljahlid

e Longuhlid

* Nordurbrun
* Furugerdi

* Vitatorg

e Dalbraut

Félagsstarf i

husnadi fyrir eldra

folk

Dalbraut
Aflagranda
Hvassaleiti
Hraunbae
Boélstadarhlio
Haedargaroi
Arskogum

Félagsstarf i Borgum
Korpulfar, félag eldri
borgara i Grafarvogi er
sjalfsteett starfandi félag
sem stendur fyrir
umfangsmiklu
félagsstarfi fyrir eldra
folk. Starfio er dyggilega
stutt af Reykjavikurborg
sem leggur starfinu

til husnaedi og
starfsmann.



Félagsstarf i

Ifjﬁlskyldumiastﬁéinni Gerdubergi
| Gerdubergi

er fjolbreytt starf fyrir alla
aldurshoépa sem hefur proast ut fra
borfum félagsstarfsins a svaedinu

og er starf eldra folks par stor hluti.

Sléttan félagsmidstod
Sléttan er heiti
lifsgaedakjarna vid Sléttuveg
25-27. bar er félagsmidstoo
rekin af Hrafnistu samkvaemt
bjonustusamningi vid
Reykjavikurborg og, en auk
ness er par ad finna
njukrunarheimili Hrafnistu,
eiguibudir Naustavarar og
dagdvolina Rost.




A velferdarsvidi er rekin umfangsmikil starfsemi i félagsmidstddvum og samfélagshiisum sem
meetir fjolbreyttum porfum fullordinna borgarbua fra 18 ara aldri. Sveitarfélogum er skylt
l6gum samkvaemt ad tryggja adgang ad félags- og tomstundastarfi vid haefi. Um er ad reda
16 stadi a vegum Velferdarsvids par sem rekid er allt fra opnu félagsstarfi fyrir alla aldurshopi
ad sérheaefdara starfi fyrir tiltekna hopa, einkum eldra folk. Markmid félagsstarfsins er ad
fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun med pvi ad bjéda upp a opid félags- og
tomstundastarf auk fjolda namskeida. Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra
samskipta og skapandi athafna. Leitast er vid ad virkja frumkvaedi og haefileika hvers og eins.
Hver stod bydur upp a sina eigin dagskra sem samanstendur af ymsum spennandi hlutum,
s.d. vinnustofur, hagleikssmidjur, listasmidjur og klubbastarf ymiskonar, spilamennsku,
skodunarferdir og dans og leikfimi. Sidan eru ymsir vidburdir arlegir og/eda tilfallandi, svo
sem grillveisla, haustfagnadur og porrablot. Logd er ahersla a sjalfsprottio félagsstarf sem allir
geta haft ahrif 3. Hadegisverdur og kaffiveitingar er i bodi a 6llum félagsmidstodvum. Ad auki
bjoda flestar félagsmidstodvarnar upp a badpjonustu. Hargreidslu- og fétaadgerdastofur eru
einnig starfraektar i mérgum stoovum®, (Ur skyrslu starfshéps um stefnumdérkun félagsmidstodva, samfélags- og menningarhusa)



Arskégar

Fristunda— og félagsstarf

Arskégar 4
109 Reykjavik

Bélstadarhlio 43

Félagsstarf

Bélstadarhlio 43
105 Reykjavik

Aflagrandi 40

Félagsstarf

Aflagrandi 40
107 Revkiavik

Um samfélagshusid

Borgir

Félags- og menningarmidst6d
Spdngin 43
112 Reykjavik

Gerduberg

Félagsstarf

Gerduberg 3-5
111 Reykjavik

Lindargata 59

Félagsstarf

Lindargata 59
101 Revkiavik
Samfélagshusid vid Lindargotu 59
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WHO skilgreinir , healthy ageing” sem:

,the process of developing and maintaining the functional ability
that enables wellbeing in older age.” World Health Organization+1
b.e. pad snyst ekki eingdngu um a0 vera laus vid sjukddéma, heldur
ad hafa pau likamlegu, vitsmunalegu og félagslegu hzefileika sem
gerir folk kleift ad gera pad sem pad metur ad gera i lifinu, og
lifa med reisn.




* Félagsmidstodvar eru eda eettu * Félagsmidstodvar eldra folks

a0 geta verid eins konar geta verid hjartad i pvi ad
yheilbrigdis- og innleida pessar WHO-aherslur i
féelagsmidstodvar” i samfélaginu:

naerumhverfi eldra félks, par * vinna gegn aldursfordémum
sem bze0i heilsuefling, menning, e aldursvaent umhverfi

vinatta og studningur maetast a * heildraen pjonusta og studningur
einum stad. * studningur vid langtimaumonnun

* valdefling og patttaka eldra folks
sjalfs



*Vinna gegn aldursfordomum

*Félagsmidstodvar geta skipulagt vidburdi par sem kynslodir maetast, t.d. sameiginleg verkefni barna,
ungmenna og eldri borgara.

*Syna fram a fjolbreytileika og kraft eldra folks med syningum, frasognum og namskeidum par sem eldri
borgarar midla eigin reyns|u.

*Aldursvaent umhverfi

*Tryggja ad husnaedid sé adgengilegt og paegilegt fyrir alla, 6had hreyfigetu eda heyrn/sjon.

*Hafa adstodu til hreyfingar, afsloppunar og félagslegra samverustunda.

*Nyta midstddina sem tengipunkt i hverfinu, t.d. fyrir gonguhdpa, menningarferdir og samkomur.
*Heildraen pjénusta og studningur

*Bjoda upp a upplysingahorn par sem folk getur fengid radgjof um heilsu, réttindi og félagspjonustu.
*Hafa samstarf vid heilbrigdisstarfsfolk sem kemur reglulega i midstodina, t.d. hjukrunarfreedinga eda
sjukrapjalfara sem veita einfalt eftirlit og freedslu. Namskeid til ad halda faerni t.d. bua til mat, panta a neti.
*Studningur vid langtimumonnun

*Félagsmidstodvar geta ordid vettvangur fyrir studningshépa baedi fyrir pa sem purfa meiri adstod og fyrir
adstandendur.

*Skipuleggja freedslu og namskeid um heimapjonustu, hjalparteeki og sjalfsumonnun.

Valdefling og patttaka eldra folks sjalfs

Lata eldri borgara sjalfa moéta dagskra og hafa ahrif a stefnu félagsmidstodvarinnar.

*Studla ad virkri patttoku i nefndum, sjalfbodalidastarfi og verkefnum sem gagnast hverfinu Gllu.



133

Takk fyrir

...nast Pjonustuibudir®
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https://reykjavik.is/felagsstarf

	Skyggna 1
	Skyggna 2
	Skyggna 3
	Skyggna 4: Hvaða þjónustu rekum við
	Skyggna 5: Hvað segja lögin?
	Skyggna 6: Hvaða stuðningur kemur frá ríkinu?
	Skyggna 7: Hverjir reka félagsmiðstöðvarnar?
	Skyggna 8: Félagsmiðstöðvar eldra fólks
	Skyggna 9: Félagsmiðstöðvar eldra fólks
	Skyggna 10: Eldra fólk eða fyrir alla?
	Skyggna 11
	Skyggna 12
	Skyggna 13: Nýjar áherslur- Heilbrigð öldrun
	Skyggna 14: Félagsmiðstöðvar og  heilbrigð öldrun
	Skyggna 15
	Skyggna 16

