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• Tilraunaverkefni frá árinu 2020 til 2023

• Markmiðið var/er að auka þátttöku barna í virku íþrótta- og frístundastarfi

• Áhersla á hópinn sem notar ekki frístundakortið/styrkinn

• Verkefnið „Frístundir í Breiðholti“ snérist um að taka vel utan um börn og 

ungmenni sem þurfa aukinn stuðning vegna félagslegrar stöðu, uppruna eða 

tungumálakunnáttu með meira samtali og aukinni félagslegri og fjárhagslegri 

aðstoð

• Fjölgun á íþróttum og tómstundum í hverfinu

• Nýting fór úr 65% 2019 í 80% haustið 2022

• Árið 2023 tekin ákvörðun að innleiða verkefnið í öll hverfi borgarinnar

Forsagan – „Frístundir í Breiðholti“ 



• Rannsóknir sýna að börn af erlendum uppruna nýta frístundakortið síður

• Íbúasamsetning borgarinnar hefur tekið hröðum breytingum frá 2019

• Íbúum af erlendum uppruna hefur fjölgað í borginni um 36% frá 2019 á meðan íbúum af 

íslenskum uppruna hefur fjölgað um 1% (Tölur frá skýrslu „Frístundir í Breiðholti, apríl 2023)

• Ráðinn var í íþrótta- og tómstundatengil undir leiðsögn verkefnastjóra lýðheilsu, forvarna og 

félagsauðs

• Íþrótta- og frístundastarf skiptir gríðarlegu máli þegar kemur að inngildingu barna og 

fjölskyldna í samfélagið – tengist inn í „Velkomin í hverfið þitt“

• Nálgunin: Eldmóður, umhyggja og manneskjuleg – einkenndi verkefnið í Breiðholti

Hverfi í Reykjavík 
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1. Að auka þátttökuhlutfall barna í íþrótta- og frístundastarfi 

2. Að auka nýtingu frístundakortsins

3. Að auðvelda samfélagslega þátttöku, íslenskunám- og félagslega virkni barna 

með mismunandi bakgrunn að íslensku samfélagi

Markmið
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Nýting á frístundakorti frá 2019 – 2022 
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26.mars 2024
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• Barnið
• Foreldri
• Grunnskólar
• Íþróttafélög
• Frístund
• Félagsmiðstöðvar
• Aðildarfélög frístundakortsins – fristund.is
• Samstarf innan Norðurmiðstöðvar
• Frístundakortið

Allir tengiliðir hjálpast að til að auðvelda börnum með mismunandi bakgrunn að taka 
virkan þátt í samfélaginu, finna áhuga þeirra, hvetja þau áfram til þess eins að beina 

börnum inn á virknibrautina.

Þverfaglegt samstarf
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26. mars 20249

Aðferð – kynning í grunnskólum 5.-7. bekk

• Íþrótta- og frístundatengill verkefnisins talaði við 

5.-7.bekk frá hausti 2023 til mars 2024 

• Stjórnendur og kennarar lykilaðilar að samstarfi

• Íþrótta- og frístundatengil verkefnisins vinnur náið með 

starfsmönnum skólanna og aðstoðar þá nemendur sem 

vilja hefja þátttöku í samstarfi við foreldra og barnið

• Framtíðarsýn: 

➢ Starfsmenn verkefnisins eru til staðar í öllum 

grunnskólunum hverfisins þegar foreldraviðtöl fara fram 

og gefa foreldrum og börnum upplýsingar um 

tómstundir og íþróttir

➢ Eftirfylgni: rætt við foreldri og barnið



Búið að tala við (vantar tölur frá einum skóla)

5.bekkur :  337 nemendur

6.bekkur :  315 nemendur

7.bekkur :  368 nemendur 

26.mars 2024
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Skólaárið 2023-2024 – Niðurstaða nemenda í 5. - 7.bekk
Nemendur ekki skráðir í íþróttir eða tómstundir

Vantar tölur frá Álftamýraskóla

• Breiðagerðisskóli 

➢5.bekkur - 10,7 %

➢6.bekkur – 100 % virkni

➢7.bekkur – 10,6 %

• Fossvogsskóli - 100% virkni

➢5.bekkur 

➢6.bekkur 

➢7.bekkur

• Hvassaleitisskóli

➢5.bekkur - 12,9 % 

➢6.bekkur – 25 %   

➢7.bekkur - 13,8 %

• Langholtsskóli 

➢5.bekkur – 10,2 %

➢6.bekkur - 9% 

➢7.bekkur - 5,7 %

• Laugarnesskóli 

➢5.bekkur 6,12 %

➢6.bekkur 7,69 %

• Laugalækjarskóli 

➢7.bekkur – 9,7 % 

• Vogaskóli 

➢5.bekkur – 21,3 %

➢6.bekkur – 16,7 %

➢7.bekkur – 7,1 %



Styrktarsjóður til eflingar íþrótta- og tómstundaþátttöku barna og ungmenna 

26.mars 2024
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• Tilgangur sjóðsins:

➢ að styðja við og stuðla að aukinni þátttöku barna og ungmenna í íþróttum og    

tómstundum 

• að auðvelda samfélagslega þátttöku þeirra, t.d við íslenskunám og  félagslega 

aðlögun vegna mismunandi bakgrunns þeirra í íslensku samfélagi

Sjóðurinn er ætlaður börnum og ungmennum sem talin eru þurfa 

viðbótarstuðning til íþrótta- og tómstundaþátttöku



• Gert er ráð fyrir að þeir sem koma beint að lífi barna og ungmenna s.s. foreldrar

/forráðamenn, þjálfarar, leiðbeinendur, kennarar og ráðgjafar, geti óskað eftir styrk. 

• Leita skal eftir skriflegu samþykki foreldra/forráðamanna t.d. með tölvupósti, áður en

óskað er eftir styrk,  nema ef foreldrar/forráðamenn óska sjálfir eftir styrk fyrir barn sitt.

• Við mat á ósk um styrk skal stjórn sjóðsins líta til efnahagslegs og félagslegs

bakgrunns barns eða ungmennis sem óskað er eftir styrk fyrir.

• Stjórn sjóðsins er skipuð 3 starfsmönnum Norðurmiðstöðvar. Þeir eru: verkefnastjóri

félagsauðs og forvarna, fulltrúi barna- og fjölskyldudeildar (VEL) og fulltrúi skóla- og 

frístundasviðs. 

• Formaður sjóðsins; verkefnastjóri lýðheilsu, forvarnar og félagsauðs, Arna Hrönn.

Samstarf
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Takk fyrir
arna.hronn.aradottir@reykjavik.is
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