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Oryggi i sundlaugum
Reykjavikur

Kynning i menningar-, iprotta- og
tomstundaradi Reykjavikur 10.mars 2023

Solveig Valgeirsdottir 6ryggisstjori

Laugarnar
I Reykjavik
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Starfsemi sundlauga byggir a reglugerd 814/2010 um
hollustuhzetti a sund- og badstodum

-_)>)>

| reglugerd er m.a. kvedid 4 um:

Fraedslu starfsmanna — skyndihjalp og bjorgun
Hzefni starfsmanna — haefnisprof laugarvarda
Laugargeeslu — Stodug oryggisgaesla laugarvarda med gestum i laug Laugarnar
Neydaraaetlun — Verklagsreglur starfsfolks um vidbrogd vid slysum I Reykjavik
Vidbragdsazetlun — Verklagsreglur starfsmanna um vidbrégo og

adgerdir ef eldsvoda, natturuva, alvarleg slys eda adra almannaha@u Ps

ber ad
Oryggisreglur — Reglur sem rekstraradili setur sér til ad studla ad
oryggi gesta .

Oryggiskerfi — Rafreenn bunadur t.d. myndavélar, bjollur, rofar eda
hljodmerki sem notad er til pess ad tryggja oryggi




-)>)>
L 33
-)>)>

Starfsemi sundlauga byggir a reglugerd 814/2010 um
hollustuhzetti a sund- og badstodum

Mannvirki og bunadur — skal pannig gerdur og

vidhaldid ad fyllsta 6ryggis sé geett

Husakynni — skulu vera raimgdéd, bjort haefilega hitud Laugarnar
og loftreest a fullnaegjandi hatt I Reykjavik
Merkingar — merkja skal hitastig setlauga og adra
baetti vardandi oryggi og slysahaettur

Reglur um aldur og fjolda barna sem mega koma

® o '.
meod fulloronum .%
e’
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Eftirlit med oryggismalum i
sundlaugum

Heilbrigdiseftirlitio er helsti eftirlitsadili og einnig hefur Innri
endurskodun gert uttekt a oryggismalum sundlauganna.

Laugarnar
I Reykjavik
Vinna Innri endurskodunar vid uttekt a 6ryggismalum sundlauga y¥
Reykjavikur hofst i februar 2021.
YK] ® . ®
Skyrsla var gefin Ut i agust 2021 med helstu nidurstodum og var
kynnt m.a. i menningar-, iprotta- og tomstundaradi Reykjavikur. @
9’
et e e
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Eftirlit med oryggismalum i
sundlaugum

| helstu nidurstddum skyrslu Innri endurskodunar segir m.a

,um uttekt a 6ryggismalum sundlauga Reykjavikur ma

. v : 2o o . . Laugarnar
almennt segja ad 6ryggismal séu i géodu horfi og uppfylli pau { Reykjavik
skilyrdi sem reglugerd um hollustuhezetti a sund- og badstodum
kvedur a um.

® o '.
Forstodumenn og starfsmenn sundlauga eru vakandi yfir ..a
haettum sem 6gnad geta 6ryggi sundgesta, baedi hvad vardar o .
husnae0i, bunad, heilneemi vatns og pjalfun og haefni
NN
NN

starfsmanna.”



Eftirlit med oryggismalum i
sundlaugum
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Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur gefur ut starfsleyfi og hefur virkt

og reglulegt eftirlit med sundlaugum.

| starfsleyfi kemur m.a. fram hver hamarksfjoldi gesta ma vera a

hverjum tima. Laugarnar
I Reykjavik

Fulltrdar heilbrigdiseftirlits heimsaekja hverja laug a.m.k. fjorum

sinnu a ari.

® o '.
Skyrsla ger0 eftir hverja heimsokn og send forst60umanni, .%
9’
PN
PN

oryggisstjora, skrifstofustjora prounar og nyskdopunar og
umsjonamanni viohaldsmala hja USK.




N A A

prif og hreinlaeti

a inni- og utisvaedi

Heilnami vatns,
meaeldur frir og bundinn
klér og ph gildi ur 6llum

kerfum.

Eftirlit med oryggismalum i

sundlaugum

Biningsklefar og sauna

Farid yfir innra eftirlit,
bar sem heilnaemi vatns
er skrad tvisvar a dag.

Sjukraadstada og
skyndihjalparbinadur

Farid yfir neydarazetiun,
oryggisaztlun og
umgengnisreglur.

Slysaskraningar og
oryggismerkingar

Eftirfylgni med fravikum
fra fyrri skodunum.

Laugarnar
I Reykjavik

9’
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Fraedsla starfsmanna
2022

Skyndihjalp — fyrir alla nyja starfsmenn
Laugarvardanamskeid — fyrir alla nyja laugarverdi
Bjorgun ur laug — fyrir alla nyja laugarverdi
L : ” : Laugarnar
Haefnisproéf — fyrir alla nyja laugarveradi ; -
e ’ v - | Reykjavik

Upprifjun i skyndihjalp — fyrir alla vana starfsmenn

Verklegar &fingar i skyndihjalp — fyrir alla starfsmenn

Bjorgunaraefingar i umsjon sjukraflutningamanns— fyrir alla starfsmen

Neydaraefingar i umsjon vaktstjora — fyrir alla starfsmenn o

L R

Nylidanamskeid — fyrir alla nyja starfsmenn

10.Oryggisnamskeid/erfid og 6gnandi hegdun — fyrir alla starfsmenn
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Neydaraaetlun

Laugardalslaug

Slys a folki
Nota skal neydarhnapp pegar um neydartilvik er ad
reada. Sa sem hringir neydarbjollu byrjar fyrstu hjalp par
til vaktstjori/laugarvérdur kemur og stjérnar adgerdum.
Mota skal talstodvar til ad upplysa um adstadur.

EF UM ALVARLEGT ATVIK ER AD REDA HRINGID |

112

— Vaktstjori — styrir/tekur stjorn d vettvangi

— Laugarverdir — maeta a stadinn og hefja fyrstu
hjalp/dkveda medferd. Tryggja ad gaesla falli ekki
nidur. Meta hvort visa purfi folki ur laug.

— Badverdir — adstoda a stadnum og hringja i 112 og
lysa dstandi

— Afgreidsla — kemur med strefni og hjartastudtaeki -
tekur d moti sjakrabil. Metur hvort loka eigi
inngongu i laugina

ia skal ad laugargaesla falli aldrei nidur

Endurhodad 2022

Laugarnar
I Reykjavik




-)>)>
L 33
-)>)>

Hafni laugarvarda

Arbzjarlaug - Oryggisvarsla

[ Arbaejarlaug eru 5 botnmyndavélar i stéru dtilaug . Myndavélar eru vidd potta og laugar sem
syna pau svaedi sem laugarverdir sja ekki eda illa Or turni. 2 skjdir eru i turni sem syna allar
davélar.

Laugarvordur parf ad hafa ndd 18 ara aldri.

Laugarvirdur barf ad hafa lokid hafnispréfi laugarvarda sem endurnyjast arlega.

Tweir til prir laugarverdir eru & hverri vakt. Einn i turni hverju sinni og annar @ bakka pegar dlag er
mikid.

Laugarvirdur skal ad hamarki vera 45 mindtur i senn i turni
Vil vaktaskipti skal sja til pess a8 oryggisvarsla falli ekki nidur

Laugarvirdur 1, sem er ad fara af vakt skal ekki lita af laugum og myndavélum fyrr en
laugarvordur 2, sem er ad leysa af, er sestur og par med tekin vid gaslunni.

TURN ER EKKI STABUR TIL AD EIGA SPIALL VIE KOLLEGA

Finni laugarvér8ur fyrir preytu eda slappleika ad einhverju tagi skal hann dska eftir skiptum.
Verdi laugarvirdur var vid ad akvedinn einstaklingur i lauginni parfnist aukins eftirlits skal hann
kalla eftir aukinni adstod

Farsimar, bakur, handavinna og &ll Gnnur afpreying er bonnud vid gaeslu i turni. Laugarvordur
skal hafa talstGd i turni.

Laugarvordur skal skoda oll klérgildi, Ph gildi og hitastig 4 skja 48ur en gestum er hleypt ofani
laug, potta og heit bod.

Mzela skal handvirkt frian kldr, bundin klér og Ph gildi ad morgni og i byrjun kvdldvaktar. bessar
upplysingar asamt aflestri eru skrddar i tdlvu um leid og verda strax adgengilegar fulltrdum
heilbrigdiseftirlits. 5& um fravik ad rae8a er strax brugdist vid.

Laugarvirdur skal ganga dr skugga um ad laugarsvaedi sé hreint a8ur en gestum er hleypt 3
svaedid.

Ef hdlka eda snjor er 3 svadinu skal gera videignadi radstafandir med mokstri og sGltun. Skra skal
sdltun & bakka hverju sinni.

Pegar laugarvardur likur vakt i turni hverju sinni skal hann ganga um svadid og athuga hvort
svaedid sé oruggt dsamt pvi ad lita inn i eimbad og sauna.

Laugarnar
I Reykjavik
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Vidbragdsa=tlun Arbajarlaug

Fyrstu vidbrogd
vid eldsvoda

Fyrstu vidbrogd
vid jardskjalfta

Brunabod
Engin hatta
Bilun

Fyrstu vidbrogd
vegna
prumuvedurs.

Rafmagnsleysi

Veikindi

1. Kynni3 vkkur og nikvaem stadsetning
2. Hvad gerdist
3. Hrersu margir
4. Adstedur og astand

Aras
Innbrot
Logregluadgerdir

Kukur i lauginni -
Saurmengun

Eiturefni
Mengun
Hettuastand

Mikilvz=gt 2% kama Falki
sem eri bradr hastiu
i,

Faraui opnar dur ea
Ut hern burkarveggja
og biddu mezan
skjalftinn gengur wfir

Shoda stjdrnstdd sem
stadsett er i andduri,
Leizbeiningar erui
afgreizzlu

Starfsmaiur verdur war
vit brrumur og eldingar
! Bio® haettu geta borist
fra 112, Efminna en S
sek. & mili brumu og
eldingar er vesriz
nalegt og dmdguleqgt
ad segja hva eldingu

Athugaiu med gesti og
starfzmenn.

Hringjai 112

Er brotamazur enn 3
wettyangi?

Finmizt zauri laug skal
samstundis loka beiri
laug. [ath, innilaug,
skeifan og stéralaugin
erein laug)

Hrimgjai 112, Hafa
upplizingar um efnis

Hringja i T12, talabu
ha=gt og skirt, gefau
greitagddar
upplizingar og segiu
nakwemlega huar
eldurinn hafiz kamiz

Lpp.

Gaettu bess ab verda
ekki Furir hlutum sem
geta Falliz ufir big.
Gaeta skal 2% gleriog
loftkleringu

Staava hljdtgjata

Sundgestir reknir
uppur, ekkindg akfara
{inmilauging | &rbes
frar sem hon er
samtengd dtilauginni.

Matadu vasalids & gsm
sima binum. Haegt er a3
riota lidstiz & gsm
simanum

Leizbeiningar um
skyndihjalp skuluvera
azgengilegar
starfzfalki.

Gaeta drugai Falks.

Ef petta kemur upp i

pottunum, skulu beir
tzemdir, hreins azir og
settir | gang aftur,

Rzeza

brunavidwarunarkerfi

Laugarnar

Lakau gluggumag
hurzum i herberginu
bar sem eldurinn er
[=tirefrisskartur ks=fir
eldinn]

Hlauptu ekki e
diagoti begar
skjalftinn gengur wkir

Hringjai vaktstsa

Falk er druggast inni
ager huatt il pess a3
halda sig far il
Brumuweinit gengur
yfir.

I rafmagnstaflu eru
gryggi merke. Skobadu,
er eitthwad Otslegis,

Taka & mdti
vizbragazazilum

Hala zamband vix
l&greglu i 112.

Ef betta kemur upp i
st lauginmi [djdpiz,
skeitan, innilaug) skal
loka lauginni

Rima heettuzuaadil
bjarga falki en zetjiz
wkkur ekkii hesttu,

Farai druggr skjal.

I Reykjavik

Reundu a2 slékkua
eldinn me2
handzlakkvitaekjum
Ry
eldvarnarteppi. ATH.
notid ekki
handzlakkiteki nema
um mirnikattar eld 52

M PR ) 1

Atbugasu bwore
ginbwer hefur meizst,
reyndu ad veita hjalp

Upplozatalk &
staknum um atvikiz

Ef meira en 10 min e
lizrar fra sisustu
eldinguerilagi a¥
opria sundlaugina a3
rju - alleaf | samrazi
it forstédumann b,

F.anna hwore deilids og
rewsarlising virki, Ef
ekki barf ak leizbeina
flki e, Ath lids &
Utizwaeai

Faerainm slysaskirsiu
til upplisingar

Gefaviztakanda
simtals upp nafn,
kennitélu og hvazan
hrirge.

Athuga vindare, Fdja
og leita skidls

Sikrdiz upplizingar i
bijdrustubdk
vaktstiuar

Hringja i wfirmann !
rafwirkja

Er bé&f & studningi e2a
afallahjalp?

Liiza atstaedum sem
nakwsemast.

Stz frekari mengun
ef hazgt er.

Mikilusegr er 23 vera
raleglur] - réadu adra

“firgefiz buiziz of ad
erilla skemmt

Hafa zamband vix
Orkuweituna of bilun
finnst ekkiinnandyra -

SitANIMAR

Hjalparsimi Fauza
Frossins er 1717

Laka fyrir dbarfa
WUMgang um wetteang
zwo ekkizé hastta 4 a2
hugsanlegum
sakargdgrium versi
zpillt eda a falk =& i

haattu.

Laka durum ag
gluggum spurnig.
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SUNDSTADAREGLUR
THERMAL POOL RULES

B8 ywgri en 10 ara skuks vera | tykg med syndum enstsking 150 Chiee mnder the age ol 10 mustbe avsampaned by
pes iy 15 pears or abier who £an swin & mazism of 2 chikdven may
e et et g assampany mack capersee. A it basesd o year of birth

" Parents or car MR s Should K eep 0 close wartch
Foridrar wg farsjdraitar sy fyigiast vel med birmem s il

symd bore neti viduseondan [CE-merktan) aryggisainag,
”y o @ Wanesimmers shall wear spproved water wangs o @ Hejacked.

Aringlag plastiostar sru beistong, ekl srpgfistunader Swim rings are toys set to be nsed for safety measeres

n--_ub-ﬂ-_t-&hm-hﬂ
Ktunrtd GEnmer of Ssfunarpip] erw ekl leytd special permizsion trom 2 po atteiamt.
lq---wth-ruh(

Flandyeur gt verid varasamar yagn emen . Flatatson toys can be kazardves:for yrung caldne

&
Hagar arma S vena 5o Stakeqa o0 thEmgl Brougs ol childres shokd b specsally ieemried.
med derandl 14, med smmetear of vesti Q sty bighety salared vests for mstamss.

Einstakiisgum sdr sbrfum ifengls of k1 st of tabacoa. alsshol o vfer intuaicants is farbiddes wittin
anaara vimwetna er shaimil adjangar J@" e posl complex_ Iniusisabed peaple wil be denied eniry

bingar eru ekkd beyftes of tanghilberm of grymn sl Diving is oot permitted from the side dosks s shalbow eais
enda laugtarinsas, né-af bakkm barnalsagar o fram amy dieck of the childrea's pool.

Eerstir siosin pvo séran sandfataader en farid | lsegma

[ — Fwimsuits mus! be clean. L feest ang required to weas aparived

| Umgengnisreglur - Rules of conduot _

Eoem kamen § gremas olaaleur kU Boty etibdren of primary-sehesl ate shall vee the changing reom
iningsatatadu wtiata e kyni imizeded far fiek s

Wt mynda vEQ rg SIm & stangiegd oaned | o skl efum. sz gt GamEras o Mmoo phons cameres i Firictly fariddm
Watkan varbus hazed Hl bigreghs i the chumging reoms. Wiakations will be reported to the Folise.

Tanbstabic bera skl sy i siun nndgest. The Peof carglex assames na lisaBiy forjeesi's persaal belongings.
‘Gestam er bewt & veromEtazETRSL Ve facilites provvded far safrkseping alables.

3k skaljeyma | shipum e Nieg shoes bn lockers:

Betri pvattur » Minni kidr » Meiri vatnsg=i
Good hygiene » Less chiorine » Quality of water

Bret & regham petur akld brottrekstrl & sondaugmsaeting [ Ulolrtion of rules may 2edto espulsion from pol ars

A vests mest wash taroughly wifiout 2 swimsatt befurs eriering the prol

Laugarnar
I Reykjavik
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Sundlaugar ITR

Méttaka nyrra starfsmanna

Markmid gdtlistans er ad tryggjo ad nyjum starfsmdnnum séu kynnt pau
Gryggisatridi sem i gildi eru a vinnustadnum. Tyggja skal ad starfsmadur
di I6gbundna pjdlfun i skyndihjdlp og laugarvérsiu.

starfsstadwr: | 1
Nofn starfsmanns: | 0000000 @

Adur en starfsmadur hefur stérf: Abyrgd

1. Merkja inn & dagkranna hver er dbyrgur fyrir fredslunni eda
einstaka pattum hennar.

2. Afrita 6ll g&gn sem kynna a fyrir nyjum starfsmanni (sja lista
hér fyrir nedan)

3. Setja upp dagskra fyrir pjalfum [vaktir)

4. Tryggja ad peir sem eiga ad taka & moti nyjum starfsmanni

séu upplystir um sitt hlutverk.
5. Bryna fyrir nyjum starfsmanninum ad dryegismalin séu i
fyrsta sati & vinnustadnum.

Aaetlanir og uerkferlar sem parf ad kynna nyjum starfsmanni -
I
E&&MﬁmﬁﬁlllllllllllIIIIIIIIIII

. Fara yfir sjikrabinad - tegund og stafsetningu - innihald _-
sjukrakassa
4 farayiir vidbragdséeeton [ [ |
5. Fara yfir fyrirkomulag laugargeaesiu _-
b.farayiicbrunavarir [ [ |

7. Fara yfir Gryggis- og umgengnisreglur gesta

I
s crnashaettumatstarta | ]

EﬂﬁﬂﬁﬁlllllllllllllIIIIIIIIIII
12 Fara yfirverkferla vardancikolsyruleka | | |
13 Fars yfirverkferls vardancikdorleka | | |
14.Forayfrnotiunefa | |
15 oo yficstabsetningupersonulita | | |

Laugarnar
I Reykjavik
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® "
vaktstjorum og 68rum starfsmoénnum sundlauganna.
. Betri yfirsyn a stodu oryggisbunadar, baedi hvad vardar aefingar. o .
og gaeslu.
et e e
PN

Breyttar aherslur i
oryggismalum svidsins

Haustid 2021 radinn oryggisstjori sem vinnur ad oryggismalum

starfsmanna og gesta Laugarnar
Umsjon med oryggismalum meira midlzegt i Reykjavik
Samrzaeming verkferla

Nyir verkferlar ®
Reglulegir fundir um 6ryggismal med forstodumonnum,




Mikilvaeg oryggisatridi — breyttar aherslur
Fundur med vaktstjorum sundlauga 9.februar 2023

1. Talstodvar

2. Raudur fatnadur

3. NeyOareefingar vaktstjora

4. Neydaraefingar sjukraflutningamanns

5. Myndavélar i turn
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Askoranir

Innleiding
Upplysingaflaedi
Starfsmannavelta

Fjarmagn

Laugarnar
I Reykjavik
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C.a. 2,3 milljonir gesta
heimsaekja sundlaugar
Reykjavikur a ari

Arin 2001 -2022 voru
skrad tvo alvarleg atvik

2021

456 atvik voru skrad ario

Laugarnar
I Reykjavik
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Takk fyrir

Laugarnar
I Reykjavik
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