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Helstu verkefni 

• Er formaður ráðgjafa- og viðbragðsteymis borgarinnar varðandi óæskilega 
kynhegðun og kynferðisofbeldi í skóla- og frístundastarfi

• Stýrir Jafnréttis-, lýðræðis- og mannréttindateymi SFS
• Er fulltrúi í Lýðheilsu- og forvarnarteymi SFS

• Stýrir tilraunaverkefni borgarinnar um alhliða kynfræðslu
• Heldur úti lærdómssamfélagi kennara um alhliða kynfræðslu
• Stýrir árlegu kynheilbrigðisátaki í öllum grunnskólum og félagsmiðstöðvum 

borgarinnar #Vika6
• Er tengiliður við forvarnarteymi grunnskóla borgarinnar

• Skipuleggur fræðslu og þjálfun fyrir fulltrúa teymanna
• Stýrir starfshópi um kynjaða fjárhags- og starfsáætlunargerð á SFS



• Heldur úti heimasíðu um jafnréttis- og kynheilbrigðismál þar sem m.a. má finna 
verkfærakistu fyrir allan aldur (kynja, hinsegin, kynfræðslu)

• Heldur fyrirlestra, námskeið og vinnustofur fyrir starfsfólk, foreldra og í sérstökum 
tilvikum börn og unglinga um jafnréttis-, kynheilbrigðis-, samskipta- og 
ofbeldismál 

• Er með fasta fræðslu í forystunámi Reykjavíkurborgar
• Situr í flestum starfshópum sem fjalla um jafnréttis- eða kynheilbrigðismál og 

skóla- og/eða frístundastarf
• Aðstoðar stjórnendur við yfirlestur og gerð jafnréttisáætlana
• Á í samstarfi við fjölmarga innlenda og erlenda sérfræðinga og stofnanir sem 

sinna sama málaflokki (Sexan, Age verification, Réttu orðin, Menntamálastofnun)
• Er gestafyrirlesari á Menntavísindasviði, í læknadeild- og stjórnmálafræðideild HÍ



Verkefni sem snúa að klámi og 
kynferðisofbeldi
Ráðgjafateymi 

Stjórnandi

•Tilkynnir mál
•Foreldrar
•Barnavernd
•Lögregla

•Setur málið í faglegt ferli, út 
frá leiðbeiningum

•Óskar eftir aðstoð frá 
ráðgjafateymi ef þörf er á

•Boðar til fundar
•Mætir og stýrir 
sameiginlegum foreldrafundi 
ef slíkur er boðaður

Jafnréttisskóli

•Aðstoðar stjórnanda við að 
meta viðbrögð, inngrip og 
næstu skref
•Minnir á leiðbeiningar og 
tilkynningaskyldu
•Tengiliður við Barnavernd
•Tengiliður við lögreglu
•Býður upp á fræðslu eftir 
þörfum 
•Nemendur
•Foreldrar
•Starfsfólk

Fulltrúar borgarmiðstöðva

•Aðstoðar stjórnanda við að 
meta viðbrögð, inngrip og 
næstu skref

•Samtöl við börn/unglinga
•Samtöl við foreldra
•Hópavinna/hópefli eftir 
atvikum

•Áframhaldandi stuðningur og 
eftirfylgni



Tilraunaverkefni um alhliða kynfræðslu

 Kyn, kynímyndir og kynhlutverk
 Gildi, réttindi, menning og kynferði
 Heilsa og velferð
 Kynferði og kynferðisleg hegðun
 Kynlíf, kynheilbrigði og æxlun
 Líkaminn og þroski hans
 Samskipti og sambönd
 Öryggi og ofbeldi 



• Fyrirlestrar
• Klámvæðing og kynferðisofbeldi

• Börn og klám

• Stafrænar áskoranir í lífi barna

• Stafrænt ofbeldi

• Klám og klámvæðing - forystunám

• Námskeið og vinnustofur
• Sumarsmiðjur kennara

• Frístundastarfsfólk (hverfaskipt)

• Lærdómssamfélag

• Vinnuskólaleiðbeinendur

• Jafningjafræðarar Hins hússins

• Fulltrúar forvarnarteyma

Starfsfólk, foreldrar, unglingar, aðrir



Fræðsla 
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