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Tilraunaverkefni í Breiðholti
vor 2020 til loka árs 2023

2

Markmið

Að auka á þátttökuhlutfall barna í íþrótta og 
frístundastarfi í Breiðholti til jafns við meðaltal í 
Reykjavík

Að auka nýtingu frístundakorts í Breiðholti til jafns við 
meðaltal í Reykjavík

Að auðvelda félagslega þátttöku, íslenskunotkun og 
samfélagslega virkni barna með miskmunandi bakgrunn 
að íslensku samfélagi



Virkni barna í Breiðholti
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Nýting frístundakortsins í Breiðholti 2019 og 2023: 

  2019 2022 2023 

Hverfi 109 77% 79% 80% 

Hverfi 111 65% 59% 65% 

Hlutfall barna skráð í íþróttir og frístundri í Breiðholti 2023: 

  2023 

Hverfi 109 82% 

Hverfi 111 67% 



Notkun kortsins í félögum í Breiðholti
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 2019 2022

ÍR  871 1041 +19.5 %

Leiknir  125 138 +10.5 %

Ægir  71 125 +76.0 %



• Til að styrkja foreldra barna sem ekki geta 
fjármagnað íþrótta – og eða frístundaiðkun.

• Allir sem koma að starfi barna og unglinga geta sótt 
um fyrir börn

– Æfingagjöld (Þegar frístundstyrkur er fullnýttur)
– Búnaður
– Æfinga og keppnisferðir/eða sambærilegt í td tónlistarnámi

Mikilvægt er að sækja um fyrirfram

Styrktarsjóður fyrir börn í viðkvæmri stöðu
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Styrktarsjóður fjármagn tilraunaverkefni Suður
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 2020 - 2023

Þátttökugjöld 1.049.457 kr 

Búnaður     986.099 kr

Samtals  2.035.556 kr 

• Ath að þátttökugjöld eru æfingagjöld og styrkur til keppnis- eða æfingaferða



Styrktarsjóður fjármagn í Reykjavík
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 2024
Suður  1.367.450  (227.800 Búnaður)

Norður    492.492  

Vestur    356.000

Austur    250.000



Styrktarsjóður fjöldi í Reykjavík
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Tilraun 2020-2023  2024

Suður   46  37

Norður    10

Vestur     41

Austur    10



Aðstoð við einstaklinga Haust 2023 - 2024
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Suður 235
Norður 45
Vestur 121
Austur 31



Aðstoð við einstaklinga
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Suður 235

• Í 60% tilfella hefur verið endurkomuviðtöl
– Þar af eru eru 14% að fá aðstoð oftar en þrisvar

• Í 40% tilfella – eitt viðtal



•Badminton
•Borðtennis
•Bandý (ekki virkt í dag)
•Kung fu
•World Class tengt skólastarfi
•World Class og ÍR viðkvæmir hópar
•Myndlist (teiknimynda- og hönnunarnámskeið
• 16+ hópar

• Fjöldi: 192

Önnur verkefni 2023 og 2024
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•Aðferðir frístundatengils skila árangri

•Mikilvægt að aðferðafræðin sé notuð

•Auka framboð (Efra Breiðholt)

Niðurstöður
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