pegar barn greinir

fra ofbeldi
oY
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Indiana R&s, kynfreedingur
Jafnréttisskoli Reykjavikur

Gudny, mannaudsradgjafi

SKOLA - OG FRISTUNDASVID



Verkferill:
Vidbrégd vid meintri évideigandi framkomu starfsmanns gagnvart Verid ad endurskoda

.

barni i leikskdla, grunnskdla, fristundastarfi eda tonlistarstarfi

Stjérnandi ber abyrgd a vinnslu mals og skal vinna pad samkveemt verkferlinum. Ef hann metur til upplysir stjérnandi fagastjora i midstdd og
getur leitad radgjafar hja mannauds- og l6gfreedipjonustu SFS vegna malsins.

Tilkynning til barnaverndar ef asteeda sé til ad alta ad barn:
e a. bui vid ovidunandi uppeldisadsteedur,
e b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda
e c. stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heaettu.

Ef grunur er um ad barn hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi og/eda 6dru alvarlegu likamlegu eda andlegu ofbeldi ber ad tilkynna mal til I6greglu og/eda
Barnaverndar Reykjavikur sem metur hvort éska eigi eftir logreglurannsékn.

5.1. K&bnnun mals - Vidbrégd stjérnanda skulu vera eftirfarandi eftir pvi hvert edli meints brots er:

Grunur um kynferdisbrot Ef grunur er um kynferdisbrot er brynt ad atvikid sé hvorki reett vid barnid né starfsmanninn, fyrr en starfsmenn Barnaverndar
Reykjavikur hafa talad vid barnid og/eda metid stéduna.
e Ef grunur er um kynferdisbrot skal senda starfsmanninn i launad leyfi 8 medan malid er kannad.

Grunur um ofbeldi eda adra évideigandi framkomu Vegna gruns um ofbeldi og/eda dvideigandi framkomu starfsmanns gagnvart barni aflar stjérnandi
starfsstadar upplysinga um atvik hja peim adila sem leggur fram kvértunina, meintum polanda, meintum geranda og eftir atvikum hja vitnum og skrair
atvikalysingu hja sér sem adilar undirrita.

e Leggja parf mat & hvort tilefni sé til ad feera starfsmann til i starfi eda senda hann i launad leyfi 8 medan malid er kannad.
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https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/Vl%20%C3%B3vi%C3%B0eigandi%20framkoma_%C3%BAtg.%20006_jan%C3%BAar%202023%20-%20SFS.pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/Vl%20%C3%B3vi%C3%B0eigandi%20framkoma_%C3%BAtg.%20006_jan%C3%BAar%202023%20-%20SFS.pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/Vl%20%C3%B3vi%C3%B0eigandi%20framkoma_%C3%BAtg.%20006_jan%C3%BAar%202023%20-%20SFS.pdf

Radgjafa- og vidbragdsteymi

um Oeeskilega kynferdislega hegdun i skéla- og fristundastarfi

Hlutverk teymis er ad veita stjérnendum og starfsfolki SFS radgjof, freedslu, studning og leidsdégn vardandi mal sem tengjast deeskilegri kynhegdun eda

kynferdisofbeldi barna og unglinga.
Markmid er ad pau upplifa sig ekki ein i ad taekla flokin atvik og tryggja faglega Grvinnslu mala.

2 fulltrdar af hverri midstd4, auk 5 radgefandi fulltrda til studnings vid teymid.
bverfaglegur hopur fra SFS og VEL

Verkferlar og vidtalsrammar réadgjafateymis
Leidbeiningar til starfsfélks - Kynferdisleg areitni eda ofbeldi.
Vidbragdsferill vardandi kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi i skdla og fristundastarfi.
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https://menntastefna.is/tool/leidbeiningar-til-starfsfolks-kynferdisleg-areitni-eda-ofbeldi/
https://menntastefna.is/tool/leidbeiningar-til-starfsfolks-kynferdisleg-areitni-eda-ofbeldi/#:~:text=vi%C3%B0brag%C3%B0sferil%20var%C3%B0andi%20kynfer%C3%B0islega%20%C3%A1reitni%20og%20kynfer%C3%B0islegt%20ofbeldi%20%C3%AD%20sk%C3%B3la%2D%20og%20fr%C3%ADstundastarfi.
https://reykjavik.sharepoint.com/:w:/s/Rgjafa-ogvibragsteymi/ERxit-Tiw49PiJTB6KoxO34Bbm2bvCL7tD1pYlSpcdLQwA?e=8o7D6D

Skyldunamskeid fyrir 6ll sem starfa
med bornum og unglingum

Samkveemt adgerédum A.4, B.1og C.2 i pingsalyktun 37/150 um forvarnir medal
barna og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni a allt
starfsfélk sem starfar med bérnum og ungmennum ad ljuka netnamskeidi
Barna- og fjolskyldustofu um grunnatridi kynferdislegrar hegdunar barna og
ungmenna, einkenni kynferdisofbeldis, og hvernig beri ad bregdast vid.

e Netnamskeid sem heegt er ad taka 4§ sinum hrada.

e Hvert namskeid er um 30-40 min. Leikskélar Grunnskolar
° Okeypis Félagsmidst6d @ Fristund
100
Leikskélar - 54/67 hafa sent tolur. 80
72
Grunnskélar - 33/45 hafa sent tolur. 67
60
. . . . 57
Félagsmidstod - 23/26 hafa sent tolur.
p . 40
) Fristund- 33/37 hafa sent tolur
Mérg virtust ekki vita af namskeidi
20

0
Heildarhlutfall peirra sem hefur lokid namskeid (af innsendum t6lum)

6-12 ara

Kynferdisofbeldi

og kynferdisleg hegdun
barna og unglinga

Kynferdisofbeldi

og kynferdisleg hegéun

barna og unglinga

Smellid @a myndina til pess ad opna namskeidid



https://bofs.teachable.com/p/6-12_kynferdisofbeldi_og_kynferdisleg_hegdun
https://bofs.teachable.com/p/12-16_kynferdisofbeldi_og_kynferdisleg_hegdun
https://stoppofbeldi.namsefni.is/forvarnir-itarefni/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.althingi.is%2Faltext%2F150%2Fs%2F1609.html&data=05%7C02%7CIndiana.Ros.Aegisdottir%40reykjavik.is%7C7daefc1e826d463deaa708dd9ba798f4%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C638837866363264395%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BvauDwZPxELnNmYSasgr%2Fj%2FgqXJdknQg6lAlCOlYass%3D&reserved=0

EPLILEG KYNHEGDUN EFTIR ALDRI - UMFERDALJOSIN P

Edlilegt

Hiuti af edlilegum proska

Sjdlfsprottinn og tilfallandi.
Videigandi midad vid aldur og proska.
Milli jafningja.

Snyst um ad skilja, f4 upplysingar og vera
farvitin

Taekifaeri til ad reeda, Gtskyra og
stydja

93-95% brotana er framid af

Héfum dhyggjur

Einstok tilvik af Gmskilegri hegdun.

JGreen” en eru itrekadar, af dsetningi eda

hafum dhyggjur vegna hversu lengi paer
endast.

Green” [ samhengi vid jafnaldra en okki
vidara samhengi,

Ekki videigandi fyrir aldur, proska og getu.
Hedlsa og oryggl bamsing eda annarra barma
i dhetti.

Hegdun merkir skyndilega og dvanalega
breytingu { hegdun barns

barf ad fylgjast vel med og auka
studning.

Mjog
varhugavert

Visar til ad ofbeldi hafi att sér
stad eda mun valda skada

Ohdfleg, drttukennd, af mikium krafti,
nidurlagjandi eda dgnandi.
Haldid i leynd, verid ad hota, kiga, plata
eda 4 einhvern hatt stjdnandi.
Ekki videigandi midad vid aldur eda proska
barns.

A sér stad & milli barna par sem verulegur
aldur, proska, eda valdamunur ef,
Gripa til adgerda strax
Tilkynna, vernda barnid og énnur,
tilkynna.

Leyndarmal

Afhverju syna bérn/ungmenni eeskilega kynhegdun? Kveikjur

Ofverndun
Skortur & oinkalli / Einkarymi oda tima
Skortur & reghum og afleidingum - Ostodugleiki
b akipuagslays! | daglegy IF

Skortur & samraemi & milli umbverfa

Urnajdradilar ekki i stakk bini ad bregdast vid
wegna skorts & pekkingu eda eigin vanda

Skartur & n:l;‘:‘m Mmm urm
S T T
Enginn Wmﬁg}g‘:ﬂw of
Stoﬂur:;r:dsll um samskipti
R«ylngurwﬂrﬁmﬂfvmﬂ
Of mikid fy!“.:ﬁor:agt:?r:ﬂm syna)
Kynfordislog Srmn
Vandi tengdur kynwerund eda kyndttunanandi
Farvitni [ Spannandi
Ladast kynferdislega ad bérmum

Ofurkarimennska (o, Hypermasculinity)

Andlegir télagelegir og Ikemlogir peotir
Reynsla af ikamiagu, mmkymmmuu
Mmﬁm?‘g ofbeldi 4 m inman
Tengstavandi {Tengslardskun, rof @ tengsham)
Skortur & félagsfaerni eda samskiptadrdugleikar
Tngwdhedlmlr;:;bhﬁmad-
Leidast eda eru einmanna

Kvidd tangdur vid fullordid falk | fialskyldu
iy At g
Lasknistraadilegar harfir eda v. lasknismedferdar

Einafti

Sk

HVERNIG A AD BREGDAST VIP UPPLYSINGUM UM KYNFERPISLEGT OFBELDI

KYNFERBISLEGT OFBELDI
GAGNVART BORNUM

VISBENDINGAR UM KYNFERBISLEGT OFBELDI

Sagdu fra i
heild  »

. 12
' Sogdu bara vinum

* Sagdu fullordnum

' Ségau yfirveldum

Islensks mskubyds 2004

SKYNDILEGAR BREYTINGAR |
SKAPI { HEGBUN

Reidi, martradir, erfidleikar med
svefn

@inhverjum sem ungmenni pekkir Hefur verid kennt ad hiyda

Par af: 59% tengsl vid fjdlskyldu / fullardnam.
kunningi | vinur
vidkormands ekki segja fra.

Skammist sin fyric ofbeldia, \ f

bolendaskarmm i samfélaginu
lantur pau halda ad petta hafi —
werid peim ad kenna.

Testa” oft o

Pau vita ekki hvarnig pau geta 3 — OFBELDI ~ Dami )
e Yrd. hafa kK oxGin { bod, e l Viltu segjn ma fré byl sem gerdist?

Hohur fangid greitt fyrir ofbaldid
serm pau voru beitt, halda pess
vegna ad po; :"‘“ ~sampykkt

e,

Hatur vorid sogt ad potta sé
Ef gerandi er fullordinn og segir o '"n.lrz}nr:::l okl sogin
polanda ad pegja ad b vill
Algangt ad vera hétad eda mdtad

til & haalcda afbeldinu leyndu

AFHVERJU BORN Synum skilning of 5 pd

skilur 3 patta 56 erfitt

Hrandd ad segja fré vegna

0OG UNGMENNI -—'b hdtana eda afleidinga fyrir sig.

SEGJA EKKI FRA Huerrig mun gersndinn m:umdl Oy wﬂmnm;'_ Pakka peim fyrir
KYNFERBISLEGU Eregonst e . traustid
Gaati hafa verid hdtad
Ekki bwer gordi pad7? husd gerdy g’ Ll P S an MEIRI PEKKING EN £TTI AD

Pekkja nemendur og starfsfolk? Y¥ngri born ad pekkja kynferdislega

2 Samviskubit af pvipetta e
Edlilegt? 'v:»-w;mlrw.mo; N""ﬂl:ﬁmﬁﬁhﬂ;wm.ﬂ hegdun sem bau settu ekki ad bekkja
Haldn ad betta 5¢ edlilegt. bekkja. “6g v i ekki viss um 8a hin meinti i :
Buid ad sannfaera bau eda pau Eru hraodd um aflgidingar fyrir petta swona™ Segdu peim ad bd munir stydja : “Ial TENGT AK"EB"UM
. = ' hafa ekki proska eda pekkingu jgerandann. Paulediindatod ABILUM
Fau vita ekki hvad er ofbeldi 1 55 itk bt Pau segjast mogulega ekki vilia Vilia ekki vera skilin eftir med X
of hvad ekki hana, en pad er okkar skylda.

Sj4 Erfid spigll handbékinal

Tilkynningaskylda:
Geldu barninu alltaf pad rjmi
sem pad parf til ad reeda petta.

Gefa vishendingar
1il ad sjd vidbrogd

Skortur & kynfreadsiu
Pad er ekki baid ad kenna peim
hvad mid og hvad mé ekki.

ATH: Eru visbendingar en pydir ekki endilega ad
pad hafi att sér stad ofbeldi
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Erfio spjéll ERFIS
Handbok fyrir starfsfolk skola- og fristundasvids. SP'-L“
begar barn eda ungmenni greinir fra ofbeldi 14

Hvad nu? og Eitt skref i einu

Studningur vio foreldra / ad0standendur barns sem
hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda grunur
er um slikt

Eitt skref


https://www.canva.com/design/DAGWdH4WOG8/56Mx3m_fJr2xaZHwO3OfDg/view?utm_content=DAGWdH4WOG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1f4adb3f23#1
https://www.canva.com/design/DAGWdH4WOG8/56Mx3m_fJr2xaZHwO3OfDg/view?utm_content=DAGWdH4WOG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1f4adb3f23#1
https://www.canva.com/design/DAGWdH4WOG8/56Mx3m_fJr2xaZHwO3OfDg/view?utm_content=DAGWdH4WOG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1f4adb3f23#1
https://www.canva.com/design/DAGp8tNFVLU/X-KvG-AUYm8XiVrX1z-Lag/view?utm_content=DAGp8tNFVLU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0a46da3cdd
https://www.canva.com/design/DAGxFVlm7iE/zKLswrLSHrHJRMyqT48_gA/view?utm_content=DAGxFVlm7iE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb5fd2026e7

Vegna Mulaborgar-malsins Foreldrar

Skrifstofa SFS og nordurmidstod

Sérstakt teymi sem sinnir freedslu fyrir starfsfélk og foreldra: Gudny, mannaudsradgjafi, Indiana Rés, kynfreedingur,
Sigurbjorg, salfreedingur.
e Foreldrafundir 17. agust
o Sameiginlegur fundur krifstofu SFS, fagstjéra leikskdélamala af 6llum midst6dvum, barnavernd RVK, barnahus,
l6greglan
o 5 fundir med 6llum deildum og foreldra barna sem hofdu haett 4 Malaborg & sidustu 2 arum.
o Fraedsla um aféll og 5 rao fyrir kynfreedslu,
= 5rad um kynfraedslu med QR kéda med baekling og medfylgjandi fraedsluefni.
= Seinna pydd & arabisku, kardisku, pélsku, ensku, spaensku, filippseysku, tkrainsku.
= Eitt skref i einu baeklingurinn Gtbuinn
e 4 namskeid fyrir foreldra i kynfreedslu, um 1,5-2 kist i senn
o Medal annars veittur adgangur a0 utprentanlegu efni til a0 nota i umraedu vid born
e Simtdl vio foreldra sem hafa 6skad eftir studning
Nordurmidstod med malid i forgangi fyrir pau sem hafa 6skad eftir vidtali vid salfreedinga.
e Bent a Logreglu vegna abendinga i tengslum vio malio
Hzegt ad hafa samband vid Barnavernd/Barnahus og kynfreeding & SFS til ad fa radgjof og spurningar vardandi
kynhegdun barns eda grun um ofbeld.i.




Vegna Mulaborgar-malsins starfsfolk

Skrifstofa SFS og nordurmidstéd

Sérstakt teymi sem sinnir fraeedslu fyrir starfsfélk og foreldra: Gudny, mannaudsradgjafi, Indiana Rés, kynfreedingur,
Sigurbjorg, salfreedingur.

Studnings- og radgjafateymi (MOS) med vidveru a stadnum og i kjolfar upplysingar um hvernig haegt sé ad béka viotol
Fagstjori leikskéla @ nordurmidstod, mannaudsradgjafar og adrir fulltriar 4 stadnum fyrstu daga
Fyrrum fagstjori leikskélamala radin til studnings vio stjérnun
Sér hépur fyrir karlkynsstarfsfélk leikskéla, banir ad hittast 3 sinnum
o Handleidsla greidd fyrir pa sem éska pess
e Fraedsla
o Fra salfreeding studnings- og radgjafateymis
o Kynheilbrigdi, kynfraedslu, kynferdislegt ofbeldi o.s.frv. fra Jafnréttisskélanum

Tillaga um adgerdir til ad auka 6ryggi og faglegt starf i leikskélum, sampykkt i borgarradi 21. agust.
Urbaetur verdi yfirfeerdar eftir pvi sem vid 4 4 annad skéla- og fristundastarf.
Tillogur med kostnadarmati ef vid a skulu liggja fyrir eigi sidar en 31. oktober 2025.
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Rad sem studla
ad kynheilbrigdi
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Byrpurm kynfraedsiu snemma
bad eykur traust barnanns bl okicer &8 b viti 58 e geti rastt um
BTN ST vIndTTu Of SETEnt ved okkur Kyt aedsla barf ad
véra sldurswdesgand, oprnail og hesdarieg riieg Of An Skammarn
Vil purfurm skl 88 vota 8l ads hals Bl v Slurm spUFTEngUT Of Ded &
slcires of seant o8 by

( Verum fyrirmyndin
Bdrm kaera med P o Fyigast med hegdun annarra og hvermeg kormed er
Tram vidd s apill og Snrws. Ol par & medal b, sgs rén & s segia ned
v grerirgu of 8 bau sk spurd. Hlipedy Dornum s sega odrum
ek, 0l chaerrus wid sioyicirmesnrd s willa londs ada adeas sam haeta ki
\_ #d hote RA0T by had pagt stopp

—

Motum rétt ord yfir lksmaparts
Tryggrem ad Blemin ol Dokl rétt ord yir iemeperia sing og piks
of typpl Rt hesti hydios bémmum ad b sg st og suks o 8 od
&l akily pau of pau ey 8 sema fri ede hals spurrungar eda Shywggpr

Todum um snertingu
Frandurn wum hvad o god og pegileg snerting og hveds snerbing e dorugg
eda dbeegieg og o sik snerting mesdr ekl alital. Minnum bdm 4 a8 pau
i ST tE S LSS &N a0 Sgs 80 SDyT)E PalU OF Pl Mg SEE)E M
Fandum wm kel 1 8 Segs nes of &3 jaivvel bd bau halfi ekl peta sagt
rees, [ e P alital tals v chur um pad

Bérn mitu ekki ad eige leyndarmal
Dad rr Db altal Seges Ddmua S b Mg o TES um ST Siri,

td Ef esithvad 4 ad vera dveeni, Ld afrmeskagy’ eda Sveent veisla
Sérunskiegs engs bien ek 8 eags leyrdermd d lfcarnanum Eenmurm
peam 53 md slital spuns Of [ og segys Sl trd Slin Shertrngu
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HVAR GET EG FENGID STUDNING?
WHERE CAN | GET SUPPORT?

STUBNINGS- OG RABGJAFATEYMI FYRIR STARFSFOLK
SUPPORT AND COUNSELING TEAM FOR EMPLOYEES

@ aked ig
eiir till bl ﬂ-'\'\'hgb\'.\ & Vit
irrnan
Ef i parft tiik ar heegt ad dska oftir pui fumsdknareydublading

ey, Eir
istnadar

EITT SKREF i EINU - BAEKLINGUR
OME STEP AT A TIME - BOOKLET

HJALPARSIMI RAUDA KROSSINS
RED CROSS HELPLINE

Ei getur hringt | hjfilparsimn Rouda krossins | sima 1717
wda torid & netspjalid 4 17175 ba
studning, ridgjod
et

Studningur v adstancondur Barms sem
ordid fyrir kyrderdislegu ofbeldi sda
o Y 7 alike.

du sl onan

sdlarbri

an og fullum trinadi er h

Bretlingurinn er & islensku og ensiu

T

HVAR GETA FORELDRAR FENGIP STUPNING
WHERE CAN PARENTS GET SUPPORT?

Barnavernd

Child protection services . Nordurmidstéd

o MNorth service center

EF i Porfur vy ggior of weltord oo Kdan basna, bi g

sarmband vid ba

Ef foreidrar burfa studning fyrie sig edo fibiskyldu

AN-97200 sina - hatdu samband vid Nordurmide1od

411=-1m
nordurmidsted@reykjavik.is

Logreglan .
Police

n rruilich

Abendingar eda spurningar ur
hafdu samiband vid logregh

Abending@lrh.is
nz2ffnzis

Reykjavik

ﬂ*ﬂ*

_ TLEIKSKOLU
__,gg‘“' ,-

Kyniraedsla er ein halsta forvimin gegn
kynferdislegu ofbeldi og er dvallt midud ad akdri
og proska bama. A leikskdlaaldri snyst pad il
daemis um ad lsera um Mkarmann, sarmpykki,
mirk, gdd samskipti, vindttu og hrainlmti,

Petta er pegar sitthvad sem 8l sem vinna &
leikskdla gera daglega.

FRADSLUEFNI

Hiir mii finna ymislegt froedshuetni
il ad undirbda pig undic
kynfraedshu. Bar er medal annars
ad finna froeedshspakka frd Viku
2025 tyrir loikskdlastig

Pamad er ( pakkanum e likaminn og kynfeeri og
rrd finna bugmyndic ad verkefnum, litabaskur
sem hapgt er ad prenta Gt og margt fleim,

EITT SKREF | EINU

Bmklingur sem hugsadur ar sem
studningur vid adstandendur
barns serm hefur ordid fyric
kynferdislegu ofbeld] eda draitmi
eda grunur er wm slikt.

SKYLDUNAMSKEID UM
KYNFERPISOFBELDI

Skyldundmakeid Barma- of
figtskyldustafu fyrir pow sem storfa
mad BEmum o unglingum.
Frpdslan er aldursskipt of leidic
QR-késdinn inn 4 2-6 dra aldurinn.

Patta ntrdmskeid tekur wm 30-40 mévitur og
fiallar um kynferdisofbeldi gagn bémum og
kynferdislega hegdun barna

5 RAD SEM STUDLA AD
KYNHEILBRIGDI

BYRJUM KYNFREBDSLU SMEMMA,

Eykur traust barmanna til okkar svo ad pau viti a8 pou goti

FBTL UM pessi malaini vid okkur. Munum a3 syna ré og

varpa ekki skomm.

VERUM FYRIRMYNDIR

Ban leara med pui ad fylgiast med hegdun annama og

terrnig komid er fram vid pau sjslf og dnnur, OIL, par &

medal borm, eiga rdtt 4 od segja nei vid snertingu og ad pau

séu spurd. Higlipum bamum ad setja fullordnum mork og

standa vid pau.

NOTUM RETT ORD YFIR LIKAMSPARTA

Tryggjum a4 barin okkar bakki rétt ond yfir leameparta,
3 #ins og pika og typpi. Rétt heiti hjbipa bérmum ad tja sig

skyrt og avka Itour 4 ad &l skilji ef pau segja frd eda hafa

spurningar eda Shyggjur,

TOLUM UM SNERTINGU

Freedium bérm um hvad er géd of baegileg snarting of

hvada snarting er S8mugg eda dpaegileg. Munum o S6rugg
4 snerting meidic ekki alitaf, Bérm mega snerta sinn ikama en

dnnur eiga 89 spyria bau og pau mega segia nel.

Rozdum um leidir til a8 segia nei og 88 bd ad pau hafi ekki

geta sagt nel pd megi pau alltaf tala vid okkur um pad.

BORN ETTU EKKI AR ENGA LEYNDARMAL

Pad md sant segja bormum o8 pad megi ekki tala um
5 aitthvad strax, td. fondur sem foreldrar eiga ad fd [ jdlagjof

F & 8 Vi Svaent.

Sérstaklega eiga bom ekki ad aiga leyndarmal tengd

likannanen. Kennum peim ad pad megi alltal spyrja og

segja frd allri snartingu.

3 bESSI RAD A OBRUM TUNGUMALUM
THESE TIPS IN OTHER LANGUAGES

TAKTU SKREFID
TAKTUSKREFID.IS

Taktu skrofid er drraedi fyrir 16lk sem hefur dhyggiur of
kynferdislagri hegdun ada hugsun sinni eda hatur baitt
kynterdissibaldi. bar starlar hépur sdllradinga med sérpekkingu
& passu svidi. Fadu hjdlp med bvi ad hafa samband § gagnum
taktuskrefid@taktuskrefidis eda vefsiduna. Fyrsta vidual kostar
@inungis 3000 kr, A taktuskrofid.is ma finna frakari upplysingar,
fraadsluefni og sjslfshjdipareini.

Klarum streituhringinn

Endurhoimt

Af v a8 ich klinadum stneitubringion
Rotur Wcaminn of hailnn sndid sie s
ancurheime. Bar med verdum vid minn

Aitsett fyrir kulnun of krdndskri streitu. b

&

o
e e
el

Sofkerfid vaknar
(Ré og jafnveegi)

Eftir 08 hadinn dttar 2ig 6 00
St b ure ¢ B, bk
hann & sefkerfing, lovkkar streitu o
Eryvjar s nd nd o jafrremgi aftur

Mokkrar leidir til ad
kldra streituhringinn

S CONNN | F
\ .
@ 51'—1 @ Streitusoldandi atvik d sér stad.
Getur verid skiabod, Sag, umiend,
i samenl o atev.

 Stroitukerfid voknar

Hailinn kveskir d varmanvibedgdunum,
berjastifhjafrdsaibdknast. Sama
Freeet [padd 86 Bane STUTY e 008

Hreyting!

(D, shicikk_ SeygEiur - akiptic elkki sl
hwrig hreyfing holdur 00 pad sé
itthvad sem lmtur b Kda vel og pd
nfour aed genn. Pad sendic Mkamanun
ek um 84 pod 5é Sruggt ad slakn
v & | kjsifarid.

Grdtur
Layhé tirunum o koma - i gatur
1l dlanrris fundid sorglegt moymedband
wdla horft # kovikmynd sem i veist
o fme |oig t o grita bad er god

158 il 5 lat 14wt Lo kieh 59
hats sainast upp.

chmgilog sthugasemd
@ Brogdumst vid
\ E stroituvaldandi atviki
Svsrum skilaboturn, kamurnst or
T ©rnhged, Elfnm orfity samesl
0
2 oy,
o Klirum streituhringinn markvisst
Laeum kerfid vits adi vid eeumn ordin
Gruggon of streitukertid md slaks aftue 4
J i >
7
Tengs! AR
Stutt a4 lengri spil vid 15kis pite, l I
Vot i ey, 8 jatrvvol 8 beoga il
dhurrrgrs [ BOSnnl o 18 beos & mdti
gotur hisiped Ncamanum binum o8 Sképun
s ) hann o6 SIUpgar of |
el Sama fvort bad 56 ad teikna, mala,

Peion shrila, Soigs 50 ada dands -
i hjdlpar skopun heilerum pd vinna.
o streituvaldendi atvikum of loss

strwitu
Ad halda i gledina og =
hémarinn

Hidturinn o { ahedru berstn madaba! e
Higtur gotur hidipad Mkaemanum ad loss

A O fundid altur jatinis g i |
Harfth d fyndna mynd, fiflastu med

Knitis eda kir

Fiblhirny prinu edia spilade shermmtibagt
spil KndEanies ginbrenrn Lo [ pkis vient

um famk. 30 sehindus, sudnitod med

I ' samykii. Enn botra or of b naoed

hid-vid-hid snertingu, til dasmis s
i % Kinniar ykkar snortist & medon, Bitts
hjdipas vid losun velliunathormdna o
Ondun or sudwold leid tll ad ria kodfid. minnksr gtrsin
Hamgt or 58 firns Sndunsrmfingar §
natinu. Bncurm inn um nefid og 4t um
munninn. (eondun mttl ad vera kengrl
N innondun.
Td Enchataka S

Jafnréttisskéli Reykjavikur
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Takk fyrir!

Spurningar?

9 Indiana@reykjavik.is
gudny.reynisdottir@reykjavik.is




