MindSpring namskeio

18.-22. oktober i Gerdubergi

Reykjavik — Reykjanesbae - Akureyri



patttakendur samtals 22

Reykjavik - 13

. Menningarmi6arar/verkefnz;stjérar: Samtals 7 fra Afganistan, Egyptalandi, Palestinu,
Spani, Syrlandi/Venesuela, Ukrainu - 2 karlar og 5 konur. 4 med bakgrunn sem flottafolk.

» Radgjafar/malstjorar: Samtals 6 - 2 karlar og 4 konur.

Reykjanesbaer — 7
« Menningarmidarar/verkefnisstjdrar: Samtals 4 fra Syrlandi, Ukrainu og Venesuela.
» Radgjafar/malstjérar: Samtals 3 par af ein fra Dubai.
Akureyri -2
* Menningarmidarar/verkefnisstjorar. Ein ung kona fra Syrlandi
» Radgjafar/malstjorar: 1 félagsradgjafi/malstjori.



Allur hopurinn med namskeidsholdum

-




Hvad er MindSpring?

Jafningjafraedsla fyrir 3 markhdépa: foreldra, ungmenni 16-25 ara og born 9-14 ara. Eldri borgarar.

,,Mi;vdSpﬂng empowers refugees and gives them a strong sense of identity in their new country” -
Paul Sterk.

Jafningafraedsla verid haldin i Afganistan, Belgiu, Bretlandi, Burudndi, Danmorku, Finnlandi,
Irak, Sierra Ledne og byskalandi auk Hollands.

Danska fléttamannaradid (Danish Refugee Council) hefur haldid MindSpring namskeid sl. 12 ar i
Danmorku og vidar.

Leidbeinendur a hodpstjoranamskeidinu hérlendis voru Laura Kildegaard Rasmussen fra donsku
flottamannahjalpinni og Jette Thulin, salfraedingur.

Verkefnid var unnid med styrk fra prounarsjodi islenskra sveitarfélaga.



Markmid, leid og umraeduefni MindSpring fyrir
ungmenni

 Markmid: Adstoda ungmennin vid ad fota sig og upplifa pa tilfinningu ad tilheyra — eiga heima.

e Leid: Skapa oruggt rymi fyrir hvern hépa, sem samanstanda af 8-12 manns, til ad reeda a eigin médurmali
margvisleg mal, deila reynslu sinni, atta sig a eigin styrkleikum og moguleikum, hvar studning er ad finna og
efla pannig med sér sjalfstraust, bjartsyni, von og tru a sjalfan sig og framtidina.

* Umraeduefni:
Olik menning og gildi
Ahrifamattur samfélagsins
Réttindi og skyldur
-Kynferdi og kyngervi
Sjalfsmynd og breyting a sjalfsmynd
Streita,afoll og kvidi og leidir til ad takast a vid og baeta andlega heilsu
Einmannaleiki
Samfélag og tengslamyndun



Hopstjorar og
adstodarhopstjorar

* Hopstjorar med flottamannabakgrunn
hafa leidandi hlutverk a medan
sérfreedingarnir eru i
studningshlutverki.

* Hver hopur hittir reglulega einn
hopstjora med flottamannabakgrunn
sem asamt 6drum sérfraedingi
(malstjora) adstodar pau i hdpnum vid
ad vinna ur sinni upplifun og finna sina
hillu hér og nu og til framtidar.




Hvernig hefur MindSpring virkad?

e Skv. kdnnun hefur MindSpring gefid géda raun vid aod:

* baeta andlega heilsu

e efla skilning @3 mismunandi menningarbundum gildum
og viohorfum

* baeta foreldrafarni



Framundan i Reykjavik

e Namskeid med flottafdlki & aldursbilinu 16-30 ara:

* Kvennahopar: farsi/dari og arabisku maelandi — badir hafnir

e Blandadir hdpar: ukrainsku og spaensku maelandi — hefjast bradum
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