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Hitt Husio

Kynning fyrir mannréttindaradi Reykjavikur

- Inngilding og menningarlegur fjolbreytileiki -
Audur Kamma Einarsdaéttir, deildarstjéri atvinnumala og forvarna

Asa Hauksdattir, deildarstjori menningardeildar
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Hitt Husid samanstendur af fjorum deildum

Atvinnumal og forvarnir

Fritimastarf fatladra

Menningardeild

Upplysingamidstod
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HITT HUSID
INNGILDING

Inngilding felur i sér ad vidurkenna og virda
fiolbreytileikann og gera alltaf rao fyrir honum. Inngilding
snyr ad pvi ad virkja allt folk til patttoku og gefa
fiolbreyttum hépi félks kleift ad taka patt i akvardanatoku.

| Hinu hasinu starfar fjélbreyttur hépur félks og pvi

er 1ogd ahersla a inngildandi vinnustadamenningu

sem felur i sér virdingu, samvinnu og virka patttoku
og framlag fra ollu starfsfolki.

Ahersla er 16gd a ad syna pjénustupegunum avallt
virdingu, jafnrétti og viohafa fagleg og innihaldsrik
fiolmenningarleg samskipti.

| ollum pattum starfsins er logod ahersla a ad hafa
adgengilegar upplysingar fyrir 6ll og ad utgefid efni
sé einnig a ensku eda 66rum tungumalum pegar
bvi er vidkomid
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Menningarstarf fyrir oll
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Hitt Husidé - Menningardeild

» A0 skapa er ad finna upp, gera tilraunir,
vaxa, brjota reglur, gera mistok og skemmta
ser.

pessi skilgreining a vel vid pad menningarstarf
sem fer fram i Hinu Husinu.
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Ad Hitt Husid endurspeglimenningu ungs folks og
veiti ungu folki adstodu og adstod vid ad koma
verkefnum a svidi lista til framkvaemdar

Ahersla er a virka patttoku, reynslunam og ad
verkefnin séu uppbyggjandi og fraedandi fyrir unga
folkio og moti farvegartil framtidar fyrir ungt folk til
lydraedislegrar patttoku og ahrifa i samfélaginu a
svidi menninga og lista.

AJd veita vandad og faglegt starf a svioum
pjonustunnar sem studlar ad oflugu listuppeldi a
medal ungs folks

Leidarljos
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Verkefni

Galleri — laerdomsferli ad setja upp
syningu, jafnt fyrir leika sem laerda.

Musiktilraunir — Tonlistarkeppni og

hatid fyrir 6ll a aldrinum 13 -25 ara.

Unglist — Listahatid ungs folks —
vikulong hatid a haustin.
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Verkefni

Gotuleikhus Hins Hussins - starfar i 8 vikur yfir
sumartimann,

Listhopar Hins Hussins - starfar i 8 vikur yfir sumartimann

Stage Europe Network-Erlent samstarfsverkefni- 8 lond
Ungmennaskiptiverkefni-taekifaeri fyrir hljomsveitir.

Onnur menningartengd verkefni heima og ad heiman
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Galleri Hins Hussins
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Galleri Hins Hussins

Unga folkid faer
leidsOgn i ad setja
Upp syninguna.

Er syningarrymi fyrir
ungmenni a
aldrinum 16 -25 ara.

Pad kostar ekkert
ad syna | Galleriinu.

Umsoknareydublog,
la&ardomsferliad
setja upp syningu.

Jafnt fyrir leika sem | Hver syning stendur
laerda. | 1. manudur.
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Musiktilraunir
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Musiktilraunir

Tonlistarhatid fyrir ungt upprennandi tonlistarfolk sem hefur verid haldin
arlegafra 1982.

Hefur verid mikilvaegur pattur i framproun a islensku tonlistarsenunni.

Ungmennia aldrinum 13-25 ara geta sott um patttoku a heimasidu
tilraunanna, frumsamintonlist.

Hefur allt fra upphafiverid stokkpallur fyrir tonlistarfolk og hljomsveitir s.s.
Mammut, Of Monster and Men, Samaris, Acent Fresco, gusgusar.

Verdur 20. -28 mars 2026 i Horpu-Nordurljosum.

www.musiktilraunir.is




Unglist — listahatid ungs
folks
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Unglist — listahatio ungs folks

Arleg hatid med fjolbreyttum
vioburdum.

31.0ktdber - 07. névember
2026

Ad allir menningarkimarog oll
ungmenni fai taekifzeria ad
koma listskopun sinni a
framfzeri.

Ad vera farvegurfyrir ungt
folk til patttoku og ahrifaa
svidi menninga og lista.

Ad studla ad samvinnu vid
adila og stofnanir sem vinna
ad listum og menningu fyrir

og med ungu folki
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Unglist — listahatio ungs folks

Ungt folk heldur utan um hvern dagskralidi fyrir sig
Allar listgreinar, leiklist, dans, myndlist, tonlist o.s.frv.

Samvinna vio helstu menntastofnanir

Fer fram vidsvegar um borgina s.s Horpu & Borgarleikhusinu

450 virkir patttakendurog 3500 gestir
Kostar ekkertinn a vidburdina
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Listhopar Hins Hussins

-
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Listhopar Hins Hussins er verkefni sem veitir ungu upprennandi listafolki taekifaeri a ad vinna ad list sinni
og eigin verkefnum i 8 vikur yfir sumarid.

-

.

Umsaekjendur purfa ad skila inn umsokn med verkefnalysingu. Fimm manna nefnd velur ur innsendum
verkefnum. Einungis um laun ad reeda en ekki 6nnur fjarmognun a verkefninu.

-

.

Starf hopanna stydur og eflir menningarlifid i borginni yfir sumartimann og gefur unga félkinu taekifeeri a
ad vera virkir patttakendur i motun menningarstefnu og vidburda i borginni

-

\

Unga listafolkid feer moguleika a ad efla félagsfeerni og frumkvaedi i gegnum skapandi starf
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Gotuleikhus Hins Hussins

?

»

-

// /[ \:u‘\

“. “.gﬂ“

:5: Reykjavi



333

Gotuleikhus Hins Hussins

Sumarstarf fyrir ungt folk a aldrinum 17-25 ara med ahuga a leiklist

Ollum umsakjendum bodid i inntdkuprufu
GotuleikhUsio sér um ymsar leikraenar uppakomur a sumrin,s.s 17.juni

Vinna med leikstjora og buningahonnudi

Vagga leiklistar sem hefur fostrad okkar bestu leikara fra 1992
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Erlent samstarf
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Erlent samstarf — Stage Europe Network

Samvinnuverkefni atta landa: Island, Noregur, Eistland, bPyskaland,
Holland, Frakkland, Ukrania og Polland. Hefur verid starfandifra 200g9.

Hefur tvipsett markmid: Ad midla fagpekkingu a milli stofnadilanna og
ad veitaungum upprennandi hljomsveitum taekifeeria ad vinna saman
og spila a erlendri grund.

Vinningshafar Musiktilraunanna eru patttakendur.
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Erlent samstarf

Onnur allskonarlaerddmsrik samvinnuverkefni erlendis.

S.s.. Gotuleikhusid til Lettlands og tugi ungmennaskipta-
verkefni Uti um heima og geima, hér og par og allstadar.

Islensk ungmenni unnid med ungmennum fra Marokko, TUnis,
Lettland, Finnland, Grikklandi, Eistlandi, Danmorku, Frakklandi,
Belgiu, Pyskalandi, Pollandi, Noregi,Hollandi o.s.frv

Eflir skilning - eykur vidsyni - midlun fagpekkingar
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Fritimastarf fatlaora
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Fritimastarf fatlaora

Er fyrir ungmenni a starfsbrautum framhaldsskoélanna fra kl.13-17 a daginn.

Rétt eins og onnur ungmenni a pessum aldri seekja pau mikid i félagsskap jafnaldra
og pvi er Hitt husid kjorinn vettvangur fyrir slikt. Hér koma pau saman ur 6likum
attum og taka patt i fritimastarfi.

pPa verdur einnig pessi blondun medal ungs folks - fatlads og 6fatlads folks - sem er
svo dyrmeet, ad sja fjolbreytileikann og vera i samskiptum og samveru vid onnur
ungmenni.
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Vinnutengt fritimastarf

A sumrin bjédum vid upp &
vinnutengd sumarstarf. Par fa
ungmennin taekifeeri til ad koma
inn a almennan vinnumarkad,
undir okkar handleidslu, og
profa hin ymsu stordf.

Teekifeeri sem ungmennin
fengju ad Ollu jofnu ekKi.
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Alpjodlegt samstarf i fritimastarfi fatladra

* parsem fotludum ungmennum gefst teekifeeri a8 ad hitta og kynnast 68rum
ungmennum og menningu fra 68rum londum.

* M.a. verkefni par sem patttakendur eru baedi fotlud og 6fotlud.

* Ungmennin fa teekifeeri til ad ferdast, kynnast nyju félki, eflast, styrkjast og préfa
eitthvad nytt.
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Upplysingamidstod
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Upplysingamidstod

Upplysingamidstod er ein af deildunum i Hinu Husinu.

Hun leggur aherslu a skopun, menningarlega fjolbreytni og adgengi.

Par eru til deemis tvo hljédver, stort tonleika-, vidburda- og dansrymi, Dungeons &

Dragon-hopur, bordtennis og billjard og margt fleira.

Ungmenni a aldrinum 16-25 ara eru velkomin manudaga til fimmtudaga kl. 17-22.
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Upplysingamidstod

Menningarsmakk

Er kvoldstund einu sinni i viku par sem ungmenni med 6likan tungumala- og
menningarbakgrunn hittast, elda og borda saman. Hugmyndin er ad elda
mismunandi retti og kynnast hvert 6dru betur.
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Deild atvinnumala og forvarna
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Tengjumst/Vinatengsl

« Virkninamskeid fyrir ungmenni a aldrinum 16-18 ara sem hafa hlotid alpj6dlega vernd eda dvalarleyfi af mannudarastaedum
« Eru hluti af NEET-hépnum (Not in education, Employment or Training)

« Tveggja ar samstarfsverkefni med Velferdarsvidi - samraemdri mottoku flottafolks

« Styrkur upp a 8,9 milljonir fra mennta- og barnamalaraduneytinu

« Namskeidin hafa farid fram a spaensku, arabisku, ukrainsku, ensku og islensku
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Virkninamskeidid Tengjumst

Namspaettir

Styrkleikar og samskipti
Vellidan og félagsleg virkni
Menningarlaesi og borgaravitund
Taekifeeri a vinnumarkadi
Framkoma og markmidasetning
Tomstundir og nam

Hagnyt rad i atvinnuleit
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Umsagnir patttakenda af
namskeidunum

,Eg vil pakka leidbeinendunum fyrir
hollustu peirra til namskeidsins. Eg er
mjog anaegd og satt vid pad, €g vona
ad pad geti verid framhaldshluti af
namskeidinu sem ég myndi elska ad
taka patt i ©

.--. Mér fannst gott ad lsera um og leika

atvinnuvidtol, ég var lika hrifin af
hopavinnunni®

,Best, frabaert folk“

,Eg myndi mzela med pvi 100%. bPad
myndi hjalpa mikid med lidan pina, vid
ad leera, kynnast nyju félki og

umgangast fleira folk. Pad myndi hjalpa

pér ad dreifa huganum.”

,Vid kynntumst nyju folki. Vid leerdum
ad umgangast fjolbreyttari hop folks.
Mér fannst braudid gott. Eg vildi 6ska
bess ad pad veeri framhaldshluti af
namskeidinu.”

»»Annad namskeid, takk"

sy 1aKK fyrir allt, ég var i mjog sleemri
stodu og ad koma hingad var gott fyrir

13
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Jafningjafradsla
Hins Hussins

* Forvarnar- og freedslustarf sem gengur ut a pad ad ungt folk
freedi jafnaldra sina um malefni ungs folks (e. Peer

education).

« Jafningjafreedararnir starfa i 8 vikur @ sumrin vid pad ad
veita ungmennum a aldrinum 14-15 ara heilsdagsfraedslu i
Vinnuskola Reykjavikur og sértaekum

félagsmidstodvahopum.

* 11 jafningjafraedarar eru radnir ar hvert sem eru a bilinu 16-

19 ara.

J
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Jafningjafradslan

* Fraedslan samanstendur af nafnaleikjum, hopeflisleikjum og
freedslu um allskyns malefni sem brenna a ungu folki.

« Starfid er eftirsott og hofum vid fengid allt ad 400 umsoknir a einu
ari.

« | umsoknarferlinu purfa umsaekjendur ad:
- senda inn kynningarmyndband
- taka patt i inntokuprufum sem er styrt af leikstjora

- koma i atvinnuvidtal

- . ,
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Undirbuningsnamskeid

jafningjafradslunnar

Jafningjafreedararnir sitja 3ja vikna namskeid i Hinu
Husinu par sem ahersla er 16gd a hopefli, myndun
trausts, leidtogapjalfun og framkomu. Einnig eru
sérfraedingar fengnir inn til ad halda fyrirlestra

um malefni sem likleg eru til ad koma upp. T.a.m.

* Forddma og hatursordraedu
* Hinsegin malefni

« Jafnrétti

« Ofbeldi og ofbeldismenningu
« Stridsatok i heiminum

* Inngildingu o.fl.

HH . ’
ii; Reykjavik



Sumarstarf Jafningjafraedslunnar

A sumrin fer fraedslan fram i
vinnuskolahépum i Vinnu-
skoéla Reykjavikur og sér-
teekum félagsmidstodva-
hopum

Jafningjafraedslan veitti
ollum ungmennum a 1. og 2.
timabili i vinnuskolanum
jafningjafreedslu. Samtals um
1400 ungmennum.

Ahersla 16gd & fordoma hja
Jafningjafreedslunni og ad halda vel
utan um hépa og einstaklinga i fraedslu
med fjdlbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn
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Vetrarstarf jafningjafraedslunnar

A veturna bydur Jafningjafreedslan framhaldsskolum
upp a ad fa jafningjafraedslu fyrir nynema sér ad
kostnadarlausu (ef fjarmagn er til stadar en vetrarstarfio
er alfarid had styrkjum).

Jafningjafreedslan fer inn i allt ad 10 mismunandi hopa i
einum framhaldsskola med 40-120 minutna fraedslu.

o
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Sumarstorf fyrir 17 ara ungmenni i viokvaemri stodu

* Tilraunaverkefni sem hefur verid framkvaemt af Hinu Husinu sl. tvO sumur i samvinnu
vid MOS.

*  Verkefnid snyr ad pvi ad koma 17 ara ungmennum i vidkvaemri stodu i sumarstorf

innan borgarinnar med einstaklingsmidudum studningi og utanumhaldi.

« | sumar var um 40 stédugildi ad reeda sem voru nytt til ad rada 55 einstaklinga -

midad vid ad hver einstaklingur fengi mest 8 vikur i starfi.
* Flotinn — flakkandi félagsmidstod baud 12 ungmennum starf.

« Sum ungmennanna voru tilnefnd af samraemdri mottoku fldttafdlks og hoféu fiolbreyttan

menningar- og tungumalabakgrunn.

-
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Tyndi hépurinn — 16-18 ara

Pessi aldurshopur hefur att erfitt med
ad fa sumarstarf par sem Vinnuskoli
Reykjavikur naer einungis upp ad 16
ara

aldri flest hefébundin sumarstorf eru
aetlud 18+ i samraemi vid gildandi
vinnuldggjof.

par af leidandi lenda margir 17 ara
einstaklingar milli skips og bryggju.

Rannsoknir hafa synt ad atvinnuleysi a
pbessum aldri geti haft

kedjuverkandi ahrif og hefur pad pvi otvi
reett forvarnargildi ad 6lograda ungmenn
um i vidkvaemri stodu sé bod-

i0 taekifaeri og veittur studningur til ad
komast i starf yfir sumartimann.

Verkefnid gekk otrulega vel og mikil
anaegja med pad, badi hja
ungmennum og vinnustodum.

Vinnustadir a flestum svidum
borgarinnar téku patt. Deemi um ad
batttakendur hafi verid radnir afram a
peim vinnustad par sem peir hlutu
sumarradningu.

5
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s X hefur stadid sig mjog vel. Hann er duglegur,
hlustar vel a fyrirmaeli og utskyringar og spyr ef hann
er oviss meod eitthvad. Myndi jafnvel segja ad hann
vaeri oflugur i pvi starfi sem hann hefur verid ad sinna
hér. Hjalpsamur, duglegur, vinalegur, lzerdomsfus svo

eitthvad sé nefnt"’

n
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Atvinnuradgjof

Ungu félki a aldrinum 16-25 ara stendur til

boda okeypis atvinnuradgjof i Hinu Husinu.

Ungmennin hitta atvinnuradgjafa sem gefur
ymis gagnleg rad og skjol vardéandi atvinnu-

leitina.

Atvinnuradgjafinn getur adstodad vid:

ad gera eda beaeta ferilskra

ad gera eda baeta kynningarbreéf
starfsumsoknir

undirbuning fyrir atvinnuviétol

og gefid gagnleg skjol og god rad
fyrir atvinnuleitina

5
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Atvinnuradgjofi Hinu Husinu 2025-2026

m Rikisfang ISL = Rikisfang annad




Vinfus

«Sértaekt hopastarf fyrir 16-20 ara ungmenni sem hafa einangrast
félagslega.

Ahersla 16gd a ad sefa félagsfaerni og ad stydja vid tengslamyndun
a milli ungmennanna.

*Ungmennin mota dagskrana med leidbeinendum.

*Fjolbreytt dagskra, baedi i Hinu Husinu og um alla borg.

5
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Takk fyrir okkur!
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