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Öldungaráð Reykjavíkur

8.Nóvember 2023

Berglind Magnúsdóttir, 

verkefnastjóri Gott að eldast 
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26.Október 2022





Áskorun 
stjórnvalda
• Fjölgun eldra fólks í 

þjónustu

• Takmarkaður 
mannauður 



Ung þjóð en …

• Hlutfall 67+ ára eru 13% eða 47.000 einstaklingar

• Tæp 20% árið 2050 eða rúmlega 90.000 
einstaklingar



Tvöfalda fjölda 
hjúkrunarrýma

3.021 rými árið 2023  

7.708 rými árið 2043

Kostnaður árið 2023 52 ma.kr
Kostnaður árið 2043  167 ma.kr



Samþykkt
10.maí 2023



Bergllind Magnúsdóttir - Guðlaug Rakel 

Guðjónsdóttir



SAFNA ORÐUM 



Bergllind Magnúsdóttir - Guðlaug Rakel 

Guðjónsdóttir
11

gottadaeldast.is 



Samþætta heimahjúkrun og heimaþjónusta sveitarfélag



Bergllind Magnúsdóttir - Guðlaug Rakel Guðjónsdóttir



Heimahjúkrun

Heimaþjónusta

Heimastuðningur

Ríkið Sveitarfélög

• Sérhæfð hjúkrunarmeðferð

• Mat og eftirlit með heilsufari
og aðstæðum

• Stuðningur við;
• Athafnir daglegs lífs
• Heimilishald
• Félagslegur stuðningur

• Heimsendur matur



Sex heilbrigðisstofnanir og 
22 sveitarfélög

Sveitarfélögin Fjarðabyggð og Múlaþing og Heilbrigðisstofnun 
Austurlands (HSA)

Annars vegar sveitarfélagið Árborg og hins vegar Hveragerðisbær og 
Heilbrigðisstofnun Suðurlands (HSU)

Annars vegar Samtök sveitarfélaga á Vesturlandi (tíu sveitarfélög) og 
hins vegar sveitarfélagið Húnaþing vestra og Heilbrigðisstofnun 
Vesturlands (HVE)

Sveitarfélagið Mosfellsbær og Heilsugæsla höfuðborgarsvæðis (HH)

Sveitarfélögin Bolungarvíkurkaupstaður, Ísafjarðarbær, 
Súðavíkurhreppur, Tálknafjarðarhreppur og Vesturbyggð og 
Heilbrigðisstofnun Vestfjarða (HVEST)

Sveitarfélagið Dalvíkurbyggð og Heilbrigðisstofnun Norðurlands (HSN)
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• Upplýsingar um almenna og 
lögbundna þjónustu fyrir eldra fólk

• Ráðgjafagátt með netspjalli eða 
símtali

• Söfnun upplýsinga um hvað er gert 
vel og hvað má betur fara

• Samræmi á orð notkun á vefsíðum

• Samræmi á uppsetningu á vefsíðum

• Ein leið fyrir umsóknir um þjónustu 
hjá ríki og sveitarfélögum.



Þörf fyrir nýtt matstæki

• Samræmt matstæki á landsvísu sem metur þörf fyrir 
þjónustu.

• Einstaklingur metur sjálfur getu sína.

• Styður við samþætta heimaþjónustu.

• Mælitæki sem tilheyrir ekki einni fagstétt.

• Betri nýting á vinnutíma starfsfólks.

• Nýtt upphaf innleiðingar á matstæki- samþætt 
heimaþjónusta.



Fjöldi 
umsókna 

fjallaði um 
heilsueflingu



Vitundarvakning

„Að draga úr félagslegri einangrun, 
aldursfordómum og auka þekkingu 
meðal almennings á mikilvægi alhliða 
heilsueflingar, samveru og samskipta 
milli kynslóða ásamt því að vekja fólk 
til umhugsunar um hvernig það geti sem 
best tryggt sér farsælt líf á efri árum.“



a. Hluta lokið



Aðgerðir sem styðja við 

samþættingu






