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SKYRSLA STARFSHOPS UM MOTTOKU OG APLOGUN BARNA
INNFLYTJIENDA,

FLOTTAFOLKS OG UMS/ZAKJENDA UM ALPJOPLEGA VERND |
SKOLA- OG FRISTUNDASTARF fra 2018

e - = =

Mottokudaetlunin ,Velkomin i hverfid pitt” verdi innleidd i 6ll hverfi borgarinnar.

Med verkefninu er 16gd ahersla a heildreena nalgun vid moéttdku nyrra fjolskyldna med bérn a
leik- og grunnskdlaaldri.

A0 verkefninu komi fulltrdar grunnskéla sem er fyrsti afangastadur i mottokunni, fulltrdar leikskdla ef barn
er a leikskélaaldri, fulltrdi fristundamidstédvarinnar og fulltrdi pjonustumidstédvarinnar.

Sérstaklega verdi hugad ad fjolskyldum i viokvaemri stédu. ,,Velkomin i hverfid pitt” verdi samofid modttokuaaetiun

grunnskéla, fristundastarfs og leikskdla (sja tillogur tvo, prju og fjogur) sem hefur m.a. ad leidarljési samstarf
hverfisins um velferd barna og unglinga.

Verkefnid felur i sér auknar krofur a hlutverk pjonustumidstédva par sem fastur tengilidur pess mun sinna pessu
hlutverki.

Mikilveegt er ad horfa til pess hvernig unnt er ad kynna helstu stodir hverfisins p.m.t skipulagt iprétta- og fristundastarf.



Stefnumarkandi
W aherslur
Velferdastefnunnar

Engin tvo

eru eins

Pjonustulipurd

Samtal og skilvirkni

og samrad

Virding og

Frumkvaedi umhyggja

og forvarnir




Tok pinn skoli @ méti nyjum nemendum af erlendum uppruna i vetur
(nyfluttir til islands)?

Grunnskaélinn.

Vesturmidstdd 97
Austurmidstod 49
Sudurmidstdd 47
Nordurmidstod 71

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid
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Innritun

» Skolinn boda fyrsta méttokuvidtal

HVERFID DpITT

» Mottokuaaetlun skoélans

GRUNNSKOLI

» Skolabarn og fjolskylda

* Umsjonakennari

» Skolahjukrunarfraedingur

» Starfsmenn VelkominfraV. -midst6d
* Deildastjori/fulltrai verkefnis fra skélanum
» Tulkur (skolinn bodar og greidir)

Samfélagsfundur
MIDSTOD

e Starfsmenn Velkomin fra V
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e Fulltrui fristundamidstodvar i hverfi barnsins
« Oll fjdlskyldan
» Tulkur (midst6d bodar og greidir)
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GRUNNSKOLI

Deildarstjori/ fulltruiskolans i Velkomin verke fninu:
* Farid eftir méttokuaaetlun skélans

Ad vera foreldri barns i skélanum

Veikindatilkynningar

Leyfisoskir

Foreldrafreedsla

Samskiptaleid vid foreldra

Traarbragdafraedi inn i skélanum

Umsjonarkennari:
 Stundatafla
Heimanam
Samskiptaleidir
ipréttir og sund
Hadegismatur/ nesti
Fatnadur
Skolagogn/blyantur, stilabdk og annad
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GRUNNSKOLI

Skolahjukrunarfre dingur:
» Kynna sitt hlutverk sem skolahjukrunarfraeedingur
* Umraeda um heilsugaeslu hverfisins
» Bolusetningar og tannlaeknapjénusta
« Samskiptaleidir

Starfsmenn Velkomin verkefnisins fra midstodinni:
» Kynna sitt hlutverk

Boda til naesta fundar, med korti og tengilidaupplysingum

Vidstaddir a naesta fundi eru starfsmenn midstodvar, fulltrui
fristundaheimilis/ félagsmidstodvar og fjolskyldan.
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Logd er ahersla a ad aoll fjolskyldan meeti

Heimsaekja fristundaheimili og/ félagsmidstod, hitta fulltria sem
situr neesta fund
Onnur atridi® sem skolinn vill ad vié raeedum betur
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Samfe¢lagsfundur
MIDSTOD

Annar fundur er haldinn i Samfélagshtisum hverfanna tilad
tengja fjolskylduna inn istarfsemina sem par fer fram og pau

getanyttsérsem adléogun inn ihverfid.

Starfsfolk fristundamidstédvarinnar segja fra peirristarfsemi
sem fer fram hjd peim.Tilad koma tilmots vid parfir allra
ifjolskyldunnileggjum vid aherslu 4 ad 61l fjolskyldan ma ti

iseinna viotalio.
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Samfélagsfundur
MIDSTOD

Samfélagshus:

 Starfsemi Samfélagshuss kynnt
» Félagsleg virkni kynnt fyrir foreldrum
» Tenging vid virknifulltria Samfélagshusanna

Fulltrui fristundaheimilis/ félagsmidstodvar:
* Kynnir starfsemi fristundaheimilis/félagsmidstodvar

Segir fra mikilveegi patttdku i starfi fristundaheimilis/ félagsmidstodvar

Adstod vid skraningu, sérparfir

Hlutverk foreldra barns i fristundastarfi
« Samskiptaleidir milli foreldra og fristundar akvednar

Starfsmenn Velkomin verkefnis i midstdd:
» Baeklingur um pjonustu hverfisins og kort af hverfinu afhent
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Kynning @ Mentor og Tungumalatorgi

Hlutverk foreldra barns i grunnskola

Kynning a Rafraenni Reykjavik:

o Adstod vi0 skraningu iskdlamaltidir

o Kynning & nytingu fristundakorts

Félagsleg virknibarns. Ra tt ahugid patttoku ifristundastarfiutan

skola
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Stodufundur*®

Onnurmélogtengingaratihverfid:
« Ef ahugi er a patttoku istarfi iprottafélaga i hverfinu eri bodi
adstod vid tengingu vid iprottafélag
« Skoda moguleika a adstod vid heimanam
 Heegt ad hafa samband vid starfsmann Velkomin verkefnis
eftir fundinn ef porf era studningi vid félagslega virkni
fidlskyldunnar

I_
=
n
<
SO
O L
e
5 0
L >
> T
-

-)>)>
s 33
->)




Samstarf vid iprottafélogin

Askorun:

e Auka patttoka barna og
ungmenna i iprottastarfi.

e AJ veita studning ef
einstaklingur heetti ad meeta.

* Upplysingar og kostnadur vid
fatnad og bunad.

e pjalfarar vantar adstod vid ad
taka vel @ méti nyjum
batttakendum.

* Upplysingar um ipréttastarf og
skraningar er ekki adgengilegt
fyrir foreldra af erlendum
uppruna.

* Nyting fristundastyrks.

Markmio:

A0 auka patttoku barna af erlendum uppruna i
iprottastarfi.

Audvelda adlogun ad iprottastarfi hverfanna.
Upplysingagjof til foreldra um hlutverk peirra.
Upplysa og auka pekkingu hja pjalfurum og
starfsmonnum iprottafélaganna.

Samstarf a milli Velkomin i hverfid og
ipbrottafélaganna med eftirfylgni og studning
vid patttakendur.

A0 upplysingar um iprottafélogin sé adlagad
ao folki af erlendum uppruna

Stydja vid patttoku barns 3 métum og 66rum
bunadi sem krefst til patttoku

Auka nytingu fristundastyrks

Teekifaeri til ad profa ymsar iprottir.

W Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Upplysingar um starfid og gildi pessa a fjolda tungumala.

patttaka Fristundastarfs i Velkomin verkefninu

Nordurmidstod: 9ja 4 nei
Austur: 17 ja 5 nei
Sudur: 5ja 4 nei

Vesturmiostoo: Allir

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Fiolmenningarteymi
- bverfaglegt teymi, félagsradgjafar fjdlskyldu og barna, radgjafar SAMFLO, Verkefnastjorar

Velkomin i hverfid og deildarstjori fristundaheimilanna.

- Markmid er ad hafa yfirsyn yfir stoduna i hverfinu, skoda lausnir a verkefnum sem koma upp,
meeta porf sem myndast og veitum upplysingar um pa pjonustu sem veitt er i borginni.

- Koma ad motun freedslu, namskeida eda verkefna til ad maeti porfum vissar hopa i hverfunum.
ss eins og lesid fyrir hund, virkninamskeid fyrir arabiskutalandi maedur og sundnamskeid.

- Fundum einu sinni i manudi

W Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Samstarf vid radgjafa

- Skraning i malaskra
- Beina einstaklingum inn i verkefnid

- Upplysingaflaedi gott

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid



GO0 upplysingagjof

- Baeklingur um fristundir i hverfinu — Finndu kraftinn pinn
- Baeklingur um hverfin

- Kort af hverfinu

- Ad vera med barn i leik- og grunnskdla

- Mo6durmalid

- Bokasafnid

- Upplysingar um fristundastarf

-  Memm foreldramorgnar
Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Aukin studningur

Lydheilsuverkefni

Sélmaliu drengir

Sjalfstyrking arabiskumaelandi kvenna
Vinnuskélaurraedi

Fristundir fyrir alla

UEFA verkefni
Atvinnuataksstarfsmenn

Sendiherrar

Lestra verkefni

Samfélagshusin - virkni



Gatum vid unnid m
betur saman ?

SAMFLO
Fyrsta snerting
Skraningar
Fjarhagsadstod
Hudsnaedi
ofl.

VELKOMIN [ HVERFID
Studningur vid barnid
Studningur vid skélann
Skraningar i félagslegavirkni
Tengingar inn i neerumhverfid




Er petta ad virka ?

syn radgjafa, leik-, grunnskola og fristundastarfsmanna

e Adstodar fjolskyldur vid ad komast inn i samfélagid.

* Tengja adila saman sem stydur vid fjolskylduna

e Audveldari samskiptir @ milli heimilis, fristundar og skdla

* Traust

» Ef allt er gert rétt pa er upplysingakerfid jakvaedasti patturinn

e Kynna hvad hverfid hefur upp a ad bjoda

e Tengsli

* Ppjonusta strax i byrjun

* Samraemt verklag a milli peirra og stofnana sem pjénusta barnid
* Mikilvaegar tenging vid fjolskyldur og teekifaeri til ad midla upplysingum
e GO6dur studningur fyrir born og foreldra

* Getur skipt skopum fyrir alogun ad islensku samfélagi

e Margfaldar likur a meetingu

e Eykur vellidan barnanna og fjolskyldur peirra

* Opnar a samtal vid stjérnendur .
W Reykjavikurborg

Velferdarsvid

* Ppetta er ad virka



Adgerd 1.8 i lydheislustefnunni

Heilsulaesi gerir folki kleift ad taka jakveedar akvardanir fyrir heilsu sina og lidan. pad felur i Episér akvedid stig
bekkingar, persdonulega feerni og sjalfstraust til ad gripa til adgerda til ad baeta heilsu einstaklinga og
samfélagshopa med pvi ad breyta personulegum lifnadarhattum og lifsskilyroum.

Adgerdin felur i sér ad a) fraedslu til ad auka heilsulaesi i borginni med vitundarvakningu um iske!

bad sem hefur ahrif a heilsu og hvad haegt sé ad gera til ad efla hana og b) upplysingagj6f um hvernig
markmid og adgerdir borgarinnar i borgar-stipréun og skipulagsmalum og 63rum malaflokkum er atlad ad
studla ad beettri lydheilsu.

Gerd verdur birtingaraaetlun og m.a. verda buin istetil veggspjold til dreifingar og stutt og adgengileg
myndbond til uppsetningar i myndbandabanka

Reykjavikur og til dreifingar, m.a. & samfélags-stsmidlum og pdstlistum, um helstu dhrifapaetti stsm.a. um
sykurneyslu, svefn, samveru, hreyfingu, gedraekt, borgarproun, tdmstundamenntun o.s.frv.

Leita skal samstarfs og samvinnu vid Embaetti landlaeknis, 6nnur heilsueflandi sveitarfélog o.s.frv. svo efnid
nytist sem best.



Fimm leidir ad velllidan

MYNDUM TENGSL HREYFUM OKKUR

Myndum tengsl vid fjBlskyldu, vini, Dénsum, gingum eda forum i sund.

samstarfsfélk og négranna og gefum
okkur tima tdl ad hida ad peim. Jékvad
sambdnd vid adra eru einn mikivaegasti
péttur hamingju og vellidanar.
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TOKUM EFTIR

Haldum | forvitning og tBkum eftir
hinu &venjulega. Verum [ ndinu. Tokum
eftir verBldinni [ kringum okkur og
hvernig okkur [idur. AD veita pvi sem

Njétum pess a8 vera GUi. Hreyfing
weitie vellidan. Mikilvaegl er 8d finna
hreyfingu sem vid hifum gaman af
0g hentar dstandi ckkar og getu.

HOLDUM AFRAM
AD LARA

Préfum eitthvad njtt. Rifjum upp gamal
dhugamil. Setjum upp éskorun sem vid
getum haft gaman af ad takast & wid.

* LyOheilsuvisa

* Rannsoékn og greining

* Hamingjuvisa

wid upplifum athygli hjslpar okkur
ad m-[.-r':.; sem ‘{g\ghxlpkﬁ“. mdli. Pad er shemmtilegt ad lera njja hluti

og hefur jakvaed dhrif & sjélismyndina,

GEFUM AF OKKUR

Gerum eitthvad fallegt fyrie vin eda Skunnuga
manneskju. Sjnum pakileti. Brosum,

Gefum Sdrum af tima okkar. A sjé okkur
sem hluta al starra samhengi veitir
Lifsiyllingu og eflir tengsl vid adra.

LANEL

‘(‘\f&m" 2, Embani
HERSUEFLAND] landleknis

samiélag
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Heir Una
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