KYNNING A STARFSEMI MULAB/EJAR
FYRIR OLDUNGARAD REYKJAVIKURBORGAR 15.1.2025

PORUNN BJARNEY GARDARSDOTTIR, FORSTODUMADUR




- Mulabzr er sjalfseignarstofnun, stofnadur af R-RKI, SIBS og Samtokum aldradra 6. jantar 1983.

- Bakhjarlar Mulabzjar i dag eru SIBS, FEB og OBI, pessi félog skipa i fulltriarad sem hefur pad
megin hlutverk ad skipa i stjorn. Stjorn raedur inn forstodumann sem er abyrgur fyrir rekstrinum.

*  Mulabzr og Hlidabar eru systrabeir, reksturinn er adskilinn en bairnir luta somu stjorn.

- Ari® 2024 var gerdur samningur vid Si um dagdvalarpjonustu, ni eru 52 almenn plass og |8
endurhzfingarplass.

» Mulabar er ekki hagnadardrifin starfsemi. Rekstrarfé kemur fra rikinu og notendum skv. reglugerd.
» Mulabar er a almannaheillaskra. Gjafafé er notad til ad baeta adstoduna.

* Megin markmid starfseminnar er ad auka lifsgaedi folks, sem byr i sjalfstaedri busetu, med
heilbrigdispjonustu, likamlegri og félagslegri virkni.

*  Vid viljum veita bestu mogulegu pjonustu a hverjum tima.

Einkunnarordin eru: VIRDING,VIRKNI OG VELLIDAN



PJONUSTAN

Alls eru 70 dagdvalarrymi sem 130-150 manns nyta hverju sinni. Allir geta sott um, beidni parf
ad koma fra heilbrigdisstarfsmanni. Mulabzr veitir heilbrigdispjonustu.

Flestir koma 3 daga i viku en hagt er ad vera |-5 daga i hverri viku.
Aldursdreifingin: ~ 70-79 ara 17,7%
80-89 ara 54%
90-99 ara 27,4%
Stadan 13.1.2025
Kynjahlutfall: Konur 2/3 og karlar 1/3
52 almenn rymi, alls 93 notendur, medalaldur er 85,7 ar
|8 endurhafingarrymi, alls 37 notendur, medalaldur er 85 ar

4 eru i hvildarinnlognum, 2 eru i endurhafingu a Sélvangi og 5 eru innritadir a LSH



Yfirlit yfir dagdvalir, tekid af sidu heilbrigidisraduneytisins 13.1.2025 (ath tolurnar eru fra 2023)

Almenn
Heilbrigdisumdami héfudborgarsvadisins hjakrunarrymi| Onnur hjukrunarrymi | Dvalarrymi | Dagdvalarrymi | Samtals
Oldrunarheimili og stofnanir Sveitarfelag 2023 2023 Skyring 2023 2023 2023
Heilbrigdisumdami héfudborgarsvadisins
Droplaugarstadir, hjukrunarheimili Revykjavik 80 3 0 0 83
Eir, hjukrunarheimili Revykjavik 149 44 Endurheef, 0 24 217
Friduhus, dagdvél heilabiladra Reykjavik 0 0 22 22
Grund, dvalar- og hjtukrunarheimili Reykjavik 188 0 0 188
Hlidarbeer, dagdvol Reykjavik 0 0 22 22
Hrafnista, dvalar-og hjikrunarheimili Reykjavik 193 0 60 253
Hrafnista, Sléttuvegur Reykjavik 99 0 30 129
Vitatorg, dagdvol hb Revykjavik 0 0 18 18
MS-setri), dagdval Reykjavik 0 0 46 46
Mulabaer, dagdvol Reykjavik 0 0 60 60
Seljahlié, hjukrunarheimili Revkjavik 20 0 0 20
Skjél, hjukrunarheimili Revykjavik 107 0 0 107
Skégarbaer, hjukrunarheimili Revykjavik 70 11 Endurhesf. 0 0 81
Saltan, hjukrunarheimili Reykjavik 92 0 0 92
Mark, hjukrunarheimili Reykjavik 83 30 20 gedhjukrunarrymi 0 0 113
Mariuhts, dagdvél hb Reykjavik 0 0 22 22
borrasel, dagdeild aldradra Reykjavik 0 0 50 50
Reykjavikurborg - Spongin, Eir Reykjavik 0 0 24 24
Drafnarhis, dagdvol hb Hafnarfirdi Hafnarfieréur 0 0 22 22
Hrafnista dvalar-og hjikrunarheimili Hafnarfjoréur 199 0 26 225
Solvangur, hjukrunarheimili - Soltun Oldrunarpjonusta Hafnarfjordur 71 0 26 97
Hrafnista isafold, Gardabae Gardabasr 60 0 20 80
Sunnuhlid, hjukrunarheimili - Vigdisarholt Kdépavogur 61 0 0 30 91
Hrafnista Bodaping, hjikrunarheimili Képavogur 44 0 30 74
Rodasalir, hjukrunar og dagdvdl hb Kopavogur 11 0 20 31
Seltjiorn - Vigdisarholt Seltjarnarnes 40 0 24 64
Hladhamrar, dagdvol, Eir Mosfellsbaar 0 0 9 9
Hjukrunarheimilid, Hamrar Mosfellsbasr Mosfellsbaer 33 0 0 33
Dagpjalfun Hofdabakka, Reykjavik Reykjavik 50
Heildarfjoldi ryma: 1600 88 0 635  2.273



ALMENNAR UPPLYSINGAR UM DAGDVALIR
REYKJAVIK OG HOFUDBORGARSVADID

Almennar dagdvalir

|. Porrasel a Vesturgotu
2. Mulaber i Sidumula 32
3. Rostin a Sléttuveginum
4

Hofdabar a Hofdabakka

Adrar almennar:
Hrafnista Hraunvangi, Sélvangur Hfj,

Seltjorn Seltjarnarnesi, Hamrar Moso,
Isafold Gardabz, Sunnuhlid Képavogi

Sérhafdar dagdvalir fyrir folk med heilabilun
|, Esjutun

2. Hlidabaer

3. Hrafnista Laugarasi,Videy
4. Mariuhus, Skjoli

5. Friduhus, Grafarvogi

6. Odinshus, Spong

7. Borgarsel, Spong

Adrar a hofudborgarsvadinu: Rodasalir og Sunnuhlid Képavogi, isafold Gardabz,
Seltjorn Seltjarnarnesi, Solvangur og Drafnarhus Hafnarfirdi



UMSOKNARFERLID FYRIR DAGDVALIR

- Almennar dagdvalir | verkefninu Gott ad eldast eru dagdvalir einn af peim pattum sem a ad
a.  Folk szkir um sjalft (Porrasel, Rostin, 4 .
Hofoabzer) endurmeta. Medal pess sem a ad skoda er:
b.  Beidni fra heilbrigdisstarfsmanni Umsoknarferlid
(Mulabzr)

Bidlisti — getur verid einn stadur fyrir allar beidnir?
2. Endurhzfing (Mulabar og Hrafnista Laugarasi)

a.  Beidni fra heilbrigdisstarfsmanni Svelglanlegur opnunartimi

3. Sérhzfd fyrir folk med heilabilun

a.  Greining parf ad liggja fyrir a
heilabilun, beidni send a LSH

b.  Bidlisti sem Minnismoéttakan heldur
utan um



STARFSEMIN OG MANNAUDURINN

Hjukrunarstyrd heilsugasla

*  Almennt starfsfolk

Takjasalur

Afingasalur fyrir stolaleikfimi og adrar =fingar og leiki ‘ Hjl]krunarfraaaingar

Sjukrapjalfun o S] ukralidar

\L/.I:t::::a «  Tomstunda- og félagsmalafraedingur
Fiolbreytt félagsstarf og fraedsla *  Myndlistafredingur

Utivera og ferdalog

Adstod vid bad

*  Sjukrapjalfari
- Iprottafredingur

Eldhus og matsalur

Hvildaradstada « Harskeri

* Fotaadgerdafraedingur
Fotaadgerd
Harsnyrting *  Verktakar

Gegn gjaldi
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Myndin er fra formlegr


https://mulabaer.is/
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