
Kvennaráðgjöfin



Ókeyps lögfræði- og 
félagsráðgjöf

 Frjáls félagasamtök
 Stofnuð 1984
 Konur fyrir konur
 Endurgjaldlaus sérfræðiráðgjöf



Forsaga

 Afrakstur 
kvennabaráttunnar, 
bylgjan sem hófst 1974

 Krafa um breytt samfélag
 Vilji til að breyta

 Hverju þurfum við að 
breyta? 

 Hvernig gerum við það?

 Breytingar í löggjöf, á 
opinberri þjónustu og 
viðhorfum

 Stofnun kvennasamtaka 



Hvað gerum við?

 Ókeypis lögfræði- og 
félagsráðgjöf

 Í viðtölum

 Í síma

 Á heimasíðu 
kvennaradgjofin.is

 Í tölvupósti

 Gefa svar við öllum 
spurningum sem við 
eigum svör við

 Gefa leiðsögn um 
,,opinbera kerfið“

 Veita stuðning

 Að aðstoða alla eins og 
vin í neyð



Hvað gerum við?

 Ráðgjöf fyrir ríki og 
sveitarfélög

 Þátttaka í nefndum

 Ráðgjöf í 
móttökumiðstöðvum fyrir 
brotaþola ofbeldis

 Að safna saman reynslu 
þeirra sem koma til okkar 
og færa hana áfram



Tölfræði
 2 af 10 erlendir ríkisborgarar

 9,5 af hverjum 10 konur

 6-7 af hverjum 10 af 
höfuðborgarsvæðinu

 4 af hverjum 10 þolendur 
ofbeldis

 3-4 af hverjum 10 vegna 
forsjárdeilna

 Viðtöl í Bjarkarhlíð 2025 150, 
Bjarmahlíð 9, Suðurhlíð2 (koma 
flest í Bjarkarhlíð

 Viðtöl, símtöl og tölvupóstar á 
Túngötu samtals 146

 Kvennaráðgjöfin var stofnuð 
fyrir konur

 Minni tekjur, minni eignir en 
karlar = minna aðgengi að 
sérfræðingum

 Núna opin fyrir alla, bæði konur 
og karla



Kostir

 Nafnleysi

 Þarf ekki að panta tíma

 Engin skráning 
persónuupplýsinga

 Reyndir sérfræðingar og 
nemar taka þátt

 Frábær samsetning 
tveggja faghópa

 Gefur þeim hugrekki til 
að koma sem eru oft í 
erfiðustu aðstöðunni



Gallar

 Félagasamtök

 Sjálfboðaliðar

 Annir einstaklinganna

 Takmarkað fjármagn

 Oft er þörf á mun meiri 
aðstoð en við getum 
veitt

 Fámenni, nærbýli 

 Gera það stundum erfitt 
að halda þeim gæðum í 
þjónustunni sem vil viljum 
hafa



Stærstu verkefnin í dag

 Lögfræði- og 
félagsráðgjöf tvisvar í 
viku; viðtöl, símtöl og 
netsamskipti

 Lögfræðiráðgjöf við 
þolendur ofbeldis í 
Bjarkarhlíð á 
miðvikudögum og á 
hinum stöðvunum eftir 
samkomulagi

 Samstarf við önnur 
kvennasamtök, s.s. 
Stígamót, 
Kvennaathvarfið, 
Women o.fl., t.d. 
kvennafrídaginn.



Reynslan úr viðtölum

 Eftirspurn eftir 
lögfræðiviðtölum mest, 
þar hefur tímagjald 
lögmanna líklega mikil 
áhrif

 Aukinn þungi í 
forsjárdeilum og 
skilnaðarmálum

 Aukin aðsókn kvenna af 
erlendum uppruna

 Aukin aðsókn karla

 Erfiður félagslegur 
veruleiki og fá úrræði í 
boði

 Lengdur afgreiðslutími í 
málum hjá ríki og 
sveitarfélögum

 Þörfin fyrir 
endurgjaldslausa 
lögmannsaðstoð mikil





 2005
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