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áframsent, 
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kveðja Unnur

Upphafleg beiðni: 

Góðan dag.

Meðfylgjandi er afrit stjórnsýslukæru, móttekin 17. ágúst 2026 ásamt fylgigögnum, þar sem kærð er ákvörðun Heilbrigðiseftirlits Reykjavíkur (HER) frá 6. ágúst 2026 um
starfsleyfisskyldu starfsemi Sánagús ehf. í Sækoti og þess krafist að hún verði felld úr gildi

Vegna framkominnar kröfu um frestun réttaráhrifa er farið fram á að úrskurðarnefndin fái í hendur gögn er málið varða, s.s. fundargerðir, uppdrætti, umsóknir, samskipti við aðila
máls og stofnanir, fyrir 25. ágúst nk. og er stjórnvaldi gefinn kostur á að tjá sig um kröfuna til sama tíma. Frestur til að skila umsögn í málinu er að öðru leyti 15 dagar frá
dagsetningu þessarar tilkynningar, en hægt er að óska eftir 15 daga viðbótarfresti, sbr. 5. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011 um úrskurðarnefnd umhverfis- og auðlindamála.

Óskast staðfest um móttöku.

Með kveðju f.h.
nefndarinnar Ólöf
Harðardóttir
skrifstofumaður 
Úrskurðarnefnd
umhverfis- og
auðlindamála 
Borgartúni 21, 105
Reykjavik, Ísland 
Sími / Tel: (+354)
5758710, símatími kl.
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KÆRA TIL ÚRSKURÐARNEFNDAR UMHVERFIS- OG AUÐLINDAMÁLA
17.8.2026 19:28

1. Kærandi/kærendur

Ef kærendur eru fleiri en einn skal skrá þá aðila hér með hnappnum Bæta við kæranda.Ef fleiri koma að kæru þarf
umboð frá meðkærendum ef kæran er ekki meðfylgjandi undirrituð skriflega af öllum aðilum.

Fullt nafn Vala Baldursdóttir

Kennitala

Heimilisfang

Póstnúmer

Staður

Sími

Netfang

Ef um umhverfisverndarsamtök, útivistarsamtök eða hagsmunasamtök er að ræða þarf einnig að skila inn eftirtöldu, sbr.
3. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011.Upplýsingum um félagafjölda.Samþykktum félagsins.Nýjustu ársskýrslu.Staðfestingu á
því að um endurskoðað bókhald sé að ræða, t.d. með árituðum ársreikningi. 

2. Umboðsmaður kæranda/kærenda ef við á
Fullt nafn

Kennitala

Heimilisfang

Póstnúmer

Sími

Netfang

Umboð

3. Kæruefni

Hér skal tilgreina hvaða ákvörðun, athafnaleysi, brot á þátttökurétti almennings eða önnur afgreiðsla stjórnvalds er kærð.
Upplýsa skal hvaða stjórnvald tók hina kærðu ákvörðun og hvenær ákvörðunin var tekin.

Sjá meðfylgjandi kæruskjal sem er hlaðið upp í heild í lið 9.
Fylgiskjalalista

Efni kærunnar Ákvörðun Heilbrigðiseftirlits Reykjavíkur frá 6. ágúst 2026 um
starfsleyfisskyldu starfsemi Sánagús ehf. í Sækoti.

Stjórnvald sem tók hina kærðu ákvörðun Heilbrigðiseftirlitið

Dagsetning ákvörðunar 06.08.2026

Kæruheimild (ef þær upplýsingar eru til staðar)

Já. Kæruheimild er til staðar samkvæmt 1. mgr. 65. gr. laga nr. 7/1998, en samkvæmt ákvæðinu sæta
stjórnvaldsákvarðanir á grundvelli laganna eða reglugerða settra samkvæmt þeim kæru til úrskurðarnefndar umhverfis- og
auðlindamála.

4. Kröfugerð (hvers krefst kærandi?)

Sem dæmi má nefna krafa um að ákvörðun verði felld úr gildi eða hluta, að viðkomandi stjórnvald aðhafist, að tilteknar
framkvæmdir verði stöðvaðar eða að réttaráhrifum ákvörðunar verði frestað. Tekið skal fram að úrskurðarnefndin
úrskurðar um lögmæti kærðrar ákvörðunar en tekur ekki nýja ákvörðun í málinu eða breytir ákvörðunum.

Sjá meðfylgjandi kæruskjal sem er hlaðið upp í heild í lið 9.
Fylgiskjalalista

Þess er krafist að ákvörðun HER frá 6. ágúst 2026 verði felld úr gildi að því leyti sem þar er lagt til grundvallar að
starfsemi Gusu skuli uppfylla þær kröfur sem HER leiðir af reglum um baðstofur, án fullnægjandi mats á sérstöku eðli og
framkvæmd starfseminnar, og að málinu verði vísað aftur til
HER til nýrrar meðferðar.
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Kærandi gerir ekki ágreining um að starfsemin sé starfsleyfisskyld.

Ágreiningurinn lýtur að því hvaða reglur, viðmið og skilyrði eigi við um Gusu sem skipulagðan og stýrðan heilsuræktartíma
af Gusumeistara.

5. Hagsmunir kæranda/kærenda

Hvaða áhrif hefur hin kærða ákvörðun á hagsmuni kæranda/kærenda?

Sjá meðfylgjandi kæruskjal sem er hlaðið upp í heild í lið 9.
Fylgiskjalalista

Hin kærða ákvörðun hefur bein og veruleg áhrif á samfélagslega og mannbætandi gusuiðju í Sækoti.

Hún getur leitt til stöðvunar eða verulegrar röskunar á starfseminni og kallað á umfangsmiklar og óraunhæfar breytingar á
rekstrarfyrirkomulagi og aðstöðu.

Starfsemin hefur byggst upp sem skipulagt heilsuræktarstarf undir stjórn gusumeistara og hefur að mati kæranda
mikilvægt samfélagslegt gildi fyrir þá fjölmörgu þátttakendur sem hana sækja.

Stöðvun eða röskun starfseminnar getur valdið kæranda verulegu fjárhagslegu tjóni, auk tjóns á viðskiptavild, orðspori og
því trausti sem byggt hefur verið upp gagnvart starfseminni, rekstraraðila og starfsfólki.

Slíkt tjón kann að verða erfitt eða ógerlegt að bæta að fullu eftir á.

6. Kærufrestur

Hvenær (og hvernig) vissi kærandi/kærendur af hinni kærðu ákvörðun

Sjá meðfylgjandi kæruskjal sem er hlaðið upp í heild í lið 9.
Fylgiskjalalista

6 ágúst 2026 þegar tölvupóstur kom frá HER
Fylgiskjal

7. Rökstuðningur fyrir kæru

Starfsemin felst í fyrirfram bókuðum og stýrðum gusutímum undir stjórn gusumeistara.
Gestir kaupa þátttöku í skipulagðri þjónustu en ekki almennan aðgang að baðstofu.
Að mati kæranda hefur HER ekki sýnt með fullnægjandi hætti fram á hvernig þessi starfsemi fellur undir starfsleyfisflokkinn
„sund- og baðstaður“ samkvæmt 101. tölul. IV. viðauka laga nr. 7/1998.

Það eitt að sánaklefi sé notaður við framkvæmd heilsuræktartímans nægir ekki til að flokka starfsemina sem baðstofu, þar
sem fólk greiðir aðgangseyrir og dvelur þar á eigin foresendum.

Kærandi telur því að lagaleg heimfærsla, rannsókn og rökstuðningur HER séu ófullnægjandi og krefst þess að ákvörðunin
verði felld úr gildi.

8. Forsaga

Hefur málið áður verið kært til úrskurðarnefndarinnar eða annars stjórnvalds eða verið til meðferðar fyrir dómstólum eða
hjá umboðsmanni Alþingis?

Nei

9. Fylgiskjalalisti

Fylgiskjalalisti er tölusett skrá yfir skjöl og önnur gögn. Vinsamlegast merkið gögnin í samræmi við skjalalistann. Ef kæru
er skilað á sérstöku skjali (ekki fyllt út í hólfin í liðum 3-7) er það skjal einnig sett hér.

Lýsing skjals Svar HER við andmælum

Númer skjals: 1

Fylgiskjal Svar við andmælum Sækot (1).pdf

9. Fylgiskjalalisti2
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Fylgiskjalalisti er tölusett skrá yfir skjöl og önnur gögn. Vinsamlegast merkið gögnin í samræmi við skjalalistann. Ef kæru
er skilað á sérstöku skjali (ekki fyllt út í hólfin í liðum 3-7) er það skjal einnig sett hér.

Lýsing skjals Kæra vegna ákvörðunar HER

Númer skjals: 2

Fylgiskjal Kæra v. ákvörðunar HER 6 ágúst 2026.pdf

9. Fylgiskjalalisti3

Fylgiskjalalisti er tölusett skrá yfir skjöl og önnur gögn. Vinsamlegast merkið gögnin í samræmi við skjalalistann. Ef kæru
er skilað á sérstöku skjali (ekki fyllt út í hólfin í liðum 3-7) er það skjal einnig sett hér.

Lýsing skjals Krafa um frestun réttaráhrifa

Númer skjals: 3

Fylgiskjal Krafa um frestun réttaráhrifa-2.pdf

9. Fylgiskjalalisti4

Fylgiskjalalisti er tölusett skrá yfir skjöl og önnur gögn. Vinsamlegast merkið gögnin í samræmi við skjalalistann. Ef kæru
er skilað á sérstöku skjali (ekki fyllt út í hólfin í liðum 3-7) er það skjal einnig sett hér.

Lýsing skjals Reglugerðarbreytingar framundan

Númer skjals: 4

Fylgiskjal D677F4D0-1D22-49C3-B578-1503B0EC3787_1_105_c.jpeg
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