
Íþrótta- og 
sýningahöllin hf.

• Ómar Einarsson, stjórnarformaður
• Birgir Bárðarson, framkvæmdastjóri

Rekstur og starfsemi
2026 - 2027



• Íþrótta-og sýningahöllin hf. var stofnuð 2003.
Eigendur í jafnri eigu eru; Reykjavíkurborg og Samtök iðnaðarins

• Hlutverk sameiginlegs félags var uppbygging á  frjálsíþrótta- og 
sýningarhöll í Laugardal. 

ÍSH hf.

• Sameiginlegt félag, ÍSH er eigandi af Frjálsíþróttahöll en Reykjavíkurborg er 
einn eigandi Hallarinnar. Nafn mannvirkjanna í heild er Laugardalshöll.

• ÍSH hf. heldur utan um rekstur á Frjálsíþróttahöllinni og Höllinni með 
sérstökum samningi við Reykjavíkurborg frá 4. apríl 2006

• Það rekstrarfyrirkomulag sem viðhaft hefur verið frá samning hefur verið gæfuríkt og 
hagkvæmt rekstrarform fyrir Reykjavíkurborg sem og rekstur félagsins

• Rekstur félagsins gengur vel og framtíðarhorfur eru góðar. Mikill fjöldi fyrirspurna og bókanna 
liggur nú þegar fyrir árin 2027, 2028 og 2029 vegna íþróttastarfs, landsleikja, vörusýninga, 
tónleika og annara viðburða sem Laugardalshöll hefur hýst síðustu áratugina. 



Stjórnin er skipuð 5 stjórnarmönnum, 2 tilnefndum af Reykjavíkurborg, 
2 af Samtökum iðnaðarins og einum stjórnarformanni 
sem aðilar koma sér saman um.

Stjórnarmenn ÍSH hf. sem kjörnir voru til starfa af eigendum
á aðalfundi 24. mars 2026 eru:

Ómar Einarsson – stjórnarformaður

Steinþór Einarsson – Reykjavíkurborg
Þórhildur Ósk Halldórsdóttir – Reykjavíkurborg
Helgi Magnússon – Samtök iðnaðarins
Þórunn Pálsdóttir – Samtök iðnaðarins

Stjórn ÍSH hf.



Aðalfundur félagsins var haldin 24. mars 2026.
Stjórn yfirfór samþykktir í samræmi við nýja stofnsamþykkt
frá árinu 2025.

• Starfsreglur stjórnar
• Siðareglur stjórnar
• Jafnréttisstefnu
• Persónuverndarstefnu
• Umhverfisstefnu
• Áhættustefnu
• Siðareglur starfsmanna
• Starfskjarastefnu

Stjórn ÍSH hf. heldur reglubundna stjórnarfundi í félaginu. 



Rekstur

• Rekstrargrunnur félagsins er traustur og var 
rekstrarhagnaður síðasta árs uppá 138 m.kr.
Tekjur námu 700 m.kr. og rekstrargjöld 562 m.kr.

• Eigið fé í árslok var um 1055 m.kr. og þar af handbært fé 
frá rekstri 938 milljónir. 
Eignir félagsins eru metnar rúmlega 4100 m.kr. og 
heildarskuldir um 3000 m.kr.

• Stjórn hefur sett sér markmið og stefnu gagnvart 
áhættustýringu. Starfsemi félagsins hefur í för með sér 
margvíslega áhættu svo sem áhrif breytinga á gengi og 
vaxtabreytinga. Áhættustjórnun félagsins beinist að 
aðgerðum til þess að draga úr þessum þáttum.

• Rekstraráætlun fyrir árið 2026 gerir ráð fyrir svipaðri
afkomu niðurstöðu



• Málefni Glímufélagsins Ármanns hafa verið mikil í starfsemi stjórnar og starfsmanna á árinu
og þá sér í lagi eftir samþykkt borgarráðs í maí 2026 á skýrslu um aðstöðumál Ármanns í 
Laugardal.

Íþróttamálefni

• ÍSH hefur unnið markvisst að úrlausn fjölmargra mála, bæði þeirra sem borgarráð
samþykkti í maí 2026 og annarra sem félagið framkvæmdi til að bæta aðstöðumál Ármanns
í Laugardalshöll.

• Áfengissala á íþróttaviðburðum er nú heimili eftir að málsmeðferðarreglum borgarráðs var 
breytt í upphafi árs, sú ákvörðun hefur kallað á nýjar áskoranir fyrir starfsmenn og 
stjórnendur félagsins að leysa í samvinnu við sérsambönd eins og HSÍ og KKÍ með 
landsleikjahald og síðast en ekki síst með Ármanni vegna heimaleikja í körfuknattleik

• ÍSH hefur í samráði við lögreglu, sýslumann og starfsmenn ráðhússins unnið að því að eyða
óvissu um framkvæmd vínveitinga og tryggja að umgjörð og framkvæmd þeirra sé í 
samræmi við gildandi lög og reglur.



Gríðarleg aukning hefur orðið á umfangi Ármanns í Laugardalshöll 
sem kallar á aukna þjónustu og verkefnastýringu hjá ÍSH:

• MFL leikir karla og kvenna í efstu deild (32 MFL leikir)
• Yngri flokka leikir í körfubolta (68 leikir)
• Fan zone fyrir leiki
• Almennar æfingar
• Þrekæfingar
• Sumaræfingar
• Félagsfundir (130 fundir eða 160 klst.)
• Skotæfingar
• Körfuboltabúðir
• Körfuboltamót
• Lokahóf Ármanns
• Skemmtikvöld Ármanns
• Aukinn opnunartími
• Aukin viðvera

Ármann



• Framkvæmdir við þjóðarhöll mun hefjast í upphafi
árs 2027 og er gert ráð fyrir miklum röskunum og 
umstangi vegna umferða og aðgengi í Laugardal á 
vissum tímapukntum framkvæmdarinnar. 
Gera má ráð fyrir að þessar framkvæmdir geti haft 
umtalsverð áhrif á fyrir notendur og gesti
mannvirkja Laugardalshallar.

Framkvæmdir

• Áætlað er að hefja samningsviðræður milli 
Reykjavíkurborgar, ÍSH hf. og Þjóðarhallar ehf
á árinu 2027. Sú vinna mun væntanlega taka 
umtalsverðan tíma í mótun framtíðarrekstrar allra
mannvirkja og frágangs samnings á milli aðila.



Stöðugildi hjá ÍSH hf. 2026

Rekstraráætlun 2026 - 2027

Í þús.kr. Útkomuspá Áætlun
2026 2027

Húsaleigutekjur samtals 522.000 548.000
Aðrar tekjur samtals 238.000 246.000
Rekstrartekjur samtals 760.000 794.000

Árið 2026 (endursk. áætlun)

• Launakostnaður 187.000 195.000
• Annar rekstrarkostnaður 261.000 265.000
• Afskriftir 170.000 175.000

Samtals rekstrarkostn.                     618.000 635.000

• Eignfært mat fasteignar var um mitt ár 2026, 3.090 millj.kr.
• Bókfært eigið fé um mitt ár 2026 var tæplega 1.055 millj.kr.

STARFSFÓLK

Stjórn ÍSH
stjórnarformaður
2 fulltrúar Rvk.
2 fulltrúar SÍ

Birgir Bárðarson
Framkvæmdastjóri

Laufey Jörgensdóttir
Verkefnastjóri

Valgeir Ingason
Verkefnastjóri

Vaktstjóri

Almennir vaktmenn
4 starfsmenn

Ræsting
4 starfsmenn



Hlutverk ÍSH hf. og fjárfestingar

• Hlutverk ÍSH hf. er rekstur fjölnota íþróttamannvirkis með þjónustu við notendur og 
viðskiptavini. 

• Tryggja að búnaður sé í samræmi við lög og reglur, gæta að rekstrarhagkvæmni þeirra
þjónustu.

• Rekstur samkvæmt samningi milli eigenda, m.a. fyrir félög og sérsambönd sem og 
vörusýngar, ráðstefnur, tónleika og hverskonar fjöldasamkomur sem húsnæðið hefur
sinnt frá upphafi, gæta að rekstrarhagkvæmni þeirrar þjónustu.

• Viðhald á eignum og eftirfylgni með umgangi um eignir félagsins í samræmi við samninga
milli eigenda.

• Í fjárfestingar áætlunum ÍSH hf. hefur þess verið gætt að horfa á innviðauppbyggingu sem
nýtist öllu starfi hússins að jöfnu og sér í lagi til einföldunar á aðkomu hverskyns smærri
sem stærri viðburða, íþróttatenda sem og annarra. 

• Í fjárfestingaráætlun 2026 er gert ráð fyrir álíka upphæð og framkvæmt var í fyrra eða um 
45 m.kr., áhersla er lögð á öryggisþætti húsnæðisins eins og aðgangstýringu, 
eldvarnarhurðir og endurnýjunar á hljóð og skjábúnaði í fundarsölum. 

• Tækjabúnaður í þreksal vegna aðkomubreytinga körfuboltadeilda Ármanns er í vinnslu. 



Ármann 
er í bestu
deildum í 
m.fl. 
karla og 
kvenna í 
körfu-
knattleik.



Allur aðbúnaður er til fyrirmyndar og 
stöðugt er unnið að endurbótum til að
auka þjónusta til handa öllum þeim sem
sækja Höllina heim. 
ÍSH hf. leitast við að iðkendur sem og 
gestir hafi sömu upplifun hvort sem verið
sé að sækja minni eða stærri leiki í Höllina.

Skiptitjald í íþróttasalnum hefur sýnt
fram á aukna nýtingu. Gæði í kennslu
hefur aukist vegna minni truflana af öðru
samhliða starfi í salnum. 



Stundaskrá í Höllinni



Íþróttatengdir viðburðir í 
Höllinni

• Landsleikir HSÍ
• Landsleikir KKÍ
• Leikir Ármanns í bestu deild karla og kvenna
• RIG – Reykjavík International Games
• Æfingabúðir Ármanns
• Leikir Þróttar í blaki
• Íslandsmót í blaki
• Skotbúðir Ármanns
• Foreldrafundir
• Meistarflokksfundir
• Fan Zone Ármanns

• Bronsleikar ÍR
• Silfurleikar ÍR
• Aðventumót Ármanns
• Áramót Fjölnis
• RIG – Reykjavík International Games
• Reykjavíkurmaraþon
• Meistaramót Íslands 15-22 ára
• Meistaramót Íslands 11-14 ára
• Bikarkeppni FRÍ
• Bikarkeppni FRÍ 15ára og yngri
• Kynningarstarf Ármanns

Bikarhelgar HSÍ og KKÍ hafa verð færðar í önnur mannvirki til að tryggja aukin
æfingatíma hjá Ármanni

Íþróttatengdir viðburðir í 
Frjálsíþróttahöllinni



• Kraftur er í starfi frjálsíþróttafélaganna og 
hefur stjórn ÍSH hf. lagt töluvert af mörkum
við endurbætur á frjálsíþróttaaðstöðu og 
búnaði. 

• Eftir markvissa vinnu frjálsíþróttafélaganna í 
fjölgun iðkenda lítur út fyrir að sú vinna sé að
skila árangri.

• Eftir lokun á frjálsíþróttaaðstöðu á 
Laugardalsvelli er ljóst að auka þarf tíma fyrir
sumaræfingar barna og unglinga hjá 
Frjálsíþróttadeild Ármanns sem og að fjölga
tímum afreksíþróttarfólks allt árið. 

Frjálsar íþróttir





Viðburðir

Beiðnum um viðburði hefur fjölgað mikið. 
Í auknu álagi í íþróttastarfi þarf að gæta
sérstaklega að góðu jafnvægi milli þessara þátta.
Tekjur ÍSH af viðburðarhaldi eru rúmlega 240 
m.kr. á ári

Dæmi um viðburði 2026
• Árshátíðir stærri fyrirtækja
• Golfsýning
• Fit and Run
• Útskrift Háskóla Íslands
• Skráning í Reykjavíkurmaraþon Íslandsbanka
• Samfés
• Landbúnaðarsýning, Verk og Vit, Rannís,
• Uppistand - Ismo
• Aron Can
• Hr. Hnetusmjör
• Stórtónleikar Bubba
• GUSGUS
• Quarashi
• Queens of the Stone Age
• Iceguys



Útskrift Háskóla Íslands















Stjórn og starfsmenn ÍSH þakkar stuðning og traust til starfa félagsins, 
stuðningur sem veitir okkur öllum aukna krafta til að líta björtum
augum til frekari uppbyggingarstarfs Laugardalshallar.
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