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Lyoheilsustefna
Reykjavikurborgar

Framtidarsyn stefnunnar er ad Reykjavik seé heilsueflandi, sjalfbaert og
fidlskradugt borgarsamfélag sem studlar ad oryggi, j6fnudi, virkri patttoku og
vellidan allra.

Leidarljos i starfsemi Reykjavikur a svidi lydheilsu er ad ahersla a lydheilsu sé
ofin inn i alla starfsemi og stefnumorkun Reykjavikur, starfid byggi & bestu
pekkingu og reynslu & hverjum tima og valdi ekki skada.

Lydheilsustefnan var unnin i samstarfi vid borgarblda, Embeaetti landlaeknis og
heilsugaeslunnar.

www.reykjavik.is/lydheilsa



->)>
L33
-

Salmntekt é 3. Meginmarkmid ogaherslur til 2030
megnmarkmioum

Bzett heilsa ogvellidan Jofmudur til heilsu Heilsa og vellidan er
vellidan a dllum ogvellidanar - engin vegyisir i allri starfsemi
aewskgl m skilin eftir starfsemi

a) Hel landi borg (félk

2 Johudur Reygavilarboraar

heilbrigda borg

(félk og stadir)

b) Fyrirmyndarborg b) patttaka allra
i forvornum b)
c)  Oryggiog fridur

Lydheilsustarf byggt a

c) Borgarpréun fyrir 4 gégnum og reglu-

heilsu félks og legum meelingum

jordina

AUKINN c) Sjalfbaert
1 JOFNUBUR velszeldarhagkerfi
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3 HEILSA DG 1 SAMVINNA UM

VELLIBAN MARKMIBIN

16 FRIBUR 06 1 SAMVINNAUM

ENGIN
1 FATAXT RETTLETI MARKMIBIN
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Hugmyndafraedin okkar

Fimm leidir ad vellidan
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Fimm leiodir ao vellioan — okkar hlutverk

KNYTT BAND

FORTSETT
VZER AKTIV A LEERE

@7 ®

V/ER OPP-
MERKSOM

Tjenester
Aktiviteter

Levekar .
Natur og grentomrader

Meateplasser

Redusere forskjeller
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Samfélagshusin i
hverfinu

Hlutlaus stadur sem haegt er bara ad
vera

pjonusta i neerumhverfinu
Bléndun kynsléo

Fjolbreytt dagskra fyrir allan aldur
Mikido samstarf

Unnid atfra nidurstdou Rannsokna

Meeta olikum hopum med olikar parfir
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1.1 LyOheilsusjédur Heilsueflandi hverfa

Adgerd:

Reykjavikurborg er virkur patttakandi i starfi
Embeettis landlaeknis um Heilsueflandi samfélag,
og er i péttu samstarfi vid Embastti landlaknis,
Heilsugaeslu hifudborgarsvaedisins og Gnnur
sveitarfélég um bestu framkvaemd og préun
starfsins. Innleifling Heilsueflandi samfélags
stydur vid innleidingu heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna.

Heilsueflandi samfélag i Reykjavik er unnid ad
milklu leyti i gegnum pjonustumidstddvar borgar-
innar undir yfirskriftinni Heilsueflandi hverfi.

| tilraunaskyni arin 2022-2023 er komid 4 fét
ly@heilsusjodi Heilsueflandi hverfa par sem arlega
er 30 milljidnum athlutad til pjénustumidstédva i
framkvaemd verkefnisins, sem deilist skv. ibla-
filda. Taka skal mid af markmidum Heilsueflandi
samfélags vid radstéfun fiarmuna og ahersla légd
4 synileika verkefnisins. Verkefnastjorar sem sja um
framkvaamd verkefnisins & pjonustumidstddinni
bera dbyrgd & athlutun skv. Gthlutunarreglum
sjodsins og skila yfirliti med rékstudningi i lok
oktéber ar hvert.

Abyrga:

Velferdarsvid i samstarfi
vid skrifstofu borgarstjora
og borgarritara.

Markhépur:
Almenningur.

Tilraunaverkefni 2022-2023.

Kostnadur:
30 milljénir & éari.

Mzelikvardi:
Lydheilsuvisar og gatlistar
Heilsueflandi samfélags.
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 Kraftur i KR — Vitamin i Val Heilsuefling eldra
folks

* Lista- og nattursmidja Folk mead fj6lpeettan vanda
* Fjolskyldusamverustundir

» Heilsueflandi samfélag — Fimm leidir ad vellidan
« Hinsegin félagsmidsttd

» Skolafordunarverkefni

Studningur fyrir foreldra barna i skolafordun

« Samrad um lydheilsu og forvarnir
Regnbogahlaup fristundaheimilanna

« Gledi, bjartsyni og hamingja i grunnskolum.
Fotbolti fyrir folk med gedraskanir

» Heilsufarsmeelingar — samfélagid

« JOga og margt margt fleira.

* Smidjanamskeid fyrir f6lk med :
geérgenaréskorarm * margt fleira




) Samrad um lydheilsu og
forvarnir

a3

AN
i

o Allir stjornendur leik- grunnskéla og
fristundastarfs i hverfunum.

o R&dgjafar midst6dvanna

o Fj6lmenningarteymi

o Markmid er ad hafa yfirsyn yfir stdduna i hverfinu,
skoda lausnir a verkefnum sem koma upp, meeta
porf sem myndast og veitum upplysingar um pa
bjonustu sem veitt er i borginni.

o Koma ad motun freedslu, namskeida eda verkefna
til ad maeti pérfum vissar hopa i hverfunum. ss
eins og lesid fyrir hund, virkninamskeid fyrir
arabiskutalandi maedur og sundnamskeio.
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Hinsegi fristundastarf 10-12
ara

Hépastarf i Hinsegin félagsmidstdo
unglinga sem skilgreina sig sem
trans og kynsegin

Markmid:

A0 auka virkni og patttoku
Styrkja sjalfsmynd

Auka foreldrastarf

Auka félagsfeerni og
sjalfspekkingur
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Heilsuefling eldra folks

Kraftur i KR prisvar sinnum i viku
Nuvitund
Joga

Dans
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Auka virkni barna af erlendum uppruna og sem parfnast sérstakan
studngin i félagslegri virkni

Askorun:

Auka patttéka barna og

ungmenna i ipréttastarfi.

Ad veita studning ef
einstaklingur heetti ad

meeta. Upplysingar og
kostnadur vid fatnad og
banad.

pjalfarar vantar adstod
vid ad taka vel & maoti
nyjum patttakendum.

Upplysingar um
ipréttastarf og skraningar
er ekki adgengilegt fyrir
foreldra af erlendum
uppruna. Nyting
fristundastyrks.

Markmio:

Ad auka patttoku barna af erlendum uppruna i ipréttastarfi.
Audvelda adlogun ad ipréttastarfi hverfanna.
Upplysingagjof til foreldra um hlutverk peirra.

Upplysa og auka pekkingu hja pjalfurum og starfsménnum
iprottafélaganna.

Samstarf a milli Velkomin i hverfid og ipréttafélaganna med
eftirfylgni og studning vid péatttakendur.

Ad upplysingar um iproéttafélogin sé adlagad ad folki af erlendum
uppruna

Stydja vid patttdku barns & métum og 6drum bunadi sem krefst til
patttoku

Auka nytingu fristundastyrks

Teekifeeri til ad préfa ymsar iprottir.
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Baeklingurinn ,,finndu kraftinn pinn®

Askorun:

Born og un%menni_ vantadi syn a pad sem var i bodi. Val & iprétta
og tomstundastarfi var ekki atfra ahugasvidi einstaklingsins.

Markmio:

Ad hafa sjonraenar upplysingar um fjolbreytt iprétta og
tomstundastarfi i neerumhverfi barnsins.

Baeklingurinn er styrktur ur lydheilsusj6di og utan adkomandi
styrkjum. Baeklingurinn er i endurgerd og er listamadur ad gera
teikningarnar.

- Baeklingurinn er notadur & Samfélagsfundum Velkomir
verkefnisins

- Ad barnid getur valid iprétta og tomstundastarf ut fra
sinum ahuga og styrkleikum

- Foreldra sjai mikilveegi pess ad barnid sé i félagslegri
virkni og hvad moguleikar eru i boadi.

- Teekifeeri til ad préfa nyja hluti

Nidurstoodur:

Barnid velur pad sem pad hefur ahuga a og oft eitthvad sem pau
vissu ekki ad veeri i bodi. Mikilveegt samtal vid foreldra um faglegt
starf i félagslegri virkni i neerumhverfinu. Aukin patttaka.




- Sialfstyrkingarnamskeio
W fyrir maedur

Askorun:

Arabiskar maedur sem ekki voru i virkni og gekk illa ad adlagast
samfélaginu.

Markmio:

Ad stydja vid maedurnar tiI__sjéIfstyrkingar. Finna dhuga svid peirra
R/? syna moguleika a patttoku. Umreeour um islenska menningu.
ynda tengsl vid adra i svipadri stoou.

Styrkur ar lydheilsusjéd

pr

- 8 vikna namskeid i samfelagshusunum okkar ;‘,fé’ :Tjg‘a.za S
- 17 maedur flestar med leikskdlaborn o
- Arabiskutalandi leidbeinandi

- patttakendur valdir af félagsradgjofum, radgjofum Samflo
og starffsménnum velkomin i hverfid verkefnisins.

Arangur: & :wﬁ\ :
Gridarleg ansega med verkefnid. Flestir patttakendur maettu alltaf. .~ pE) g L
Hopurinn_helt afram ad hittst i samfélagshusunum. : T
Félagsradgjafa sau mun a sinum konum og mikid pakklaeti. . R T oy D
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MEMM PLAY

Askorun:

Foreldra med ung born sem ekki eru komin inn a leikskoéla attu i erfileikum med ad adlagast samfélaginu.

Markmiod:

Ad nyta vettvang par sem foreldra ungra barna hittast. Upplysa foreldra um verkefnid og hvetja til maetingar.
MEMM PLAY er styrkt ur Velferdastjodi

- Memm play er stadsett i tveimur samfélagshisum i okkar hverfi.
- Foreldrum kynnt verkefnid i gegnum Velkomin hverfid verkefnid.
- Samtal a milli starfsmanna MEMM play og starfsmanna samfélagshusa

- Starfsmenn samfélagshidsanna sja um ad taka a mati i fyrsta skiptid.

Arangur:

Mikil blondun foreldra af erlendum uppruna og islenskra. Naestu allir foreldra sem vid héfum beint i verkefnid meeta alltaf. Tengingar
myndast. Islenst malumhverfi fyrir barnid a fyrstu stigum. Virkni foreldra. Samstarf barnavernd og félagradgjafar.
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Heilsueflandi
samfélag

Heilsueflandi vidburdir fyrir
fjélskyldunna

Heilsufarsmaelingar fyrir hverfisbla

Kynningar a Fimm leidir ad vellidan
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