
 
 

Húsreglur 

Þúfan - Snekkjuvogur 21, 104 Reykjavík 

 

1. Óheimil er varsla og neysla áfengis- og/eða annarra vímuefna. Ef bakslag 

verður, skal strax gera starfmanni á vakt vart og yfirgefa húsið. 

 

2. Rafrettur eða reykingar eru ekki leyfðar innanhúss. 

 

3. Mæta skal á húsfundi. 

 

4. Konur skulu sækja minnst þrjá 12. Sporafundi í viku eða annars konar 

bataprógram í samráði við forstöðukonu. 

 

5. Konur annast sjálfar þrif og matseld. Þrifið er eftir ákveðnu kerfi í 

sameiginlega rýminu, en konur sjá um að halda öllu hreinu og snyrtilegu í sínu 

herbergi. 

 

6. Konur skulu ræstar kl. 08:00 virka daga og vera komnar á fætur og hafa snætt 

morgunverð fyrir kl. 9:00. Konur skulu vera komnar heim fyrir kl. 23:30 og 

vera í húsi til kl. 7:00. Ró þarf að vera komin á húsið kl. 22:00. 

 

7. Heimsóknir eru leyfðar á laugar- og sunnudögum frá kl.13:00-17:00. Börn eru 

ávallt velkomin. 

 

8. Konur skulu temja sér hreinlæti, virðingu og hjálpsemi gagnvart öðrum 

heimiliskonum og starfsfólki. Baktal og einelti er ekki liðið. Hver og ein á að 

einbeita sér að sínum bata. 

 

9. Skylda er að stunda þá eftirfylgni sem meðferð þeirra leggur til. Unnið skal að 

því að vera virk í meðferðarprógrammi, endurhæfingu, námi eða vinnu í 

samráði við forstöðukonu. 

 

10.  Konur gera grein fyrir ferðum sínum í þar tilgerða skráningarbók og ekki er 

leyfi til að gista annars staðar eða ferðast til útlanda fyrstu fjórar vikurnar.  

 

11.  Vistgjöld skulu greidd fyrirfram eigi seinna en 1. virkan dag í upphafi 

mánaðar og eru þau óafturkræf. 

Brot á reglum og vanskil á vistgjöldum varðar brottrekstur 


