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FYRIRSPURN

Fyrirspurn éldungarads um styrki tengda heilsueflingu eldri borgara

Sterkur er mattur heilsueflingar en fyrir utan likamlegan og andlegan avinning sem hlyst af
hreyfingu pa vegur félagslegi patturinn pungt i pvi ad sporna gegn meinsemd 21. aldar -
einmanaleikanum. Rannsoknir syna fram & ad markviss og skipul6gd heilsuefling gerir folki
kleift ad bua lengur heima hja sér, hefur pannig forvarnargildi fyrir einstaklinginn, eflir baedi
likamlega og andlega heilsu sem eykur lifsgaedi peirra sem taka patt. Oldungarad
Reykjavikurborgar hefur ahuga a ad vita umfang styrkja tengt heilsueflingu eldra félks i
borginni. Hvada ipréttafélog fa styrki fra borginni til heilsueflingar eldra folks i hverfum
borgarinnar? Hversu ha er upphaedin arlega sidustu fjdgur arin og hve mikil hefur patttakan
verid yfir arid. Pa hefur 6ldungaradid ahuga a ad vita hversu ha upphaed Reykjavikurborg
styrkir sundleikfimi & ari sidustu fjdgur arin eftir sundlaugum og hver patttakan hefur verid.
Ad lokum hefur 6ldungaradid ahuga a ad vita hvort borgin styrki adra tegundir heilsueflingar
en peirra sem iproéttafélog sinna. Ef svo er, hvada heilsuefling er pad, hvar er hun stundud
og hvad er upphaedin ha? MSS23010107



