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FYRIRSPURN 

Fyrirspurn öldungaráðs um styrki tengda heilsueflingu eldri borgara 

Sterkur er máttur heilsueflingar en fyrir utan líkamlegan og andlegan ávinning sem hlýst af 
hreyfingu þá vegur félagslegi þátturinn þungt í því að sporna gegn meinsemd 21. aldar - 
einmanaleikanum. Rannsóknir sýna fram á að markviss og skipulögð heilsuefling gerir fólki 
kleift að búa lengur heima hjá sér, hefur þannig forvarnargildi fyrir einstaklinginn, eflir bæði 
líkamlega og andlega heilsu sem eykur lífsgæði þeirra sem taka þátt. Öldungaráð 
Reykjavíkurborgar hefur áhuga á að vita umfang styrkja tengt heilsueflingu eldra fólks í 
borginni. Hvaða íþróttafélög fá styrki frá borginni til heilsueflingar eldra fólks í hverfum 
borgarinnar? Hversu há er upphæðin árlega síðustu fjögur árin og hve mikil hefur þátttakan 
verið yfir árið.   Þá hefur öldungaráðið áhuga á að vita hversu há upphæð Reykjavíkurborg 
styrkir sundleikfimi á ári síðustu fjögur árin eftir sundlaugum og hver þátttakan hefur verið. 
Að lokum hefur öldungaráðið áhuga á að vita hvort borgin styrki aðra tegundir heilsueflingar 
en þeirra sem íþróttafélög sinna. Ef svo er, hvaða heilsuefling er það, hvar er hún stunduð 
og hvað er upphæðin há? MSS23010107 

 


