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Samantekt

I pessari rannsokn verdur sampatting SMT-skolafeerni/PBIS og almennrar kennslu i félags- og
tilffinningafeerni  (gedreekt) metin. Gognum verdur safnad fr4& 11 grunnskélum i premur
sveitarfélogum (Akureyri, Hafnarfirdi og Reykjanesba) med eftirfarandi markmid ad leidarljosi:
1) Hver er fysileiki almennrar kennslu i félags- og tilfinningafeerni (gedreektar) i skélunum sem
eiga ser langa sogu um SMT-skdlaferni/PBIS? 2) Hver er stada SMT-skolaferni i
patttokuskolum &dur og eftir ad gedraktarkennslan fer fram? 3) Hvada breytur innan skoélanna
hafa ahrif & dtkomu hvors um sig? Rannsdknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola
[slands, abyrgdaradilar eru dr. Bergljot Gyda Gudmundsdottir dosent og salfreedingur og dr.
Margret  Sigmarsdottir  professor og salfredingur, i samstarfi vid Midstod PMTO-
FORELDRAFARNI og &durnefnd sveitarféldg / grunnskéla.
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Undanfarin &r hafa ahyggjur af gedheilsu barna og ungmenna aukist og akall hefur verid um
markvissari studning vid lidan peirra og samskiptaferni (Greenberg o.fl., 2017; World Health
Organization, 2021), medal annars & islandi (Anna Rut Palmadattir 0.fl., 2024). | pessu samhengi
hefur einkum verid horft til skélaumhverfisins sem akjosanlegs vettvangs forvarna og stuonings a
pbessu svidi fyrir 61l born. SMT-skdlaferni (e. Positive Behavioral Interventions and Support;
PBIS) er arangursrik, prepaskipt heildarskolandlgun sem & sér rimlega tveggja aratuga sogu
innleidingar & islandi (Frimannsdéttir og Sigmarsdattir, i prentun; Margrét Sigmarsdattir, 2016).
Fj6lmargar rannsoknir, svo sem & Nordurléndum, vidar i Evropu og i Bandarikjunum, hafa synt
ad SMT-skolaferni eflir ymsa verndandi peetti og dregur Ur aheettupattum i lifi barna ef vel er
stadid ad innleidingu hennar (Lee og Gage, 2020; Serlie og Ogden, 2015). Rannsoknir vida um
heim hafa einnig synt fram & avinning af gedraekt (e. mental health promotion) eda almennri
kennslu i félags- og tilfinningafaerni (e. social-emotional learning; SEL), svo sem jakveedari
skdlabrag og beatta lidan og samskipti (Cipriano o.fl., 2023; Durlak o.fl., 2011, 2022; Taylor o.fl.,
2017). Visbendingar eru um ad med markvissri sampattingu ahrifarikrar, prepaskiptrar
heildarskélanalgunar, svo sem SMT-skélafeerni, og vandadrar kennslu i félags- og
tilfinningafeerni, megi hafa meiri jakveaed ahrif & horfur og lidan barna og ungmenna en med
hvorri adferd i sinu lagi (Cook o.fl., 2015; Zhang o.fl., 2023).

SMT-skdlafaerni, félags- og tilfinningaferni (SEL) og DAM-adferd med namsefninu ,,Leikni
til lifs«

SMT-skolaferni (PBIS) byggist & prepaskiptu forvarnalikani par sem skyrar vaentingar um
hegdun og félagsferni eru undirstada (Horner og Sugai, 2015; Sprague og Golly, 2004).
Prepaskipting SMT-skolafeerni felst i almennum studningi a fyrsta prepi vid jakvaeda hegdun
barnahopsins i heild, auk umfangsmeiri studnings a 6dru og pridja prepi vid smeerri hopa barna
sem hafa rikari studningsparfir a svidi hegdunar. Unnid er med akvedna lykilpetti (Lewis o.fl.,
2010) og motad er teymi, skipad fulltraum ur pverfaglegum hopi starfsfolks og stjérnenda, sem
hefur umsjén med verkefninu innan skdlans og annast fraedslu og handleidslu samstarfsfolks
(Sprague og Golly, 2004). Starfsfélk skola vinnur svo saman ad pvi ad akveda, proa og adlaga

veentingar um jakvaeda hegdun. Hegdunin er kennd og gerd synileg, auk pess sem starfsfolk



pjalfar nemendur med skyrum fyrirmaelum og stydur vid jakvaeda hegdun peirra. | framhaldinu er
unnid med skipulagda og markvissa hvatningu par sem meginéhersla er 16g0 & ad veita jakveedri
hegdun athygli og studla pannig ad jakveedum skdlabrag. Vidbrogd starfsfolks vid fravikum fra
vaentingum eru gerd skyr, pau adlégud og kynnt fyrir nemendum og starfsfolki (Sprague og
Golly, 2004). Allar adgerdir skolans eru i pessum anda og enn markvissari ef nemendur syna
fravik i hegdun og pa eru foreldrar enn rikari patttakendur i vidbrogdum (Sprick o.fl., 1998).

Margar rannsoknir hafa synt jakveedar breytingar & skolastarfi i kjolfar innleidingar SMT-
skolafeerni (PBIS). I pvi samhengi er vert ad nefna norska langtimarannsokn Sgrlie og Ogden
(2015), par sem ramlega 1200 kennarar og 7640 nemendur & aldrinum 9-12 ara i alls 48 skolum
svorudu spurningalistum. Fram kom ad i skélum sem héfdu innleitt SMT-skolafarni batnadi
hegdun nemenda, félagsfarni jokst, bekkjarstjérnun vard markvissari og andramsloft i skdlastofu
jakveaedara, midad vid skola sem studdust ekki vid SMT-skélafeerni. Enn nyrri norsk rannsokn
somu rannsakenda (Ogden og Serlie, 2024), varpar frekara ljosi a hrif adferdarinnar i Noregi, en
han syndi ad innleiding adferdarinnar dregur verulega Ur 6zskilegri hegdun og namsumhverfi
batnar og félagsleg tengsl innan bekkja batna. I grein Leifs Gardarssonar og félaga (2022) er sagt
fra vidtalsrannsokn par sem reett var vid stjornendur i SMT-skélum par sem adferdin hafdi verid
til stadar um langt skeid. Fram kom ad mikil pekking hefdi skapast innan skélanna og almennt
veeri litio & SMT-skdlaferni sem akjosanlegan kost til pess ad mata pérfum allra barna.

proski og proun félags- og tilfinningaferni (e. social emotional learning; SEL) i bernsku
og fram a fullordinsar eru gjarnan talin medal helstu forsendna jakvaedrar sjalfsmyndar,
uppbyggilegra samskipta og samstarfs vid adra, heilbrigdrar tilfinningastjornar, samkenndar og
virdingar i gard annarra, skynsemi og abyrgdar (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning [CASEL], 2024; Mahoney o.fl., 2021). b6tt foreldrar séu fruméahrifavaldar
félags- og tilfinningaproska barna sinna gefast einnig morg taekifeeri innan skdlans til ad hafa
jakveed ahrif & pessa peetti, baedi til skemmri og lengri tima (Cipriano o.fl., 2023; Durlak o.fl.,
2011, 2022; Taylor o.fl., 2017). Sidastlidin &r hafa & fleiri rannsoknir synt ad almenn (e.
universal) kennsla i SEL, sem einnig er oft kdllud gedraekt (e. mental health promotion), hefur
lyoheilsu- og forvarnagildi (Duncan o.fl., 2017; Greenberg o.fl., 2017). Jafnframt benda hagraenar
greiningar til pess ad fjarfesting i SEL-kennslu sé abatasém (Belfield o.fl., 2015). Medal annars
hefur komid i 1jés ad bérn sem hafa notid SEL-kennslu syna ad jafnadi meiri félags- og

tilfinningafeerni, hafa jakvaedari vidhorf til sjalfra sin og annarra, eiga farsaelli samskipti vid adra,



eiga sidur vid tilfinninga- og hegdunarerfidleika ad strida, eru oliklegri til andfélagslegrar
hegdunar og nd meiri ndmsarangri en born sem hafa ekki hlotid slika kennslu (Cipriano o.fl.,
2023; Durlak o.fl., 2011, 2022; Taylor o.fl., 2017). Ef innleiding SEL-kennslu i almennu
skolastarfi, sem neer til allra barna, tekst vel er pvi til mikils ad vinna fyrir samfélagid.

CASEL, sem eru medal steerstu samtaka freeda- og fagfolks a svidi félags- og
tilfinningafeerni, hafa skilgreint fimm helstu kjarnapeetti hennar, pad er sjalfsvitund (e. self-
awareness), sjalfstjorn (e. self-management), félagsvitund (e. social awareness), samskiptafaerni
(e. relationship skills) og abyrgd og skynsemi (e. responsible decision-making) (sja t.d. Niemi,
2020). Med 6drum ordum ma pvi segja ad SEL snuist um leikni i ad hlda baedi ad sjalfum sér og
eigin hegdun og lidan (e. intrapersonal skills) og 6drum, med jakvaeedum og uppbyggilegum
samskiptum (e. interpersonal skills).

Til pess ad studla ad sem mestum proska félags- og tilfinningafeerni barna er almennt talid
ad badi purfi ad kenna fernina sérstaklega og markvisst i afmoérkudum kennslustundum i
skolanum og jafnframt ad allt skdlastarf, samstarf vid foreldra og samfélagid i heild undirbyggi
pbessa feerni (Greenberg o.fl., 2017). Jafnframt hafa rannsoknir synt ad mikilveaegt sé ad SEL-
namsefni fylgi akvednum vidmidum um skipulag og framsetningu, SAFE (e. sequenced, active,
focused, explicit; Durlak o.fl., 2010; 2011). [ pvi felst ad namsefnid studli ad pvi ad félags- og
tilfinningafeerni sé byggd upp skipulega, skref fyrir skref, par sem byrjad er & einfaldari faerni
adur en floknari feerni er kennd (e. sequenced); ad nemendur fai fjolda teekifeera til ad taka virkan
patt i kennslustundinni og &fa faernina (e. active); ad hver feernipattur fai nsegan tima og skyr
ahersla sé 16gd a tilfinninga- og félagsfeerni (e. focused) og ad skyrt sé hverju sinni ad hvada
tilteknu faerni er unnid (e. explicit; Durlak o.fl., 2010; 2011).

Mikill skortur er & ranns6knum & SEL-kennslu hérlendis. P syndi nyleg Uttekt &
heildarskélanalgunum og namsefni til ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni i
islenskum skolum ad gaedi adferdanna og efnisins sem studst er vid eru i mérgum tilvikum
takmdrkud eda 6l1jds (Sigran Danielsdottir o.fl., 2020). Nidurstodur Gttektarinnar syndu einnig ad
frambod SEL-namsefnis fyrir eldri nemendur, pad er i unglingadeildum grunnskola og a
framhaldsskolastigi, er mjog takmarkad. Petta er 6heppilegt par sem vel er pekkt ad
tilfinningalegir erfidleikar lata & sér kraela i auknum meeli pegar komid er & unglingsar (Jones,
2013; Solmi o.fl., 2022) og porfin fyrir arangursrikar forvarnir pvi mikil. Unnid er ad urb6tum &

pessu, medal annars med islenskri pydingu og utgafu bandariska namsefnisins Dialectical



Behavior Therapy Skills Training for Emotional Problem Solving for Adolescents (DBT STEPS-
A), sem fengid hefur islenska vinnuheitio ,,Leikni til lifs*, og eru i vinnslu pegar petta er ritad (sja
t.d. meistararitgerd Asdisar Jonu Bjornsdottur, 2023).

Dialektisk atferlismedferd (DAM; dialectical behavior therapy) er vel rannsakad Urradi
sem synt hefur verid ad dregur marktaekt ur sjalfsvigshugsunum og -hegdun og miklum
tilfinningaerfidleikum, baedi medal fullordinna (DeCou o.fl., 2019; Linehan o.fl., 2015) og
unglinga (Kothgassner o.fl., 2021; McCauley o.fl., 2018). Auk pess ad gefast vel sem
medferdarform vid alvarlegum tilfinningaerfidleikum hefur DAM verid proad og adlagad til ad
nytast a fleiri vegu, medal annars sem almennt namsefni (e. universal curriculum) i félags- og
tilfinningafeerni undir heitinu DBT STEPS-A (Mazza o.fl., 2016), sem fengid hefur islenska
vinnuheitid ,,Leikni til lifs*. Namsefnid inniheldur fjéra meginefnispatti; navitund (e.
mindfulness), streitupol (e. distress tolerance), tilfinningastjorn (e. emotion regulation) og
samskiptaferni (e. interpersonal effectiveness). Markmid efnisins er ad nemendur tileinki sér
feernina pannig ad han nytist peim i athofnum daglegs lifs og hjalpi peim ad fyrirbyggja og draga
ar tilfinninga- og hegdunarerfidleikum (Mazza o.fl., 2016). Erlendar rannsoknir gefa til kynna ad
innleiding Leikni til lifs sé fysileg (Chugani o.fl., 2021; Hastings o.fl., 2022) og ad hdn tengist
framférum i lidan, vidhorfum, hegdun og feerni nemenda, medal annars i Bandarikjunum, irlandi
og & Spani (Flynn o.fl., 2018; Gasol o.fl., 2022; Martinez o.fl., 2022).

Med tilliti til lydheilsusjénarmida og skilvirkni hefur i auknum meeli verid horft til pess ad
SEL-kennsla i skdlum fylgi skipulagi prepaskipts studnings (McCart og Choi, 2020; Vetter o.fl.,
2024) rétt eins og SMT-skolafarni, par sem almenn kennsla a fyrsta prepi — sem 61l born njota —
er undirstada arangurs (Greenberg o.fl., 2017) og auk pess mikilvaegur grunnur ad
vidbotarstudningi fyrir born sem & purfa ad halda. Enn fremur benda rannsoknir til pess ad
avinningur sampattingar SEL-kennslu og prepaskiptrar heildarskélanalgunar & bord vio SMT-
skolafaerni (PBIS) sé marktaekt meiri en pegar 6nnur hvor adferdin er innleidd an hinnar (Cook
o.fl., 2015; Zhang o.fl., 2023). Vegna langrar reynslu af arangursrikri innleidingu SMT-
skolafeerni & Islandi (Frimannsdottir og Sigmarsdottir, i prentun) og akalls um aukinn studning
vid tilfinningar og lidan barna (Anna Rut Palmadottir o.fl., 2024; Greenberg o.fl., 2017; WHO,
2021) auk mogulegs abata af almennri SEL-kennslu (Belfield o.fl., 2015) er rik asteda til ad
rannsaka sampeettingu pessara adferda hér & landi. Enn fremur hefur verid kallad eftir pvi ad

studningur vid innleidingu SMT-skolaferni verdi aukinn, til pess ad na fram sem mestum



jakvaeedum ahrifum adferdarinnar i pagu baedi nemenda og starfsfolks skéla (Leifur S. Gardarsson
0.fl., 2022). Til pess ad koma til méts vid akall skolasamfélagsins um &rangursrikar forvarnir og
studning vid hegdun og tilfinningar barna, einkum & efri stigum grunnskéla, verdur sampeetting
SMT-skélafeerni og SEL-kennslu med DAM-adferd (p.e. namsefninu Leikni til lifs), kénnud i
pessari rannsokn.

Hér & eftir er framkveemd rannsoknar & sampettingu SMT-skolafeerni og SEL-kennslu
lyst. Markmidid er ad leita svara vid eftirfarandi spurningum: 1) Hver er fysileiki almennrar
kennslu i félags- og tilfinningafarni (gedraektar) i skdlum sem eiga sér langa ségu um SMT-
skolaferni/PBIS? 2) Hver er stada SMT-skolafeerni i patttokuskélum adur og eftir ad
gedraktarkennsla fer fram? 3) Hvada breytur innan skoélanna hafa ahrif & dtkomu hvors um sig?

Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola Islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdattir salfreedingur og désent og dr. Margrét Sigmarsdéttir salfreedingur

og préfessor i samstarfi vid sveitarfélogin og skolana sem taka pétt.

Adfero
patttakendur
Skdlum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi verdur bodin patttaka: a) Hafa ad lagmarki fimm ara
reynslu af innleidingu SMT-skolaferni/PBIS; b) eru enn virkir i innleidingu SMT-
skdlaferni/PBIS og c) hafa ahuga & innleidingu SEL-kennslu med efninu Leikni til lifs.
Sampykkis fyrir patttoku i rannsokninni verdur aflad hja freedsluyfirvéldum i hverju sveitarfélagi
fyrir sig, stjérnendum patttokuskola og kennurum sem annast munu gedreektarkennslu. Stefnt er
ad pvi ad lifsleiknikennarar & midstigi i patttokuskdlum saeki ndmskeid i kennslu Leikni til lifs-
efnisins i jandar 2025 og hefji kennslu pess med grunnskélanemendum sinum i beinu framhaldi.
Auk pjalfunar vid upphaf kennslu efnisins munu kennarar i patttokuskélum njota reglulegrar

handleidslu yfir skélaarid, medan & kennslu stendur.

Meelitaeki

Bakgrunnsupplysingar. Hja patttokuskolum verdur spurt um helstu patti eins og steerd skola og
stadsetningu og hversu lengi peir hafa tekid patt i SMT. Eins verdur spurt um bakgrunnspeetti
kennara sem sinna SEL-kennslu, svo sem starfsreynslu, kyn, lifaldur o.fl. Patttékukennarar verda

bednir um ad svara pessum spurningum, med adstod skolastjornanda eftir pvi sem vid a.



AlM-listi (e. Acceptability of Intervention Measure, Intervention Appropriateness Measure of
Feasibility of Intervention Measure; Weiner o.fl., 2017) felur i sér mat & pvi hversu hentug,
videigandi og fysileg innleiding tiltekins efnis eda adferdar er. Listinn inniheldur 12 fullyrdingar
sem svarendur taka afstodu til & fimm punkta svarkvarda, fra ,,mjog 6sammala“ til ,,mjog
sammala“. Nidurstodur Weiner o.fl. (2017) gafu til kynna ad AIM-listinn hefdi gott hugsmidar-
og innihaldsréttmeeti, endurprdéfunar- og innri areidanleika, auk pess ad henta vel til ad meta
innleidingu, an tillits til adferdarinnar/efnisins sem innleitt er. Fyrstu drog ad islenskri pydingu
listans verda 16g0 fyrir kennara sem annast SEL-kennslu i patttdkuskolum og peir bednir um ad
svara listanum rafreent.

SET-listi (School-Wide Evaluation Tool; Sugai o.fl., 2001) metur tryggd vid framkveemd SMT-
skolafeerni. SET-listinn hefur verid nyttur hérlendis i pessum tilgangi fra arinu 2007 og fyrri
athuganir hafa synt fram a areidanleika og réttmaeti hans (Sugai o.fl., 2001). Hann inniheldur sjo
undirkvarda sem saman mynda heildarmat a tryggd vid framkvemd SMT-skdlafaerni. Midad er
vid ad ef 80% arangur meelist & baedi undirkvérdum og heildarkvarda teljist tryggd vid
framkveemd g6o (Horner o.fl., 2004

Mat a tryggd vio framkveemd SEL-kennslu (e. fidelity) — Spurningalistar verda lagdir fyrir
patttokukennara sem beinast ad pvi ad peir meti sjalfir ad hversu miklu leyti peir fylgdu
kennsluleidbeiningum eins og til var atlast. Spurningalistarnir verda utbanir ad fyrirmynd mats &
tryggd vid adferd PMTO-foreldrafeerni.

Mat a tryggd kennara vid adferdina fer fram reglulega & kennslutimabilinu. SET-listinn verdur
lagdur fyrir i nGvember 2024 og svo aftur & vorénn 2025. AIM listinn verdur lagdur fyrir ad

lokinni SEL-kennslu.

Framkvemd

Eftirfarandi timaasetlun gefur mynd af ferlinu: 1) Kynningar fara fram fyrir PBIS/SMT-skoéla
(oktober 2024); 2) SET-listinn verdur lagour fyrir patttokuskola (ndévember 2024); 3)
verkefnislysing verdur tilbdin (névember 2024); 4) samrad og undirbiningur namskeids i SEL-
kennslu (DAM-adferd) (desember 2024); 5) namskeid fer fram fyrir skdla i DAM-adferd (januar

2025); 6) kennsla hefst i beinu framhaldi af ndmskeidi, samhlida handleidslu og kennarar svara



listum til ad meta tryggd vid adferd; 7) seinni SET listi er lagdur fyrir i mai; 8) unnid verdur ar
6llum gdgnum og samantekt ritud; 9) ad lokum verdur verkid kynnt.

Einn mikilveegur pattur i framkvaemdinni er ad manudina sem SEL-kennsla & sér stad mun
fara fram regluleg midlun til alls starfsfélks vardandi SEL-efnid sem unnid er med hverju sinni.
Pessi lidur fer saman med pattum SMT-skolaferni, eins og t.d. pegar minnt er & ,reglu

manadarins.‘

AJ lokum

A0 lokum er vert ad leggja aherslu & gildi pessa verkefnis. Eftir pvi sem vid best vitum pa er petta
frumraun i pvi ad flétta saman tveimur vel rannsékudum adferdum og innleida i skdlasamfélagio,
med pad ad markmioi ad studla ad godri hegdunar- og tilfinningalegri adlégun barna &
grunnskolaaldri. SMT-skélafeerni a ser langa sogu hérlendis og pess vegna er ahugavert ad taka
fyrsta skrefid i attina ad pvi ad byggja innleidingu SEL-Urraedisins & peim grunni. Ef reynslan

verour jakveed vaeri dhugavert ad gera frekari athuganir og steerri.
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