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Samantekt:
I pessari rannsokn er @tlunin ad meta fysileika og laga PMTO (Parent Management Training —
Oregon adferd) hdpmedferd (PTC; Parenting Through Change) ad erfidleikum vid skdlasdkn (e.
school attendance problems) medal grunnskolabarna. Gognum verdur safnad fra premur PTC
foreldrah6pum par sem efnid er sérstaklega snidid ad erfidleikum vid skolasdékn barna med pad
ad markmidi ad meta ahrif adlagads PMTO-hopurraedis & slika erfidleika. Foreldrar barnanna
koma fra premur sveitarfélogum par sem PMTO-pjonusta bydst foreldrum almennt vegna
hegdunarerfidleika barna og er veitt af sérstaklega pjalfudum PMTO-medferdaradilum.
Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskdla islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdéttir og dr. Margrét Sigmarsdottir dosentar og salfreedingar, i samstarfi

vid sveitarfélogin par sem medferdin fer fram.



MAT A FYSILEIKA OG ADLOGUN GAGNREYNDRAR
FORELDRAF/ERNIMEDFERDAR [ HOPI (PMTO) FYRIR SKOLAFORDUN MEDAL
BARNA

Medvitund um mikilveaegi pess ad medhondla og fyrirbyggja markvisst adlégunarvanda barna
hefur aukist. Urraedi sem byggjast & pvi ad efla foreldrafeerni med gagnreyndum adferdum virdast
gefa besta raun (Cai o.fl., 2022; Kazdin, 2005) og hér & landi hafa slik Urraedi verid innleidd med
skipuldgdum heetti i aratugi, baedi i medferdar- og forvarnarskyni (Margrét Sigmarsdéttir, 2016).

[ pessari rannsokn er a&tlunin ad safna gégnum fra premur PTC-foreldranépum par sem
efnid er sérstaklega snidid ad erfidleikum i tengslum vid skdlasokn barna (e. school attendance
problems), med pad ad markmidi ad skoda sérstaklega ahrif adlagads PMTO-Urradis a slika
erfidleika. Foreldrar barnanna koma fra premur sveitarféldgum par sem PMTO-pjonusta bydst
foreldrum almennt vegna hegdunarerfidleika barna og er veitt af sérstaklega pjalfudum PMTO-
medferdaradilum. Skélasokn barnanna verdur metin reglulega yfir timabilid (samtals 12 vikur),
jafnframt pvi verdur lagt mat & foreldraferni, lidan foreldra og adlégun barns. Foreldrar fa Parent
Management Training — Oregon adferd (PMTO) hopmedferd (PTC; Parenting Through Change)
i premur hépum, hja pvi sveitarfélagi par sem pau eru busett.

Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola Islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdottir og dr. Margrét Sigmarsdottir, doésentar og sélfreedingar, og i

samstarfi vid sveitarfélogin par sem medferdin fer fram.

Nanari lysing markmids og avinningur

Menntun barna telst til grundvallarmannréttinda (Allsherjarping Sameinudu pjédanna, 1948) og
g06d skolasokn og markviss namsastundun skipta skdpum fyrir nam, proska og adlégun barna og
ungmenna (Ansari og Gottfried, 2021). Draem skolasdkn, svo sem miklar fjarvistir, seinkomur og
jafnvel brotthvarf ar ndmi tengjast aftur & moti marktaekt verri horfum barna (Ansari o.fl., 2020;
Ansari og Pianta, 2019; Kearney, 2022) og geta leitt til langvarandi erfidleika & ymsum svidum
(Ansari og Gottfried, 2021). Erfidleikar vid skolasokn eda skolasoknarvandi (e. school attendance
problems) er hér notad sem regnhlifarhugtak sem spannar medal annars hugtakid skolaforéun (e.
school refusal; school avoidance; school phobia), sem er gjarnan notad pegar vandinn a raetur ad
rekja til tilfinningalegra erfidleika, svo sem kvida eda depurdar (sja t.d. Kearney og Albano,

2007; Kearney o.fl., 2023a), og endurteknar fjarvistir fra skdla (e. truancy) sem tengjast alvarlegri



hegdunarfravikum (e. delinquency; sja t.d. Gerth, 2022; Maynard o.fl., 2017). Undir sama
regnhlifarhugtak mé einnig fella annars vegar akvedna tegund vanrakslu, pad er pegar foreldrar
koma & einhvern hétt i veg fyrir ad barnid saki skéla (e. school withdrawal) og hins vegar
atilokun fra skola (e. school exclusion), ymist vegna 0légmaets og/eda 6sanngjarns brottrekstrar
barns Ur skdla eda ef skolinn er éfaer um eda neitar ad koma til moéts vid parfir barns, pannig ad
bad getur ekki tekid patt i skdlastarfi (Heyne o.fl., 2019; Kearney o.fl., 2023b). Ef horft er til
skdlafordunarhegdunar sérstaklega ma samkvaemt Kearney og Silverman (1990) skipta virkni (e.
function) hennar i grofum drattum i fjora flokka, pad er: 1) ad fordast areiti i skolaumhverfinu
sem vekur erfidar tilfinningar, svo sem depurd og kvida; 2) ad fordast mat og alit annarra i
ymsum félagslegum adsteedum innan skdlans, svo sem i samskiptum vid jafnaldra, i profum eda
6drum skolaverkefnum; 3) ad fa athygli foreldra eda annarra nakominna og 4) af pvi ad
skolafordunarhegdunin er styrkt og henni vidhaldid af einhverju utan skélans sem barninu pykir
eftirsoknarvert og hefur adgengi ad a skdlatima (s.s. snjallteekjum, svefni o.fl.). Almennt ma pvi
segja ad ef vinna & bét a erfioleikum vid skélasokn sé grundvallaratridi ad horfa til allra
mogulegra &hrifapatta og komast pannig ad pvi hvad orsakar og vidheldur vandanum i hverju
tilviki fyrir sig.

Samraemi skortir i skilgreiningum & erfidleikum vid skélasokn (Kearney o.fl., 2019) og
bvi hefur reynst erfitt ad henda reidur & umfangi peirra en rannsakendur hafa aztlad ad algengi
geeti verid um 2% (Egger o.fl., 2003), 4,6% (Tonge og Silverman, 2019) og jafnvel 5-28%
(Kearney, 2001). Misjafnt er hvort midad er vid skélafordun sérstaklega (Egger o.fl., 2003) eda
vid skdlasoknarerfidleika almennt (Tonge og Silverman, 2019). Hvad ahaettupeetti vardar hafa
erlendar rannséknir synt ad bérn og ungmenni med draeema skoélasékn standa gjarnan hollum feeti i
nami, lidan, hegdun, og félagslegum samskiptum (sja Kearney o.fl., 2023a) og ad foreldrar peirra
séu liklegri til ad beita 6heppilegum uppeldisadferdum og eiga sjalfir vid tilfinningalega
erfidleika ad etja (Chockalingam o.fl., 2023).

Rannsokna & algengi skdlasoknarerfidleika & Islandi er porf en kénnun
Velferdarvaktarinnar (2019) medal skolastjora i grunnskélum gefur pé einhverjar visbendingar.
Midad vid svor peirra var aztlad ad raim 2% grunnskélabarna syndu merki um pad sem i skyrslu
Velferdarvaktarinnar (2019) var kallad ,,skélafordun* en 6ljost er vid hvada skilgreiningu a
skolasoknarerfidleikum eda skdlafordun var midad og pvi skynsamlegt ad geeta fyrirvara vid

talkun nidurstadna. Ekki eru til nein samreemd, opinber viomid um skolasokn & landsvisu sem



stendur mati & umfangi skdlasoknarerfidleika hérlendis fyrir prifum, pétt ymis sveitarfélég hafi
tekid upp eigin viomid fyrir sina grunnskola (sja t.d. Kdpavogsbeer, e.d.; Mennta- og
lydheilsusvid Hafnarfjardarbaejar, 2019; Reykjavik, 2019). Sémuleidis leiddi kerfisbundin
samantekt Heyne o.fl. (2020) & nidurstddum um 50 rannsédkna i 1jés ad melingar a erfidleikum
vid skélasokn, einkum skolafordun, eru fjolbreyttar og ad engar leidbeiningar eru til stadar um
hvernig askilegast sé ad meta hana.

Ljost er af framangreindu ad skolasoknarvandi er alvarlegur og krefst annars vegar
markvissra forvarna og hins vegar videigandi arangursrikra Urreeda. Gaedarannsokna & arangri
Urreeda er po sarlega porf (Elliott og Place, 2019). Kerfisbundin samantekt og safngreining (e.
systematic review and meta-analysis) Maynard o.fl. (2015) & alls &tta rannséknum, misjéfnum ad
geedum, benti til pess ad inngrip sem byggjast & adferdum hugreennar atferlismedferdar (HAM)
geetu borid arangur vid ad baeta skolasokn barna sem syna skélafordun en ad mikil porf veeri fyrir
fleiri rannsoknir & pessu svidi. Urraedi vid skdlafordun sem hafa verid rannsdkud sidan
nidurstodur Maynard o.fl. (2015) birtust hafa einnig byggst & HAM, par sem born, foreldrar
(Reissner o.fl., 2015) og jafnvel ad hluta til starfsfolk skolans tekur patt (Lomholt o.fl., 2020;
Strémbeck o.fl., 2021). Maynard og félagar (2013) toku einnig saman nidurstodur rannsdkna a
ahrifum inngripa vegna langvarandi fjarvista fra skola. Nidurstédur bentu til ad auka megi
skélasdkn barna og ungmenna i pessum hdpi med ymiss konar Grreedum en par sem
rannsoknirnar voru faar og geedi peirra oft takmorkud var ekki heegt ad alykta um hvad einkenndi
arangursrik Grraedi umfram énnur.

Visbendingar eru um ad erfidleikar vid skdlasokn hafi agerst vegna samkomutakmarkana
og skerts skdlahalds & timum heimsfaraldurs COVID-19, midad vid gogn fra Bandarikjunum og
Evropu (Carminucci o.fl., 2021; Kouroupa o.fl., 2023). Oljost er hver stada pessara mala er &
Islandi en nidurstédur Velferdarvaktarinnar (2019) fra pvi adur en COVID-19 hofst gefa til kynna
ad porfin fyrir arangursrikar lausnir sé mikil.

Islenskar rannsoknir & ahrifum Urreeda og medferdar vid erfidleikum vid skolasokn eru
ekki tilteekar. Aftur & moti byr islenskt samfélag yfir mikilli og jakveedri reynslu af Parent
Management Training — Oregon adferd (PMTO), gagnreyndu programmi (e. evidence-based
program) sem nyta méa baadi i forvarna- og medferdarskyni til ad efla uppeldisfaerni foreldra og
par med adlogun barna peirra (sja t.d. Forgatch og Patterson, 2010; Margrét Sigmarsdottir, 2016;
Rains o.fl., 2021). par sem hegdun og samskipti foreldra vid born sin hafa afgerandi ahrif a



adlégun, hegdun og lidan barna (Kazdin, 2005a, 2005b) er nartekt ad medferd vid
skdlasdknarvanda beinist ad pvi ad efla faerni foreldra med gagnreyndum adferdum, svo sem
PMTO, sem betir adlogun barnsins.

Nidurstodur rannsokna a ahrifum PMTO-Urraedisins vida um heim, baedi med einstaka
foreldrum og i hopi (Parenting Through Change; PTC), syna gbdan arangur fyrir bérn med
adlogunarerfidleika (sja t.d. Forgatch og DeGarmo, 1999; Patterson o.fl., 1992; Sigmarsdattir
o.fl., 2015; Temmeras o.fl., 2018) og jafnframt ad aukin foreldraferni leidir til beettrar adlogunar
barna (Forgatch og Patterson, 2010; Rains o.fl., 2021). I islenskri hopsamanburdarrannsokn med
slembivali (Sigmarsdottir o.fl., 2015) medal 102 barna og foreldra peirra kom fram ad PMTO
einstaklingsmedferd dré ur adlégunarvanda barna og pau syndu m.a. marktaekt aukna félagsfaerni.
Jékveedar visbendingar um ahrif & foreldraferni hafa einnig verid syndar hérlendis (Berglind
Berndsen Sveinbjérnsdottir o.fl., 2019) og sémuleidis hefur komid i 1j6s ad innleiding PMTO
dregur 0r tilvisunum til sérfreedinga i umfangsmeiri pjonustu (Sigmarsdéttir og Bjornsdattir,
2012). | pessum rannsoknum voru skolasoknarerfidleikar barna po ekki skodadir sérstaklega og
bvi er asteda til ad skoda ahrif medferdarinnar a petta adkallandi vandamal. Markmid pessarar
rannsoknar er pvi ad meta ahrifin af pvi ad efla foreldrafeerni med gagnreyndu
foreldrafeerniprégrammi (PMTO-h6pmedferd/PTC) a skdlasokn barna. Jafnframt verdur fysileiki

Urraedisins eins og pad hefur verid adlagad ad pérfum hdpsins metinn.

Adferd
patttakendur
Premur hopum foreldra verdur bodid ad taka patt i rannsékninni haustid 2024, um 15 foreldrum i
hverjum hopi eda allt ad 45 foreldrum, fra premur sveitarféldgum. Born peirra verda &
grunnskolaaldri, i 1. — 7. bekk. Oll munu syna skélafordun og hafa verid fjarverandi ad lagmarki
10 skoladaga midad vio maetingarskraningu grunnskdla hvers peirra, skolaarid & undan (2023-
2024). Medferdina munu veita sérstaklega pjalfadir PMTO-medferdaradilar sem starfa hja
sveitarfélogunum premur og fa reglulega handleidslu vegna vinnslu malanna. Sja lysingu a

Urreedi hér 4 eftir.

Meelitaeki

par sem malingar & skolasoknarvanda hafa verid misjafnar milli rannsokna og engar formlega



vidurkenndar matsadferdir eru til stadar (Heyne o.fl., 2020) verdur hér studst vid fjélbreyttar
melingar. Matid mun fara fram vid upphaf og lok medferdar, og reglulega medan a henni
stendur. Annars vegar er um agd raeda fyrirhugad mat & fysileika urraedis vio
skolasoknarerfidleikum og hins vegar mat & arangri pess. Eftirfarandi er lysing & meeliteekjum.

Fysileiki medferdar verdur maeldur med fjérum pattum: 1) Meeting foreldra (e.
attendance) er tekin i hverjum tima og skrad sem ja eda nei. Medferdaradilar merkja vid pennan
pétt; 2) patttaka (e. involvement) er skrad i hverjum tima af medferdaradilum, pad er hvort
patttakendur vinni heimavinnuna med pvi ad skré ja eda nei. Medferdaradilar sinna einnig
pessum peetti; 3) anaegja (e. satisfaction) sem metin er i lok hvers tima en pa svara foreldrar
spurningum um prjd pemu, hversu ahrifarikt peim fannst efni dagsins, hvernig pau uppliféu
framkomu gagnvart sér i timanum og syn peirra & heimavinnu seinustu viku. Listinn
samanstendur af stadhaefingum sem foreldrar taka afstodu til & 5 punkta Likert-kvarda & bilinu 1
(,,alls ekki rétt) til 5 (,,mjog rétt*). Daeemi um stadhafingar a spurningalistanum eru
,Upplysingarnar sem okkur voru kynntar i dag voru hjalplegar og ,,Heimaverkefnid atti vel vid
fjolskyldulif mitt“. { lokatima svara foreldrar lengri utgafu af listanum par sem spurt er ut i
upplifun peirra, nytsemi ymissa patta sem voru kynntir og hvort pau myndu mela med Grraedinu
vid adra. Spurningarnar eru baedi opnar og a 5 punkta Likert-kvarda a bilinu 1 (,,mjog litid*) til 5
(,,mjog mikid*) og 1 (,,alls ekki rétt*) til 5 ("mjog rétt). Deemi um stadhafingar og spurningar:
,Eg hef tekid eftir jakvaedum breytingum 4 hegdun barnsins mins eftir ad namskeidid hofst* og
,,Heilt yfir var hopnamskeiodid hjalplegt®. 4) Rynihdpavidtal (e. focus group interview), par sem
foreldrar verda spurdir m.a. um reynslu sina af Grraedinu, hvad var gagnlegt, hvad var sidur
gagnlegt, hvad peir laerdu, hvort pad hefdi verid hjalplegt ad reeda sérstaklega um
skolasoknarerfidleika og hverju, ef einhverju, pau myndu vilja breyta vid Urradid.

Mat & arangri: 1. Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) er &tlad ad meela adlégun
barns. Foreldrar svara spurningalista sem inniheldur 36 stadhafingar um adldgunarvanda barna &
aldursbilinu 2 — 16 ara. Svarad er a 7 punkta Likert-kvarda (fra ,,aldrei* til ,,alltaf*) og
samanstendur listinn af tveimur kvordum par sem annar meelir styrkleika erfidrar hegdunar (e.
intensity scale) og hinn fjolda tilvika erfidrar hegdunar barns. Deemi um spurningar eru: ,,Bregst
vid med moétproa pegar gefin eru fyrirmaeli“ og ,,Reidist pegar pad faer ekki pad sem pad vill.*
Allir peettir listans eru svo teknir saman og heildarstig reiknud. Harri stig gefa visbendingar um

meiri adlégunarvanda (Eyberg og Pincus, 1999). Listinn hefur synt gédan innri areidanleika fyrir



undirkvardann styrkleika erfidrar hegdunar, o = 0,88 — 0,95, og fj6lda tilvika erfidrar hegdunar, a
= 0,93 - 0,95, og endurpréfunarareidanleika (e. test/retest) a styrkleika, r = 0,86, og fjolda
vandamala, r = 0,88 (Eyberg og Pincus, 1999). islenska ttgafan af listanum er pydd og bakpydd
Ur ensku a islensku og hraskor eru notud vid Utreikninga nidurstadna par sem ekki er um ad reeda
islenska stodlun.

2. Parent Practices Interview (PPI) er &tlad ad meta foreldrafeerni og foreldrar svara
sjélfir listanum. Listinn er byggdur & spurningalista Oregon Social Learning Center (OSLC) um
ogunaradferdir (e. discipline style) og heitir Discipline style and techniques (Webster-Stratton,
1998). PPI-listinn samanstendur af 15 meginpattum sem flokkast medal annars i strangar
agaadferdir (e. harsh discipline), 6samraemi i agaadferdum (e. inconsistent discipline), skyrar
veentingar (e. clear expectations) og jakveaedar uppeldisadferdir (e. positive parenting). I rannsokn
Temmeras o.fl. (2018) kom fram ad prir pettir virtust meela foreldrafeerni best og naegjanlegt
veeri ad maela pa. beettirnir prir voru strangar agaadferdir, 6samraemi i agaadferoum og jakveedar
uppeldisadferdir og voru pvi adeins pessir pettir meeldir i rannsokninni. Listinn var pyddur og
bakpyddur fra ensku yfir & islensku med leyfi handhafa listans og deemi um stadhefingar eru:
,,Hve oft gerir pa eftirfarandi pegar barnid pitt hagar sér illa (gerir eitthvad sem pad & ekki ad
gera)“ og ,.Ef barnid pitt sleer annad barn, hversu liklegt er ad pu gerir eftirfarandi.” Hver
meginpattur inniheldur mismarga undirpetti og svarad er a 5, 7 eda 8 punkta Likert kvarda fra 1
(,,mjog sammala®) til 5 (,,mjog 6sammala‘). Proffraedilegir eiginleikar listans hafa meelst
vidunandi (Reid o.fl., 2001).

3. The Symptom Checklist-10 (SCL-10) verdur notadur til ad meta lidan foreldra. Listinn
metur salfraeedilega streitu og pa sérstaklega einkenni kvida og punglyndis. Hann var pyddur og
bakpyddur & islensku ar norsku med leyfi handhafa listans og samanstendur af stadhaefingum um
lidan seinustu viku sem foreldrar taka afstodu til & 4 punkta Likert-kvarda & bilinu 1 (,,alls ekki*)
til 4 (,mjog*). Deemi um stadhafingar eru ,,Vard skyndilega hraedd/ur af engri asteedu® og ,,EqQ er
vonlaus um framtidina“. Heildarstig er reiknad med pvi ad leggja saman svorin vid 6llum
stadhafingunum og deila med fjolda stadhafinga. Viomid fyrir vanda er ef heildarstig er 1,85 eda
herra. SCL-10 er styttri utgafa af HSCL-25 listanum (Derogatis 0.fl., 1974). Synt hefur verid
fram & vidunandi proffraedilega eiginleika HSCL-25 og SCL-10 (sja t.d. Strand o.fl., 2003).

4. Mat & astundun i skola. Lagt verdur mat & skdlasokn med pvi ad reikna

meetingarhlutfall, p.e. fjdlda kennslustunda & viku sem barnid meetir i, deilt med heildarfjolda



kennslustunda a viku. Einnig verdur fylgst med stundvisi barnsins, p.e. fjdlda seinkoma a viku.
Vid upphaf medferdar verda foreldrar bednir um ad deila afriti af stundatoflu barnsins med
rannsakendum til pess ad haegt sé ad meta heildarfjélda kennslustunda & viku. Foreldrar svara
spurningum vikulega, p.e. i hverjum medferdartima, um annars vegar fjolda fjarvista og hins
vegar fjolda seinkoma. Jafnframt munu medferdaradilar (tengilidur rannséknar innan hvers
patttokusveitarfélags) & hverjum stad afla upplysinga um skoélasékn til peirra grunnskéla sem
born patttakenda seekja. Oflun upplysinga um skélasokn fer fram vid upphaf og lok medferdar.

A0 lokum ma nefna fylgni medferdaradila vid medferd: Medferdaradilar sem veita
inngripid svara spurningum um tranad peirra vid medferdina. Fjorar utgafur af spurningalistanum
voru notadar par sem hver listi samsvarar efni pess tima. Listarnir innihalda 10-15 stadhzfingar
eins og ,,Foreldrar lrdu ad hvetja til hegdunar sem peir ,,vilja sja* i stad pess ad einblina &
vandamalahegdun® og ,,Vid komumst yfir flest 4 dagskra dagsins eins og pvi er utlistad i
medferdarhandbok*. Hver stadhafing er metin a 5 punkta Likert-kvarda a bilinu 1 (,,ekki satt®) til
5 (,,mj0g satt®).

Lysing & Grraedi
Markmid PMTO medferdar, hvort sem um er ad reeda einstaklings- eda hépmedferd, er ad
adstooa foreldra vid ad tileinka sér stydjandi uppeldisadferdir (e. positive parenting), sem leida til
betri adlogunar og beettrar hegdunar barnsins. Stydjandi uppeldisadferdir byggja & fimm
meginpattum: 1) Kerfisbundinni hvatningu; 2) Ad setja mork; 3) Markvissu eftirliti; 4)
Lausnaleit; 5) Jakvaedri samveru og afskiptum (Forgatch o.fl., 1999; Patterson o.fl,, 1992; Rains
0.fl, 2021). I hverjum tima, sem fram fer vikulega er unnid eftir dagskra, samhlida pvi ad
bregdast vid porfum foreldra. Auk stydjandi uppeldisadferda er er 1698 ahersla a skyr fyrirmeeli,
vinnu med tilfinningar, samvinnu heimilis og skola, samskiptataekni og skraningu hegdunar, sem
allt stydur vid og hefur ahrif & virkni meginpattanna fimm. Foreldrar fa verkefni vikulega til ad
&fa sig & milli medferdartima og fa simtdl fra medferdaradila sem adstodar vid moguleg
vandamal sem gaetu komid upp (Forgatch og Patterson, 2010; Patterson og Forgatch, 2005; Rains
o.fl. 2021).

[ pessari rannsokn er um ad reeda hopmedferd par sem efni hvers tima er sérstaklegs sett {
samhengi vid skolafordun. Foreldrar hitta medferdaradila vikulega i 12 skipti og hver timi tekur

um 90 minatur. Handbaekur og ndmsefni fyrir foreldrana var pytt yfir a islensku og adlagad fyrir



islenskar adstaedur. PMTO medferdaradilar eru markvisst pjalfadir i adferdinni, samkvaemt

alpjodlegum stodlum, og eru flestir salfreedingar eda félagsradgjafar.

Framkvemd

Framkveemdin verdur pannig ad radgjafar tiltekinnar pjonustueiningar visa foreldrum i PMTO-
hopmedferdina. Medferdaradilar fara yfir malid og bjéoa patttakendum i hépinn ad uppfylltum
skilyroum. Medferdaradilar munu einnig sja um ad foreldrar sem sampykkja patttoku i
rannsokninni undirriti yfirlysingu um upplyst sampykki. Mat & fysileika og arangri Grraedis fer
fram & eftirfarandi hatt: 1) A kynningarfundi adur en hépurinn hefst formlega; 2) i upphafi og lok
hvers tima; 3) & hopfundi ad loknum sidasta tima. I hvert skipti sem hopurinn hittist verda lagdir
spurningalistar fyrir foreldra. Ef um er ad reeda meira en eitt foreldri med hverju barni pa svarar

hvort foreldri um sig um barnid.

Sérhvert foreldri sem sampykkir patttoku feer Uthlutad patttokunameri, sem er notad i 6llu
ferlinu. Svor hvers og eins patttakanda verda par med dulk6dud og persénugreinanlegar
upplysingar um patttakendur adgreindar fra 6drum rannséknargégnum. Svor patttakenda vid
spurningalistum verda svo slegin inn og vistud i REDCap, adgangsstyroum gagnagrunni sem
krefst notendanafns og lykilords, undir patttékunumeri hvers péatttakanda (p.e. dulkddud).
Upplysingar sem vistadar eru i REDCap verda pannig ekki tengdar persénuupplysingum um
patttakendur. Personuupplysingar um patttakendur og dulkédunarlykill, sem tengir saman
persénuupplysingar og patttékunimer, verda geymd & laestu drifi i Haskola islands sem adeins
adalrannsakendur hafa adgang ad. Farid verdur med allar upplysingar rannsdknarinnar sem
trinadargogn.

Nidurstodur verda skodadar nakveemlega ad lokinni seinni malingu og jéfnum héndum er
fylgst med meetingu foreldra & ndmskeidid og barns i skdla. Gogn sem meta fysileika
(anzegjulistar, meetingar foreldra og patttaka i namskeidi og rynihopavidtal ad namskeidi loknu)
verda greind til ad sja hvernig urraedid hentar hdpnum og hvernig er mikilvaegt ad adlaga.
Matslistar sem meta arangur, PPI, Eyberg, SLC og matingar barna i skélann eru teknar saman
par sem skodud verda medaltdl stadalfravik hvers kvarda fyrir sig. Jafnframt verda ahrifastaerdir
reiknadar (Cohen‘s d) og marktektarprof, sem og klinisk marktekt. Pannig ma sja hversu vel

meeliteekin nema peer breytingar sem gert er rad fyrir. Ad pessu verki koma badir abyrgdarmadur



rannsoknar og nemendur peirra. Nemendur undirrita trunadaryfirlysingu og stefnt er ad skrifum i

ritrynt timarit i framhaldinu.
Ad lokum

Ad lokum er vert ad leggja &herslu a gildi pessa verkefnis. Skolasoknarerfidleikar eru alvarlegur
vandi sem brynt er ad fyrirbyggja og leita lausna &, enda geta peir haft afdrifarikar og langvarandi
afleidingar fyrir heilsu og lifsgaedi barna baedi til skemmri og lengri tima. Gagnreynda
foreldrafeerniprégrammid PMTO 4 sér langa og farseela sogu hérlendis en hingad til hefur ekki
verid athugad hvort og pa hvernig pad geeti komid ad gagni vid pessum vanda. Ef i 1jos kemur ad
PMTO reynist ahrifarikt gegn erfidleikum vid skolasokn meetti adlaga pad sem vidast um land og

kynna nidurstodur fyrir 6drum I6ndum Evropu og jafnvel vidar i heiminum.
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