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GÆÐARANNSÓKNIR Á HEIMSVÍSU

PMTO fær hæstu einkunn, sterkur 

rannsóknargrunnur og nær til mála 

innan barnaverndar
https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=Generation

PMTO&q_search=Go&realm=keyword

PMTO metið sem módel+ úrræði fyrir 

úrræði ætlað börnum með 

aðlögunarvanda. 
https://www.blueprintsprograms.org/program-

search/?localPageSize=5000&o_externalizing=1&keywords=

CALIFORNIA EVIDENCE-

BASED CLEARINGHOUSE: 

BLUEPRINTS FOR HEALTHY 

YOUTH DEVELOPMENT:

https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=GenerationPMTO&q_search=Go&realm=keyword
https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=GenerationPMTO&q_search=Go&realm=keyword
https://www.blueprintsprograms.org/program-search/?localPageSize=5000&o_externalizing=1&keywords=
https://www.blueprintsprograms.org/program-search/?localPageSize=5000&o_externalizing=1&keywords=


ÍSLENSKAR NIÐURSTÖÐUR - RCT

SÝNA MINNA ERFIÐA HEGÐUN AÐ MATI FORELDRA

Sigmarsdóttir, M., Thorlacius, Ö., Guðmundsdóttir, E. V., &, DeGarmo, D. S. (2014). Treatment effectiveness of PMTO for children´s behavior problems in Iceland: Child outcomes in a 

nationwide randomized controlled trial. Family Process, 54:498-517. doi: 10.1111/famp.12109

Heildarfjöldi (N) var 102 fjölskyldur, 51 PMTO og 51 SAU.

Stúlkur voru 28 og drengir 74.

Aldursbilið var 5-12 ára.

ERU MINNA ÞUNGLYND AÐ EIGIN MATI

SÝNA MEIRI FÉLAGSFÆRNI AÐ MATI FORELDRA OG 

KENNARA EN BÖRN Í  SAMANBURÐARHÓPI.

BÖRN Í PMTO HÓPI: 



RADDIR FORELDRA OG HÓPAR

FORELDRA BARNA INNAN 

BARNAVERNDAR

FORELDRAR MEÐ MIKLA 

FÉLAGSLEGA ERFIÐLEIKA 

FORELDRAR BARNA Á FLÓTTA - SPARE

FORELDRAR BARNA MEÐ 

SKÓLASÓKNARVANDA

FORELDRAR BARNA Í 

SKAMMTÍMAÚRRÆÐI 

FORELDRAR BARNA Í 

SKAMMTÍMAFÓSTRI 

FORELDRAR MEÐ 

ÁFENGIS- OG 

VÍMUEFNAVANDA



EINSTAKLINGSMEÐFERÐ

HÓPMEÐFERÐ (PTC)

FORELDRANÁMSKEIÐ

STIGSKIPT ÞJÓNUSTA – FARSÆLDARLÖG
EÐLI OG UMFANG



VINNA MEÐ FORELDRUM OG Á 

VETTVANGI SKÓLA

GEFUR MESTAN ÁRANGUR

ÞEGAR KEMUR AÐ BÆTTRI AÐLÖGUN BARNA

MEÐ GAGNREYNDUM AÐFERÐUM

Til dæmis: Patterson, G. R., Reid, J. B. & Eddy, M. (2002). A brief history of the Oregon model: Sigmarsdóttir.& Björnsdóttir, 2012. 
Community implementation of PMTO : Impacts on referrals to specialist services and schools



HVAÐ VIRKAR FYRIR HVERN?



NÁUM TIL FLEIRI HÉR Á LANDI



STUÐNINGUR VIÐ SVEITARFÉLÖG

ÞJÁLFUN/HANDLEIÐSLA FAGFÓLKS

STUÐNINGUR VIÐ SMT-SKÓLAFÆRNI

GERÐ OG VIÐHALD EFNIS

GÆÐAMAT 

SAMSTARF VIÐ SÉRFRÆÐINGA:

HÍ - OREGON (ISII ) - EVRÓPU

VERKÞÆTTIR MIÐSTÖÐVAR



HÖLDUM ÁFRAM AÐ VANDA OKKUR

Sveitarfélög sameinast um 

miðlæga miðstöð 

-Hjá sveitarfélagi EÐA

-Hjá Sambandi íslenskra 

sveitarfélaga

Aðsetur hjá 

Miðstöð menntunar og 

skólaþjónustu (MMS) 

Samstarf við rannsóknarstofu 

hjá Menntavísindasviði HÍ

TILLAGA 1: TILLAGA 2:

Samstarf við rannsóknarstofu 

hjá Menntavísindasviði HÍ



BLIKUR Á LOFTI
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