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Efni: Samningur sveitarfélaga vid mennta- og barnamalaradneytid um
faglega forystu midstodvar PMTO!? 4 islandi.

Fyrstu skref innleidingar PMTO nalgunar/Urraedis voru tekin hér a landi fyrir
um 25 arum sidan. Fra peim tima hefur sveitarfélégum fj6lgad sem hafa
tekid upp pessa nalgun og Urraedi.

PMTO er gagnreynd nalgun sem uppfyllir ha geedavidmid sem Urraedi fyrir
foreldra barna med adlégunarvanda, sérstaklega hegdunarvanda. Urraedid
feer haestu vidurkenningu hja alpjédlega geedamatinu Blueprints for Healthy
Youth Development. Auk pess gefur The California Evidence-based
Clearinghouse PMTO haestu einkunn sem vel rannsakad og arangursrikt
Urraedi, einnig innan barnaverndar. PMTO fellur mjog vel ad 16gum um
sampeettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna og samraemist vel Urraedum
og nalgunum starfsfélks a freedslu- og velferdarsvidum sveitarfélaga.
Urraedid er priskipt, allt eftir vanda barnsins og er baedi forvorn og medferd
fyrir foreldra barna med hegdunarvanda.

Eins og framan greinir pa hefur PMTO verid samofid rannséknum fra
upphafi. Rannséknum hérlendis hefur verid styrt fra Haskdla fslands
undanfarin sex ar og gerir samstarf midstodvarinnar vid Haskélann pad ad
verkum ad haegt er ad vidhalda gaedum Urraedisins og proa pad sifellt afram.
Nylegar rannséknir Haskola slands syna t.a.m. fram 4 ad SPARE? er fysilegur
kostur til ad studla ad gédri adlogun flottafolks i nyju landi.
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2 SPARE tekur tillit til fjolmenningar, menningarnamis og ahrifa afalla a foreldrafaerni og er sérstaklega tlad
foreldrum og bérnum 4 flétta.



Undanfarin ar hafa fulltrdar sveitarfélaga®, sem vinna med PMTO nalgun i
starfi med bornum og fjolskyldum, kallad eftir studningi fra mennta- og
barnamalaraduneytinu og itrekad mikilveegi pess ad raduneytid veiti
midstod PMTO brautagengi og tryggi fjarmagn til reksturs midstédvar hér a
landi til framtidar.

Mennta- og barnamalaraduneytid fél Kedjunni & velferdarsvidi
Reykjavikurborgar ad starfraeekja midstod PMTO fyrir allt landid timabundid
fra 1. jandar 2024 til 31. desember 2025, sja fylgiskjal 2.

Fyrir tilstilli samningsins hefur verid haegt ad halda uti lagmarksstarfsemi i
tengslum vid mikilveegustu verkpaetti midstédvarinnar og tryggja
aframhaldandi pjénustu vid fjolskyldur og skdéla innan peirra sveitarfélaga
sem innleida ndlgunina.

Framangreind sveitarfélog stofnudu fagrad sem var falid ad vinna med
tillogur ad varanlegri stadsetningu midstédvar ad lidnum samningstima,
pannig ad pjonustan haldi afram ad vaxa i sveitarfélogum landsins i anda
farszeldarlaga. Tillogurnar voru kynntar & fundi med fulltrGum mennta- og
barnamalaraduneytisins i juni sl.

Af peim tillogum sem settar voru fram taldi raduneytid ad midstéd PMTO
veeri best fyrirkomid hja einu eda fleiri sveitarfélogum eins og stadan veeri |
dag. Raduneytid upplysti ad pad myndir tryggja aframhaldandi
fijarhagslegan studning vid midstddina eins og a nUverandi samningatima og
yrdi pad gert med samningi vid sveitarfélag/sveitarfélog.

Fagradid, fyrir hond sveitarfélaga, fagnar aframhaldandi studningi mennta-
og barnamdlaraduneytisins vid midstod PMTO & islandi og leitar nu til
sveitarfélaga ad hysa midstodina og veita henni faglega forystu naestu tvo
arin. Sambhlida pessu stefnir Haskoli [slands & ad stofna rannséknarstofu um
frekari préun og adlogun PMTO sem verdur hluti af samningi mennta- og
barnamalaraduneytisins vid pad sveitarfélag sem mun hysa midstodina.

Fagradid kynnti aframhaldandi studning mennta- og barnamalaraduneytis
vid midstddina & fund med fulltrdum sveitarfélga sem vinna med PMTO
nalgunina. Fagradid, i samvinnu vid sveitarfélogin, meta pad svo ad
midstodinni sé best fyrir komid hja Reykjavikurborg i samvinnu vid
Hafnarfjardabae eins og hefur verid sidustu tvo arin. Pessi sveitarfélog hafa
faglegt umfang og umtalsverda reynslu til ad vista midstd6d PMTO afram.
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Mosfellsbaer, Reykjanesbaer og Reykjavikurborg.



Pannig verdur sem minnst roskun a starfsemi midstodvarinnar og taekifaeri
til aframhaldandi préunar i samvinnu skola/freedslu- og velferdarsvida i pagu
farseeldar barna.

Fagradid hefur leitad til Reykjavikurborgar og farid pess a leit ad kannad
verdi hvort Reykjavikurborg sé viljug ad framlengja samning vid mennta- og
barnamalaraduneytid og starfrekja midstod PMTO fyrir allt landid
timabundid fra 1. januar 2026 til 31. desember 2027.

Med fyrirvara um sampykki Reykjavikurborgar leitar fagradid il
HafnarfjarGarbaejar og fer pess & leit ad kannad verdi hvort
Hafnarfjardarbaer sé aframhaldandi viljugur ad hysa og standa véré um SMT
skélafeerni/PBS med samningi vid midst6d PMTO timabundid fra 1. januar
2026 til 31. desember 2027.

Fyrirhugadur er fundur fagrdds med fulltrium mennta- og
barnamalaraduneytisins 27. agust nk. par sem ofangreindar leidir verda
kynntar komist paer til framkveemda.

Kaer kvedja, fagrdds PMTO 4 [slandi
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Fylgiskjol

1.

PMTO midstéd — stutt kynning 4 PMTO og midstédina & Islandi fra
upphafi til dagsins i dag.
Samstarfssamningur  mennta- og  barnamalardduneytisins  og
Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstddvar.
Stadfesting 4 samstarfsyfirlysingu fra Haskéla Islands um stofnun
rannsoknarstofu PMTO midstodvar.
Nyleg rannséknarverkefni & vegum Haskodla fslands — Sampaetting SMT-
skolafeerni og kennslu i félags- og tilfinningafaerni: Mat a fysileika og
adlogun med DAM adferd.
Nyleg rannséknarverkefni & vegum Héskdla [slands — Mat & fysileika og
adlogun gagnreyndra foreldrafaernimedferdar i hopi (PMTO) fyrir
skolafordun barna.
e -Badi verkin hafa verid gerd eins og fram kemur i lysingu.
e -Bxdi verkin voru kynnt & Menntakviku (rddstefnu i
menntavisindum) sl. haust.H
e Helstu nidurstdédur dr skélafordunarverkefninu voru kynnar peim
sveitarfélogum sem toku patt i upphafi ars 2025.
e Nidurstodur (afmarkadur hluti) vardandi skélaforun voru
kynntar a Salfreedipingi i vor.
e Ritgerdir voru unnar i tengslum vid baedi verkin og peim lokid i
jani.
e Verid er ad skrifa greinar i innlend ritrynd timarit og handrit
verda send i byrjun hausts.
e Unnid verdur ur seinni hluta gagna i haust og handrit unnin og
send i erlend timarit sidla hausts.
e Nidurstddur beggja verkefna verda kynntar & freedsludegi PMTO |
névember.

6. Gagnlegar upplysingar i dag.
7. PMTO hyst hja sveitarfélégum — SVO.
8. SMT/PBS tolulegar upplysingar fyrir arid 2025.



