Fylgiskjal: Yfirlit yfir endurheaefingartrraedi fyrir einstaklinga sem glimt hafa vid
gedraenar askoranir.

Janus endurheefing

Janus er starfs- og atvinnuendurhaefing med pad markmid ad koma einstaklingum aftur ut &
vinnumarkadinn og fyrirbyggja varanlega 6rorku. Endurhaefingin er einstaklingsmidud med
reglulegu mati med tengilid og pverfaglegu teymi. Janus er einnig i samstarfi vio ymsar
stofnanir svo sem Heilsugeesluna, Virk starfsendurheefingarsjod, Landspitalann,
Teekniskdlann, WorldClass og Umbodsmann skuldara. Markhopur: Folk & aldrinum 18-30 ara
sem hefur stafreenar truflanir vegna sjukdéma, afalla eda slysa. Félk & 6llum aldri sem ad hefur
dottid ut af vinnumarkadi. Hja Janusi endurhaefingu fer fram fjolpaett leeknisfraedileg heildraen
pverfagleg starfs- og atvinnuendurhaefing. Markmio starfseminnar er ad adstoda félk vid ad
komast a vinnumarkadinn og/eda i nam, fyrirbyggja varanlega 6rorku og baeta lifsgaedi.

i Janusi endurhzefingu er unnid i pverfaglegum teymum. Faglegu starfi Janusar endurhaefingar
er stjornad af heilbrigdisstarfsfolki. Ad starfinu koma einnig adrir sérfraedingar, innan og utan
Janusar endurhaefingar, allt eftir pérfum hvers og eins patttakanda. Hja Janusi endurhaefingu
starfa a pridja tug sérfraedinga fyrir utan adra utanadkomandi.

Endurheefingin fer fram i hlsnaedi Janusar endurheefingar, hja ymsum samstarfsadilum
Janusar endurheafingar auk starfspjalfunar a vinnumarkadnum og i hinum ymsu skélum.

Hépurinn sem saekir Janus eru einstaklingar sem flestir eru med einhverfugreiningu eda a
einhverfuréfi en geta einnig verio med gedreenar askoranir. bessir einstaklingar bua flest i
foreldrahisum og hafa verid félagslega einangrud. Umraeddir einstaklingar eru almennt med
minni studningsparfir en peir einstaklingar sem falla undir 16g nr. 38/2018 um fatlad folk med
langvarandi studningsparfir. Einstaklingar sem falla undir 16g nr. 38/2018 eru almennt med
skilgreindar gedfatlanir og hafa miklar studningsparfir vid athafnir daglegs lifs.

Gedheilsuteymi Heilsugeeslunnar

pjénustan er fyrir einstaklinga 18 ara og eldri sem greindir eru med gedsjukdéma og purfa a
pverfaglegri adstod dsamt péttri eftirfylgd ad halda.

Tekid er vio umsoknum fra starfsménnum heilbrigdis- og velferdarpjénustu.

Gedheilsuteymid byggir & pverfaglegri samvinnu til ad veita 6flugri pjonustu. | teyminu starfa
hjukrunarfreedingar,  sélfreedingar,  gedleeknar,  notendafulltrdar,  iprottafraedingur,
pjonustufulltraar, félagsradgjafar, fjolskyldufraedingur, idjupjalfi og atvinnulifsradgjafi.
Samsetning fagstétta hverju sinni getur verid mismunandi.

Hlutverkasetur

Hlutverkasetrid er opin virknimidstdd sem bydur upp & umgjérd, hvatningu og studning fyrir pa
sem vilja vidhalda virkni og/ eda auka lifsgaedi sin. Markmid er ad efla sjalfsmynd einstaklinga
i gegnum verkefni, freedslu og umraedu en einnig ad komast Ut & almennan vinnumarkad, hefja
nam eda auka lifsgeedi. Hlutverkasetur er fyrir einstaklinga sem einhverra hluta vegna hafa
misst mikilveeg hlutverk i lifi sinu og vilja auka lifsgaedi sin, rjufa einangrun og auka
samfélagspatttoku.

Klubburinn Geysir

Klabburinn Geysir er félagsskapur folks sem & og hefur att vid gedreenar askoranir ad strida.
par fer fram uppbyggilegt starf & jafningjagrundvelli sem midar ad pvi ad adstoda félaga vid ad
n& tokum & lifi sinu og sjukdémi, efla lifsgaedi sin, nyta sinar sterku hlidar og verda virkir
patttakendur i samfélaginu.

Klabburinn Geysir er fyrir folk sem hefur ségu um gedreen veikindi og gedreenar askoranir.
Algengast er ad leeknar geddeilda LSH visi folki & klubbinn og einnig sjalfsteett starfandi
gedlaeknar og salfreedingar. Margt folk meetir lika eda hefur samband simleidis.



Hugarafl

Hugarafl eru félagasamtok folks sem hefur upplifad persénulega krisu og vinnur ad
personulegum bata sinum. Hugarafl eru steerstu grasrotarsamtok folks med andlegar askoranir
a Islandi.

Starfsemi Hugarafls er métud beaedi af einstaklingum med personulega reynslu af andlegum
askorunum og einstaklingum med fagmenntun. Patttaka i starfsemi Hugarafls er fyrir 6ll, 18
ara og eldri, sem hafa ahuga a ad vinna i gedheilsu sinni & eigin forsendum. Starfsemin er
algjorlega gjaldfrjdls, O6h&d busetu og engin krafa er gerd um tilvisanir né
gedsjukdémagreiningar. Umhverfi sem ytir undir valdeflingu og bata einstaklinga med
personulega reynslu af andlegum askorunum og fjolskyldur peirra. Sérstada Hugarafls er
einstaklingsmidud nalgun sem og samvinna folks sem tekist hefur & vid andlegar askoranir og
fagfolks. Allt starf Hugarafls byggist & hugmyndafreedi valdeflingar sem og
batahugmyndafraedi. betta er ekki einungis leidarljos starfseminnar heldur nytast fraedin sem
grundvollur i daglegu starfi Hugarafls og sjalfsvinnu einstaklinga. Patttaka i starfsemi Hugarafls
er a forsendum hvers og eins.

Vin - freedslu og batasetur

Virkniurraedid Vin er athvarf fyrir folk med gedraskanir, rekid af velferdarsvidi. Markmidid er ad
rjufa félagslega einangrun, draga ur endurinnldgnum & geddeildir og efla pekkingu & malefnum
folks med gedfotlun. | bodi er studningur & grundvelli hugmyndafraedi um batamidada pjonustu
sem einstaklingurinn nytir a eigin forsendum til ad beeta lifs gaedi sin.

Bataskoli islands

Bataskélinn sinnir fullordinsfreedslu um efni sem tengist gedheilsu en par fer ekki fram nein
greining eda medferd & gedroskunum. Ahersla er & ndm en ekki medferd og ad hver og einn
einstaklingur leeri adferdir sem henta honum til ad vinna ad eigin bataferli. Hugmyndafraedin
sem skolinn byggir & gengur Gt fra pvi ad ekki er alltaf méguleiki a ad losna undan 6llum
einkennum gedraskana en ad alltaf er moguleiki a ad baeta lifsgeedin og 6dlast merkingabeert
lif med eda an einkenna.

Bataskoélinn er hugsadur fyrst og fremst fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem glima vid
gedraenar askoranir en hann er einnig opinn adstandendum og starfsfélki & heilbrigdis- og
velferdarsvidi. Ekki parf neina tilvisun eda greiningu til ad komast i bataskélann._Einstaklingar
meta sjalfir hvort peir eiga erindi og seekja um sjalfir med pvi ad senda pést.

Bergio

Studnings- og radgjafasetur. Par er bodid upp a lagpréskuldapjénustu med aherslu a studning,
freedslu og radgjof. Opid 6llum, sama hversu litid vandamalid er. Fyrir folk upp ad 25 ara aldri.
Folk getur meett & opnunartima, 9:00-17:00 eda 6skad eftir pjonustu.

Einhverfusamtokin

Einhverfusamtokin bjéda upp & Hopastarf fyrir einhverf ungmenni og fullordna. Hoparnir hittast
reglulega undir handleidslu radgjafa. Markmid starfsins er ad vera vettvangur par sem ad folk
getur talad saman, eflt virkni og leert hvert af 66ru.

Grettistak

Atjan manada endurhaefing fyrir folk med langvarandi félagslegan vanda vegna
vimuefnaneyslu. Markmidid er ad stydja folk til sjalfshjalpar med patttoku i nami eda atvinnu.
Ahersla & bata, sjalfsstyrkingu, aukna félagslega faerni og almenna virkni i samfélaginu. Ad
auki er studningur til patttéku i nam, vinnu eda adra virkni.

IPS r4dgjof:

Radgjof og adstod til einstaklinga a fjarhagsadstod med ad finna storf med studningi.
Markmidid er ad beeta lifsgaedi einstaklinga og patttoku med pvi ad fara i starf. Studningurinn
felst i eftirfylgni, viotélum og radgjof til baedi til starfsmanns og atvinnurekanda.



Félagsstarf fyrir fullordid folk

Félagsstarf fyrir fullordio folk sem er opid fyrir alla borgarbla og heegt er ad maeta hvada
félagsmiostod sem eftir pvi sem ad pu hefur dhuga a. Félagsmidstddvarnar eru 18 talsins.
Dagskra félagsmidstodvanna er fidlbreytt og flest folk aetti ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi.
Vinnustofur, listasmidjur, klubbastarf, spilamennska, skodunarferdir, joga, dans og leikfimi eru
orfa deemi um pad sem er i bodi i hverri viku.

Stadirnir eru eftirfarandi: - Aflagrandi 40, - Arskogar, - Bolstadarhlid 43, - Borgir, - Dalbraut 18—
20, - Dalbraut 21-27, - Furugerdi 1, - Gerduberg, - Heedargardur 31, - Hitt HUsid, - Hraunbaer
105, - Hvassaleiti 56-58, - Langahlid 3, - Lindargata 59, - Nordurbrun 1, - Seljahlid, - Sléttan,
- Vesturgata 7. Markhoépur: Fyrir alla borgarbua 18 ara og eldri.

Fjolmennt

Hvad er pad: Fjélmennt er simenntunar- og pekkingarmiostod fyrir fatlad félk. Starfsemi
Fjélmenntar skiptist i tveer deildir, simenntunardeild og radgjafardeild. Simenntunardeild sér
um namskeidshald en radgjafadeild bydur uppa radgjof til einstaklinga, umbodsmanna peirra
og freedslustofnana vegna nams fyrir fatlad félk.

Markhopur: Fyrir fatlad folk 18 ara og eldri.

Hitt Husio

Hitt HUsid er midstod ungs folks & aldrinum 16-25 &ra & svidi menningar, lista og radgjafar. |
Hinu Huasinu er starfraekt fristundastarf fyrir ungmenni med fétlun. Markmid peirra er ad veita
ungu folki adstbdu og adstod vido ad koma hugmyndum sinum i framkveemd, endurspegla
menningu ungs félks, veita upplysingar og leidbeina ungu félki i samstarfi vid adra fagadila og
samtok. Styrkja stodu ungs folks & vinnumarkadi og vera vettvangur fyrir félagsleg Urreedi og
radgjof.

Specialisterne

Starfido byggir & hugmyndafraedi Specialisterne i Danmorku. Markmid Specialisterne er ad
hjalpa einstaklingum & einhverfurdfinu til sjalfshjalpar og i launada vinnu & almennum
vinnumarkadi. Markh6pur: Fyrir einstaklinga a einhverfuréfinu sem hafa ndd 18 ara aldri. Yngri
einstaklingar geta einnig s6tt um. Markmidio er ad adstoda einstaklinga ad pjalfa upp styrkleika
og taka & veikleikum sinum og ad auki er unnid med einstaklingsmidadar aaetlanir par sem
télvufeerni er pjalfud og ahersla 16g & stundvisi og meetingu. Markmid med Urraedinu er
atvinnupatttaka eda nam. Til pess ad saekja um parf ad hafa samband vid radgjafa hja
Specialisterne simleidis eda senda tolvupdst. Eftir pad er viokomandi bodadur i vidtal og yfirleitt
er bidtimi ekki langur. betta er hagnytt virkniarraedi sem hefur sannad tilverurétt sinn eftir 12
ara starf. Urraedid er ‘fritt’ fyrir skjolsteedinga, en rekstur er fjarmagnadur med samningi vi®
Vinnumalastofnu og sveitarféldgum a héfudborgarsvaedinu.



