
 

 

Afgreiðslufundur 

Árið 2026, miðvikudaginn 23. september kl. 09:00 var haldinn 1933. afgreiðslufundur Heilbrigðiseftirlits 

Reykjavíkur. Fundinn sátu Óskar Ísfeld Sigurðsson, Guðjón Ingi Eggertsson, Sigríður J. Jónsdóttir og 

Tómas G. Gíslason sem einnig ritaði fundargerð. 

 

Þetta gerðist: 

 

1. Lögð fram umsókn Jötungrips ehf., kt. 591005-0810, dags. 21. ágúst 2026, um skráningu á 

nuddstofu (Jötungrip sjúkranudd) að Suðurlandsbraut 22 (5.hæð), F2012754, rými 01 0501. 

Flutningur í nýtt húsnæði. 

Samþykkt að staðfesta skráningu, sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um starfsemina 

gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningaskylda hollustuháttarstarfsemi og Sértæk starfsskilyrði 

fyrir starfsemi þar sem viðhafa skal sérstakt hreinlæti og smitgát.  

 

2. Lögð fram umsókn Reykjavík Fight Club ehf., kt. 640625-0660, dags. 6. ágúst 2026, um 

starfsleyfi fyrir líkamsræktarstöð ásamt innflutningi og smásölu á forpökkuðum matvælum 

(Reykjavík Fight Club) að Síðumúla 15, F2015208, rými 03-01. Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita starfsleyfi til 12 ára með Almennum starfskilyrðum fyrir íþróttamannvirki 

og líkamsræktarstöðvar og Almennum starfskilyrðum fyrir skráningarskylda hollustuháttastarfsemi. 

 

 

Fundi slitið kl. 09:30 

 

 

 

Tómas Guðberg Gíslason 

 
 
  

Óskar Ísfeld Sigurðsson     Guðjón Ingi Eggertsson 
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