
 

 

Afgreiðslufundur 

Árið 2026, fimmtudaginn 29. janúar kl. 09:00 var haldinn 1889. afgreiðslufundur Heilbrigðiseftirlits 

Reykjavíkur. Fundinn sátu Óskar Ísfeld Sigurðsson, Guðjón Ingi Eggertsson, Sigríður J. Jónsdóttir og 

Tómas G. Gíslason sem einnig ritaði fundargerð. 

 

Þetta gerðist: 

 

1. Lögð fram umsókn Holistic ehf., kt. 700408-0860, dags. 12. janúar 2026, um starfsleyfi fyrir 

innflutningi á fæðubótarefnum og vefverslun með fæðubótarefni (Holistic heilsuvörur). 

Geymsla og dreifing er hjá vöruhúsi með starfsleyfi samkvæmt samningi þar um. Ný 

starfsemi. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi.   

 

2. Lögð fram umsókn Misturs ehf., kt. 611119-0970, dags. 25. janúar 2024, um starfsleyfi fyrir 

verslun, heildverslun og vefverslun með forpökkuð matvæli og innflutningi á forpökkuðum 

matvælum (Mistur) að Stórhöfða 33, F2540705, rými 01 0208. Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi.   

 

3. Lögð fram umsókn Lungomare ehf., kt. 461125-1580, dags. 22. desember 2025 um 

starfsleyfi fyrir veitingastað; skyndibitastað/veitingaverslun (Thai Cuisine House) að 

Vesturgötu 12, F2000585, rými 01 0102. Kjöt komi forskorið á staðinn, 

lágmarksmeðhöndlun á staðnum (kryddun og marinering).  

 Ný starfsemi. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði. Ekki er gert ráð fyrir neyslu veitinga á 

staðnum þar sem ekki er snyrting fyrir gesti.  

 

4. Lögð fram umsókn Lungomare ehf., kt. 461125-1580, dags. 18. janúar 2026, um skráningu 

á veitingastað (Thai Cuisine House) að Vesturgötu 12, F2000585, rými 01 0102. Ný 

skráning. 

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði.  

 

5. Lögð fram umsókn Denver ehf., kt. 560807-0310, dags. 16. janúar 2026, um starfsleyfi fyrir 

veitingastað; skyndibitastað/veitingastofu (Tasty) í mathöll BORG29, Borgartúni 29, 

F2244021, rými 01 0102, bás V7. Matvæli koma tilbúin til eldunar og samsetningar á básinn.  

Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði ásamt Sértækum skilyrðum fyrir rekstri 

matsölubása í mathöllinni Borg29.  



 

 

6. Lögð fram umsókn Denver ehf., kt. 560807-0310, dags. 15. janúar 2026, um skráningu á 

veitingastað (Tasty) í mathöll Borg29, Borgartúni 29 , F2244021, rými 01 0102, bás V7. Ný 

skráning.  

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði.   

 

7. Lagt fram erindi Samhjálpar, félagasamtaka, kt. 551173-0389, dags. 27. janúar 2026, þar 

sem óskað er eftir framlengingu á tímabundnu starfsleyfi fyrir framleiðslueldhús og 

dreifingu tilbúinna rétta, (Samhjálp Kaffistofa) að Lynghálsi 3, F2044244, rými 01 0001.  

Tímabundið starfsleyfi. 

Samþykkt að veita tímabundið starfsleyfi til 28. apríl 2026. Veiting tímabundins 

starfsleyfis er háð því að umsækjandi gangi frá málum gagnvart byggingafulltrúa. 

 

8. Lögð fram umsókn 2Broz ehf., kt. 660625-1000, dags. 7. ágúst 2025, um skráningu á 

hársnyrtistofu (2Broz studio) að Suðurlandsbraut 10, F2012704, rými 0102. Ný starfsemi. 

Samþykkt að staðfesta skráningu, sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir hársnyrtistofu. 

 

9. Lögð fram umsókn Samkaupa ehf., kt. 571298-3769, dags. 14. janúar 2026, um leyfi til 

tóbakssölu (Nettó) að Þönglabakka 1. Endurnýjun leyfis. 

Samþykkt að veita tóbakssöluleyfi til 4 ára skv. 8. gr. Laga nr. 6/2002 um tóbaksvarnir 

með síðari breytingum. 

 

 

Fundi slitið kl. 09:33 

 

 

 

Tómas Guðberg Gíslason 
 
  

Óskar Ísfeld Sigurðsson     Guðjón Ingi Eggertsson 
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