
 

 

Afgreiðslufundur 

Árið 2026, fimmtudaginn 15. janúar kl. 09:00 var haldinn 1886. afgreiðslufundur Heilbrigðiseftirlits 

Reykjavíkur. Fundinn sátu Óskar Ísfeld Sigurðsson, Guðjón Ingi Eggertsson, Sigríður J. Jónsdóttir og 

Tómas G. Gíslason sem einnig ritaði fundargerð. 

 

Þetta gerðist: 

 

1. Lögð fram umsókn Makona maltið ehf., kt. 560525-0870, dags. 26. nóvember 2025, um 

starfsleyfi fyrir veitingastað; veitingahús og mötuneytisþjónustu (Makona) að Borgartúni 26, 

F2302209, rými 01 0102. Mötuneytisþjónusta takmarkast við 100 neysluskammta á dag. Ný 

starfsemi. 

Samþykkt að veita tímabundið starfsleyfi til 16. júlí 2026 með skilyrðum um að 

sorpaðstaða verði betrumbætt og stækkuð og geymsla í kjallara verði bætt við samþykkta 

uppdrætti af veitingastaðnum. Starfsleyfi er gefið út með Starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði. 

  

2. Lögð fram umsókn Makona maltið ehf., kt. 560525-0870, dags. 26. nóvember 2025, um 

skráningu á veitingastað (Makona) að Borgartúni 26, F2302209, rými 01 0102. Ný skráning.  

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði.  

 

3. Lögð fram umsókn Icelandic Trading ehf., kt. 460324-2380, dags. 20. nóvember 2025, um 

starfsleyfi fyrir matvöruverslun  með bökun á brauðmeti sem dreift er í sjálfsafgreiðslu (10-

11) að Bankastræti 11, F2004413, rými 01 0101 ásamt stoðrými í kjallara merkt 0001. 

Eigendaskipti. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi.  

 

4. Lögð fram umsókn dee dee ehf., kt. 410925-0360, dags. 7. desember 2025, um starfsleyfi 

fyrir veitingastað; veitingahús (Aroy Dee) að Langarima 21-23, F2228703. Ný starfsemi. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum heilbrigðisnefndar 

Reykjavíkur fyrir samkomustaði. 

 

5. Lögð fram umsókn dee dee ehf., kt. 410925-0360, dags. 15. desember um skráningu á 

veitingastað (Aroy Dee) að Langarima 21-23, F2228703. Ný starfsemi     

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði.  

 

6. Lögð fram umsókn Kjarna endurhæfingar ehf., kt. 440619-1180, dags. 28. apríl 2025, um 

skráningu á sjúkraþjálfun (Kjarni endurhæfing) að Síðumúla 28, F2233305, merking 01-

0101, rými 0201 og 0202. Breytingar á húsnæði og breyting úr starfsleyfi í skráningu.  

Samþykkt að staðfesta skráningu, sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir sjúkraþjálfun. 



 

 

 

7. Lögð fram umsókn Spíssa ehf., kt. 660104-2830, dags. 11. desember 2025, að loknu 

auglýsingaferli, um starfsleyfi fyrir flutning á spilliefnum og flutning á úrgangi að 

Hamarshöfða 9, F2043080, rými 01 0101. Endurnýjun leyfis. 

Samþykkt að veita starfsleyfi til 12 ára með Almennum starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir mengandi starfsemi, Samræmdum starfsleyfisskilyrðum 

fyrir flutningi spilliefna og Starfsskilyrðum fyrir flutning úrgangs.  

 

8. Lögð fram umsókn HEA10 ehf., kt. 540225-0360, dags. 9. desember 2025, að loknu 

auglýsingaferli, um starfsleyfi fyrir afþreyingarherbergi (Breakout Reykjavík) að 

Hverfisgötu 94, F2500403, merking 01 0102. Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita starfsleyfi til 12 ára með Starfsleyfisskilyrðum Heilbrigðisnefndar 

Reykjavíkur fyrir samkomustaði.   

 

9. Lögð fram umsókn Nordic Amber ehf., kt. 670723-0110, dags. 12. desember 2025, að loknu 

auglýsingaferli, um starfsleyfi fyrir snyrtistofu (Nordic Amber) að Ármúla 9, F2012701, 

merking 04 0101. Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita starfsleyfi til 12 ára með Starfsleyfisskilyrðum fyrir snyrtistofur og 

skylda starfssemi og Starfsleyfisskilyrðum fyrir húðgötun í eyrnasnepla, líkamsgötun og 

húðflúr. 

 

 

Fundi slitið kl. 09:39 

 

 

 

Tómas Guðberg Gíslason 
 
  

Óskar Ísfeld Sigurðsson     Guðjón Ingi Eggertsson 

 

 

 


