
 

 

Afgreiðslufundur 

Árið 2025, fimmtudaginn 27. nóvember kl. 09:00 var haldinn 1876. afgreiðslufundur 

Heilbrigðiseftirlits Reykjavíkur. Fundinn sátu Óskar Ísfeld Sigurðsson, Guðjón Ingi Eggertsson og 

Tómas G. Gíslason sem einnig ritaði fundargerð. 

 

Þetta gerðist: 

 

1. Lögð fram umsókn Naan og Græja ehf., kt. 650925-0170, dags. 21. október 2025, um 

starfsleyfi fyrir veitingastað; skyndibitastað/veitingastofu (Indian Spice) í Kringlunni 

mathöll Kúmen, Kringlunni 4-12, F2353105, veitingabás V08. Ný starfsemi.  

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði og Sértækum starfsleyfisskilyrðum fyrir 

Kringluna mathöll Kúmen, Kringlunni 4-12.  

 

2. Lögð fram umsókn Naan og Græja ehf., kt. 650925-0170, dags. 22. október 2025, um 

skráningu á veitingastað (Indian Spice) að Kringlunni 4-12, F2353105. Ný skráning. 

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði. 

 

3. Lögð fram umsókn Hereford-steikhúss ehf., kt. 570106-0820, dags. 12. september 2025, 

um starfsleyfi fyrir veitingastað; veitingahús (Hereford Steikhús) að Laugavegi 53b, 

F2253645, rými 01 0201. Endurnýjun leyfis.  

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum 

heilbrigðisnefndar Reykjavíkur fyrir samkomustaði. 

 

4. Lögð fram umsókn Hereford-steikhúss ehf., kt. 570106-0820, dags. 12. september 2025, um 

skráningu á veitingastað (Hereford Steikhús) að Laugavegi 53b, F2253645, rými 01 0201. 

Ný skráning. 

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði. 

 

5. Lögð fram umsókn Heilsubarsins ehf., kt. 471021-0320, dags. 19. nóvember 2025, um 

starfsleyfi fyrir dreifingu (innflutningi, flutningi, sölu) á forpökkuðum matvælum í 

vefverslun (Heilsubarinn). Geymsla matvæla er hjá matvælafyrirtæki með starfsleyfi, skv. 

samningi þar um. Eigendaskipti. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi. 

 

6. Lögð fram umsókn Magnusar ehf., kt. 590811-0760, dags. 17. nóvember 2025, um 

starfsleyfi fyrir dreifingu (innflutningi, geymslu, sölu) á forpökkuðum matvælum, þ.m.t. í 

vefverslun (Magnus) að Álfheimum 74, 2. hæð (vesturhús), F2262370. Endurnýjun leyfis.  

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi. 

 



 

 

7. Lögð fram umsókn Grillhússins ehf., kt. 420322-0460, dags. 31. október 2025, um starfsleyfi 

fyrir veitingastað; veitingahús (TGIF) að Laugavegi 96, F2005510, rými 01 0101. 

Eigendaskipti. 

Samþykkt að veita ótímabundið starfsleyfi með Starfsleyfisskilyrðum heilbrigðisnefndar 

Reykjavíkur fyrir samkomustaði.  

 

8. Lögð fram umsókn Grillhússins ehf., kt. 420322-0460, dags. 13. nóvember 2025, um 

skráningu á veitingastað (TGIF) að Laugavegi 96, F2005510, rými 01 0101. Ný skráning.  

Samþykkt að staðfesta skráningu sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir veitingastaði. 

 

9. Lögð fram umsókn Klíníkurinnar Ármúla ehf, kt. 681114-0920, dags. 21. nóvember 2025, 

um skráningu á sjúkraþjálfun (Klíníkin Ármúla) að Ármúla 7, F2012679, rými 01 0101 og 

01 0001. Ný starfsemi. 

Samþykkt að staðfesta skráningu, sbr. Reglugerð nr. 830/2022 um skráningarskyldan 

atvinnurekstur samkvæmt lögum um hollustuhætti og mengunarvarnir nr. 7/1998. Um 

starfsemina gilda Almenn starfsskilyrði fyrir skráningarskyldan atvinnurekstur og 

Starfsskilyrði fyrir sjúkraþjálfun. 

 

10. Lögð fram umsókn Reykjavíkurborgar, Velferðarsviðs, kt. 530269-7609, dags. 25. apríl 

2025, að loknu auglýsingaferli, um starfsleyfi fyrir tímabundna búsetu fyrir konur í 

málaflokki heimilislausra að Ármúla 34, F2015233, rými 01 0201. Ný starfsemi. 

Samþykkt að veita starfsleyfi til 12 ára með Samræmdum starfsleyfisskilyrðum fyrir 

sambýli. 

 

11. Lögð fram umsókn Skógræktarfélags Reykjavíkur, kt. 600269-4539, dags. 26. nóvember 

2025, um tímabundið starfsleyfi fyrir jólamarkað Skógræktarfélags Reykjavíkur í Heiðmörk, 

við Elliðavatnsbæ.  

Samþykkt að veita tímabundið starfsleyfi frá 28. nóvember til 21. desember 2025 með 

Sértækum skilyrðum Heilbrigðiseftirlits Reykjavíkur vegna almenns reksturs og veitingasölu 

á jólamarkaði Skógræktarfélags Reykjavíkur í Heiðmörk. Starfsleyfi gefið út í samræmi við 

ákvæði Samþykktar um verndarsvæði vatnsbóla innan lögsagnarumdæma Mosfellsbæjar, 

Reykjavíkurborgar, Seltjarnarnesbæjar, Kópavogsbæjar, Garðabæjar og Hafnarfjarðarkaupstaðar 

nr. 555/2015. 

 

12. Lögð fram umsókn ÓK2021 ehf., kt. 680121-0360, dags. 23. nóvember 2025, um leyfi til 

tóbakssölu (Plan B Burger) að Suðurlandsbraut 4. Nýtt leyfi.  

Samþykkt að veita tóbakssöluleyfi til 4 ára skv. 8. gr. Laga nr. 6/2002 um tóbaksvarnir 

með síðari breytingum. 

 

 

Fundi slitið kl.  09:59 

 

 

Tómas Guðberg Gíslason 
 

Óskar Ísfeld Sigurðsson     Guðjón Ingi Eggertsson 
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