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Hvad er Fristundakort

Fristundakort er styrkur til barna i Reykjavik & aldrinum 6-18
dra og studlar ad pvi ad oll born geti tekid patt i

fristundastarfi 6hdd efnahag og félagslegum adstaedum.

Fristundakort er hluti af forvarnarkerti Rreykjavikurborgar og
“islenska médelinu” og er aetlad ad hvetja born til virkni par

sem rannsoknir hafa synt fram & fjélmarga kosti pess.
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exthlodhA VISP R,

Faar einfaldar reglur

Reynt er ad hata reglur Fristundakortsins einfaldar til ad auka méguleika félaga til ad

vera patttakendur i Fristundakortinu.
e 8 vikur - til ad halda bérnum virkum yfir dkvedinn tima
e Fullordnir pjalfarar - til ad veita faglega leidségn og studla ad jakveedu umhverti

e Husneedi - til ad upptylla 6ryggisreglugerdir s.s. brunavarnir
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Strakar @ Stelpur
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Fjoldi skradur i starfsemi @ Fjoldi sem nytir Fristundakort @ Fjoldi i hverfi
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Hlutfall barna sem radstafar Fristundakorti

Strakar @ Stelpur
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Proun radstofunar eftir arum
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Ipréttafélog

Hvar er nytingin
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Vinseelast hja bérnum i borginni

@ Sirdkar @ Stelpur
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Hverfi - hvert fara bornin

KR

B5em sem afa helst i sinu hverf

: Born i péstnimerum 104, 105, 111 og 112 stunda flestar
109 @ Born sem leita milli hverfa a sefingar
110 Born i pdstnimerum 108, 116 og 162 leita mest dt dr sinu
m “ Ténskoli Sigursveins hverfi til ad stunda tdmstundir
112 Ténlistaskolinn i Graf.
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105 @ Heild 107 @ Heild
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110 @ Heild m @ Heild

100% 100%
86% 2 8 86% B 86%
0 0 84% 85% 84% 5 o, %, %
80% 83% 81% 80% 82% 80% 80% 83% 83% 80%
73%
69% 69% , , ,
60% 50% A 63% - A A
57% .
40% 40%
20% 20%
0% 0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
12 @ Heild 13 @ Heild
100% 100%
70% = 86Y% 86Y% 86Y% 88% vy

o [ o o % ° [ 3 & o o o o o 85% & © o 85% o

80% 83% [EEYA 83% [RSGAL 8% Feem 85% B4 82% Egm  80% 83% 83% 82% 85% gy 83%
60%
40%
20%
0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Reykjavik

b »)»




Néog162 @ Heild
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Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum

Knattspyrna 681
Korfuknattleikur 337
Sund 108
Frialsiprottir 55
Taekwondo 37
Bordtennis 33
Badminton 61
Skak 59

Rafiprottir




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum

Knattspyrna

661

Korfuknattleikur

325

Handknattleikur

279




Greinar hj

Fjoldi i greinu

m hjd hverfistélogum
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Knattspyrna

760

Blak

50




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum

Fimleikar 918
Korfuknattleikur 312
Sund 280
Frialsiprottir 195
Rafiprottir 34
Taekwondo 41
Judo 24
Skidaiprottir 2{0)
Kraftlyftingar 11




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hjé hverfistélogum

Knattspyrna 885

Handknattleikur 463
Karate 32
Tennis 16
Skidaiprottir 19
Bordtennis 12




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum

Knattspyrna 609
Korfuknattleikur 213
Handknattleikur 355

Frjalsiprottir 156

Fimleikar 97
Karate 67
Taekwondo 62
Keila 31
Skidaiprottir 14
Judo 11
IR - ungar 159




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum
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Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hjé hverfistélogum

Knattspyrna 505

Fimleikar 316

Handknattleikur 133
Korfuknattleikur 97
Rafiprottir 11
Karate 64
Blak 32




Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum

Knattspyrna 662
Handknattleikur 367
Taekwondo 62
Almenningsiprottir 43




Knattspyrna 635

Greinar hja félagi

Fjoldi i greinum hja hverfistélogum Handbolti 005

Korfubolti 148

LN I I? Frjalsiprottir 148

Borétennis 33
Listskautar 171
Hokky 110
Karate 104

Sunddeild 5]0)

Rafiprottir 27

Tennis 9




Takk fyrir




