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Yfirferð

Um Frístundakort

Þróun Frístundakortsins

Ráðstöfun 2024

Þróun ráðstöfunar

Greinar og fjöldi

Hverfin

Félögin



Hvað er Frístundakort
Frístundakort er styrkur til barna í Reykjavík á aldrinum 6–18

ára og stuðlar að því að öll börn geti tekið þátt í

frístundastarfi óháð efnahag og félagslegum aðstæðum.

Frístundakort er hluti af forvarnarkerfi Rreykjavíkurborgar og

“Íslenska módelinu” og er ætlað að hvetja börn til virkni þar

sem rannsóknir hafa sýnt fram á fjölmarga kosti þess.



Fáar einfaldar reglur 
Reynt er að hafa reglur Frístundakortsins einfaldar til að auka möguleika félaga til að

vera þátttakendur í Frístundakortinu. 

8 vikur - til að halda börnum virkum yfir ákveðinn tíma

Fullorðnir þjálfarar - til að veita faglega leiðsögn og stuðla að jákvæðu umhverfi

Húsnæði - til að uppfylla öryggisreglugerðir s.s. brunavarnir



Strákar Stelpur
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Fjöldi skráður í starfsemi Fjöldi sem nýtir Frístundakort Fjöldi í hverfi
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Hlutfall barna sem ráðstafar Frístundakorti

Strákar Stelpur
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Þróun ráðstöfunar eftir árum
Drengir Stúlkur
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Greiðslur Frístundakorts hafa

aukist ár frá ári. 
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Strákar Stelpur
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Hverfi - hvert fara börnin
Vinsælt Vinsælt VinsæltPóstnúmer Vinsaælast
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108

109

KR World Class

Valur KR

Víkingur Wold Class

Ármann Þróttur

Valur Ármann

KR Grótta

Víkingur Ármann

ÍR Word Class

Valur

Valur

World Class

World Class

World Class

World Class

Frístund

Grótta

reallygreatsite.com

Ármann

Skautafélag Reykjav.

Þróttur

Do Re MÍ

Valur

Gerpla

Grótta Wold Class

110 Fylkir World Class Fjölnir Frístund

111 Leiknir ÍR World Class Tónskóli Sigursveins

112 Fjölnir World Class Tónlistaskólinn í Graf. Frístund

113 Fram Fjölnir Wold Class Reebook

116 UMFK Afturelding World Class Skólahjómsveit

162 UMFK World Class Hörður hestam. félag Fjölnir

Body Börn í póstnúmerum 104, 105, 111 og 112 stunda flestar

æfingar í sínu hverfi

Börn sem æfa helst í sínu hverfi

Börn í póstnúmerum 108, 116 og 162 leita mest út úr sínu

hverfi til að stunda tómstundir

Börn sem leita milli hverfa á æfingar
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111 Heild
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116 og 162 Heild
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Knattspyrna 681

Körfuknattleikur 337

Sund 108

Frjálsíþróttir 55

Taekwondo 37

Borðtennis 33

Badminton 61

Skák 59

Rafíþróttir 1

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 661

Körfuknattleikur 325

Handknattleikur 279

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 760

Blak 50

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Fimleikar 918

Körfuknattleikur 312

Sund 280

Frjálsíþróttir 195

Rafíþróttir 34

Taekwondo 41

Júdó 24

Skíðaíþróttir 20

Kraftlyftingar 11

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 885

Handknattleikur 463

Karate 32

Tennis 16

Skíðaíþróttir 19

Borðtennis 12

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 609

Körfuknattleikur 213

Handknattleikur 355

Frjálsíþróttir 156

Fimleikar 97

Karate 67

Taekwondo 62

Keila 31

Skíðaíþróttir 14

Júdó 11

IR - ungar 159

Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum

Greinar hjá félagi



Knattspyrna 222

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 505

Fimleikar 316

Handknattleikur 133

Körfuknattleikur 97

Rafíþróttir 11

Karate 64

Blak 32

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 662

Handknattleikur 367

Taekwondo 62

Almenningsíþróttir 43

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Knattspyrna 635

Fimleikar 428

Handbolti 225

Körfubolti 148

Frjálsíþróttir 148

Borðtennis 33

Listskautar 171

Hokký 110

Karate 104

Sunddeild 60

Rafíþróttir 27

Tennis 9

Greinar hjá félagi
Fjöldi í greinum hjá hverfisfélögum



Takk fyrir


