
Frístundakort



Samstarf
Fáar einfaldar en skýrar reglur

• Þjálfarar
• Húsnæði
• Frístund í víðum skilningi en þó 

ekki formlegt nám
• Allavega 8 vikur



Frístundakortið er bæði eitt öflugasta 
jöfnunartæki sem Reykjavíkurborg 
stendur fyrir en auk þess ekki síður eitt 
besta forvarnartæki sem Reykjavíkurborg 
hefur yfir að ráða. 



693.915.735 kr
var ráðstafað í þágu barna í tómstundir



Nýtingahlutfall frístundakorts  2021
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Nýting Frístundakorts eftir aldri
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Skráning í starfsemi félaga
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Fjöldi í hverri grein
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19,089,892 kr 
15,769,247 kr 

476,732,887 kr 

124,236,336 kr 

56,558,272 kr 

Annað Frístund Íþróttir Lista- og menningastarfsemi Líkamsrækt

Greitt var til 161 félags sem má flokka í eftirfarandi flokka. 



Þátttaka í starfsemi eftir póstnúmerum
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Ráðstöfun Frístundakorts eftir póstnúmerum
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Sérstakir Covid styrkir ríkisins
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Íþróttafélagið Fylkir

Knattspyrnufélagið Valur

Knattspyrnufélagið Þróttur

Knattspyrnufélag Reykjavíkur

Íþróttafélag Reykjavíkur

Glímufélagið Ármann

Knattspyrnufélagið Fram

Knattspyrnufélagið Víkingur

Íþróttafélagið Grótta

Frístundaheimili Reykjavíkur

Íþróttafélagið Leiknir

Dansrækt JSB ehf

Dans Brynju Péturs ehf.

Skautafélag Reykjavíkur

Ungmennafélagið Breiðablik

49 önnur félög

Nýting Covid styrks hjá félögum



Flestir æfa hjá Næst flestir Þriðja sæti Fjórða stæti Fimmta sæti

101 KR Valur Laugar Grótta Dans Birnu Björns

102 Valur Víkingur Grótta Ármann Mjölnir/Do-Re-Mí

103 Fram Víkingur Valur Ármann IR/Laugar
104 Ármann Þróttur Laugar Skautaf. Rey TBR
105 Valur Ármann Þróttur Laugar JSB
107 KR Grótta Laugar Do-Re-Mí Dans Birnu Björns

108 Víkingur Ármann Fram Dans Birnu Björns ÍR

109 ÍR Laugar Dans Brynju P Tónsk. Eddu Borg Fylkir/Gerpla

110 Fylkir Laugar Ármann Fjölnir Tónsk. Árbæ

111 IR Leiknir Laugar Dans Brynju P Tónsk. Sigursv

112 Fjölnir Laugar Dans Brynju P Leynileikhúsið Tónlistask. Graf.

113 Fram Fjölnir Reebok Laugar Dans Birnu Björns

116 UMFK Tónsk. Kjalarness Afturelding Fjölnir Æsir

Flest börn geta sótt tómstundir í nærumhverfi sínu í póstnúmerum 104, 105 og 112. 
Póstnúmer 108 og 116 hafa á hinn bóginn fæstar tómstundir sem hægt er að sækja innan hverfis.
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