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Hvad virkar i forvornum?

* Heildreenar forvarnir ss almenn velferd, geeda skoélastarf, fristundastarf ...

* Adstoda born vid ad na arangri, lida vel, tilheyra, nyta teekifeerin, na utan um foreldra sem
burfa studning

* Bregdast vid afollum
e Gripafyrrinni-farseeld

* Freedsla er ekki alltaf besta forvornin fyrir bornin sjalf (pe einhlida upplysingamidlun er ekki
ad skila eins miklum arangi) — sum nalgun er skadleg — annad ristir grunnt — pad er kennslan
sem virkar

* Ad kenna félags- og tilfinningafeerni er ein besta almenna forvornin
* Foreldrasamstarf
* Samstarf peirra sem vinna med bornum og unglingum

* Ahersla 4 rannséknir, nota peer til ad gera azetlanir, velja dherslur og maela arangur
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Arangursrikar forvarnir purfa ao:

Byggja a4 nidurstooum rannsokna og fagmennsku peirra sem sinna peim,
Vera aldursvideigandi fyrir hépinn sem um reedir,
Beinast ad pvi ad byggja upp seiglu og félags- og tilfinningafaerni ungmenna,

Einskordast ekki vio stok erindi, svo sem freedslufyrirlestra eda erindi a sal.

g kb=

Halda bornum virkum i nami - vinna markvisst med skolasékn, bekkjastjornun, studning vid
jakveeda hegdun og fordast utilokandi adferdir i skélastarfi.

6. Tengslvio traustan fullordinn adila —vinna kerfisbundid ad pvi ad kortleggja og efla félagstengsl,
einkum medal peirra sem hafa veik tengsl vid skolafélaga og starfsfolk.

7. Kenna félags- og tilfinningafaerni — markviss kennsla félags- og tilfinningafaerni eflir
tilfinningastjorn barna og ungmenna, studlar ad aukinni feerni i ad skilja eigin tilfinningar og annarra,
setja sig i spor annarra, syna samkennd og taka abyrgar akvardanir.

8. Ahersla & ahzettustadi og -tima - kortleggja i samradi vid born og starfsfélk hvar og hvenaer ofbeldi
a sér helst stad og innleida fyrirbyggjandi adgerdir fyrir pau sveedi og tima.

9. Varast 6rannsakadar adferdir — verja ekki dyrmaetum tima, fé og adéfongum i eitthvad sem er dvisst
hvort beri arangur og umfram allt ad valda ekki skada.
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Almennt starf — grunnur ad forvornum

Svo sem:

Midstodvar

Skoéla- og fristundastarf
Barnavernd

Iprotta- og tdmstundastarf
Hitt husid

Kedjan

Verkefnastjori foreldrasamstarfs
Flotinn

Senter

Logreglan

o.fl.
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Nokkrar stefnur Reykjavikurborgar sem
beinast beint ad bornum og unglingum

 Velferastefna Reykjavikurborgar til 2023

« Menntastefna Reykjavikurborgar til 2023

« Stefna i iprottamalum Reykjavikur til 2030

« Stefna um fristundapjonustu i Reykjavik til 2025
* Menningarstefna Reykjavikurborgar til 2030

« Mannréttindastefna Reykjavikurborgar
 LyBheilsustefna Reykjavikur til 2030

« Forvarnaraatlun barna og ungmenna 2024-2026
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Lydheilsustefna:
Sérstok ahersla a verndandi paetti gegn ahattuhegdun
barna og unglinga

Samveru fjolskyldunnar og foreldrastudning

patttoku i skipulogdu iprotta- og fristundastarfi

Almenna virkni barna og unglinga ut fra eigin styrkleikum
Felagsfaerni, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 66rum

Studningur vid ungmenni med fjolpaettan vanda vegna vimuefnanotkunar
og/eda afallasogu

Samvinnu lykiladila i naerumhverfi, s.s. skola, fristundastarfs,
pjonustumidstodva, foreldrafélaga, logreglu, heilsugaeslu, ipréttafélaga o.fl.

Samstodu um ad virda utivistartima (og onnur I6g sem snua ad bornum og
unglingum)

Jakveaed lifsqgildi og heilbrigdan lifsstil
Snemmtaeka ihlutun
Skadaminnkun
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Forvarnaraaetiun & forvarnarteymi Rvk

Fulitrai VEL

I /
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Forvarnarfulltrui
Reykjavikurborgar er
starfsmadur Betri borgar
fyrir born og MIR

Velferdasvids, skola- og
fristundasvids og
menningar- og iprottasvids

Fulltrai
mannréttinda
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» Unnif med umbwverfi barns og «Me8 godri lidan, andlegri
mgmemahamglﬂﬁbﬂulﬂaﬁ Iﬂmﬁegr?. ;Emaa‘aﬁﬂg;&gﬁa

YN UM u, samkennd hem - bt
rBingu fiym Hﬁm bdrm og ungmenni til heilbrighs
E:H#Eu rnE'mean '?ﬁn?:ﬂ lifsstils. Godur og reglulegur

mannretinds og seu ol sampykkt
sem jafnpidir einstakingar 3n tilits i
uppruna, podemis, stEtar,
1J.|m;|un1als itarhattsr, tniarbra

i':fs- nnurdasknﬁana, 11'1.| is,

svefn, regluleg hreyfing og holit
migtarsedi er grunyolur s godi
lidan

Iq,n'rqan kenna. akhm
fotlunar, rs, llkamsgerfar,
heilsufars, atgetns eda annarar
shadu o
Fognum
fjéibreytileikanum
Verndandi paettir
og jakvad Hoéfnum ofbeldi
samskipti
« Fjdlmargir peettir hafa wvemdandi = Cfbeldi gegn bormum og
ahrif & bdm og unglinga gegn ungmennum getur t.d. werid
gheettuhegliun; samvera mad likamlegt, andlegt opleba
foreddrum, patttska | skipuldgSu kynferdislegt. YWisbendingar eru
fristundastari, (ivistariminn se urn a8 ofbeldi | margvizlegn
virtur, foreldrar peki vini barmnsa mymed hafi aukist innan

sinna og forelda peirra. Jakveed

= ungmennahopa 8 undanfGrmun
samskipti, god samskiptafeemi.

arum. Mikibveegt a8 skilabob séu
skyr um a8 hafna bllu ofbeld.

Forvarnarhjolid —
ahersluri forvornum
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A: Fognum fjolbreytileikanum

A.1. Regnbogavottun

A.2. Fraedsla um menningarnaemi og fjolbreytileika samfélagsins
A.3. Fraedsla um lif fatladra barna og ungmenna

A.4. Kynna menningarstofnanir borgarinnar sérstaklega fyrir
fjoltyngdum bornum, ungmennum og fjolskyldum

B: G646 lidan

B.1. Gédur og reglulegur svefn barna og unglinga.

B.2. Hvetja born og ungmenni til ad stunda daglega hreyfingu
B.3. Hollt mataraedi

B.4. Efla patttdku i skipulbgdu iprétta- og témstundastarfi

B.5. Vinna med likamsvirdingu

B.6. Betri lidan 16 -18 ara (Heilbrigt liferni og styrking félagslegra
tengsla)

B.7. Aukin ahersla a gedraekt og félagsfeerni

Adgerdir forvarnaraaetiunar

C: Hofnum ofbeldi
C.1. Vinna gegn einelti
C.2. Gegn ofbeldi

C.4. Samfélag gegn stafraenu ofbeldi

D: Verndandi paettir og jakvaed samskipti

D.1. Samstarfsnet innan borgarhluta

D.2. Forvarnaraaetlanir midstodva i hverfum borgarinnar
D.3. Forvarnaraeaetlanir grunnskola utvikkadar og samraeemda
D.4. Unnid gegn brotthvarfi ur grunn- og framhaldsskolum
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Hofnum

ofbeldi

C 1
_ Vinna gegn Samfeélag
Vmeniﬁe%teign Gegn ofbeldi kynferdislegu gegn stafreenu

ofbeldi ofbeldi
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C1

Hofnum

ofbeldi

Vinna gegn
einelti

Uppfaersla a gatlista gegn einelti og 60ru efni @ vegum teymis
SFS um Vinsamlegt samfélag, med tilliti til farsaeldarlaganna
og Betri borgar fyrir born. Gatlisti, verkferlar og annad efni
verdi adgengilegt 8 heimasidu borgarinnar og vakin athygli a
bvi arlega medal stjornenda i skdla- og fristundastarfi

Meelikvardi: Uppfaert komid a heimasidu borgarinnar fyrir lok skolaars 2024 — 2025.

Abyrgd: SFS. Samstarfsadilar: Midstédvar, MIR og verkefnastjérar farszeldar barna.
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Hofnum

ofbeldi

Gegn ofbeldi

Efling @ samstarfi vid logreglu og barnavernd i anda
verkefnisins, ,,Samstarfsyfirlysing um born i viokvaemri
stoou”, tilraunaverkefni med samstarfsstofnunum i Breidholti
ut fra nyju verklagi vegna barna i vidkveemri stodu

Meelikvardi: Ad verkefnid verdi innleitt i dnnur hverfi fyrir lok ars 2025.

Abyrgd: Sudurmidstéd. Samstarfsadilar: SFS, VEL, Flotinn, Barnavernd, Légreglan, Heilsugaeslan, Framhaldsskélar..
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Vinna gegn

Hofnum
ofbeldi

Radgjafateymi um kynferdisofbeldi i skola- og fristundastarfi verdi
staekkad og fulltraar ur hverri midstod sitji i teyminu. Til verdi teymi innan
hverrar midstodvar sem sidan nytur studnings radgjafateymis sem starfar
bvert a borgina med sérhaefdri radgjof fra Jafnréttisskélanum. Markmidid
er ad auka pekkingu fleiri adila a vettvangi og moguleikana a pvi ad i

kynferéislegu hverri midstdd verdi haegt ad bregdast fljott vid malum sem upp koma

ofbeldi

Meelikvardi: Ad teymid verdi staekkad fyrir arslok 2023 Ad fulltrdar teymis/fagadilar a hverri midst6d geti brugdist strax vid malum sem

upp koma og leitad studnings fra radgjafateyminu og Jafnréttisskélanum innan tveggja vikna fra tilkynningu.
Abyrgd: Midstodvar — deildarstjori B&F. Samstarfsadilar: Jafnréttisskoli SFS



.

- )>)>
L33
-_)>)>

C4

Samfélag

Hofnum
ofbeldi

Setja a laggirnar midleegt samfélagsmidlateymi sem byggir a reynslu starfsfolks
félagsmidstodva i samvinnu vid ungmenni. Hlutverk teymisins er ad koma

upplysingum, tilbodum um pjénustu og freedslu a framfeeri med nystarlegum og
skemmtilegum heetti til videigandi markhopa s.s. barna, ungmenna og foreldra.
Einnig ad vakta umraedu a netinu og bregdast vid henni med freedslu og 66rum

gegn Stafr%nu videigandi heetti. Gera parf rad fyrir breytingum a storfum og leitad eftir pekkingu

ofbeldi

a notkun samfélagsmidla. Samfélagsmidlateymi fer reglulega i atak gegn
forddomum og ofbeldi i samvinnu vid fyrirmyndir og ahrifavalda a Tiktok og 66rum
samfélagsmidélum. Skipadur sé bakhopur teymisins til studnings.

Meelikvardi: Ad samfélagsmidlateymi sé komid & fyrir lok 2024.

Abyrgd: Fristundamidstédin Midberg. Samstarfsadilar: Midstddvar, ungmennarad, Hitt Hisid, Logreglan.
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Farsaeldarlog — samstarf — sampaetting

« Snemmtaekur studningur
» Tenqilidir

Lausnaleit

Lausnateymi

Nemendaverndarrad

Malstjorar

Stigskipt pjonusta

« pjonustuveitendur tali saman
« Sampeett pjonusta sem foreldrar eda barn oska eftir

« Studningsaaetlun og studningsteymi
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Hopar sem eru starfandi sem luta sérstaklega
ao ofbeldi barna

* Forvarnarteymi grunnskolanna (pingsalyktun) medal barna
og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areiti

* Radgjafa- og viobragdosteymi um ozeskilega kynferdislega
hegdun barna og ungmenna i skéla og fristundastarfi

* Adgerdarhopur um ofbeldi medal barna og gegn bornum- skv
erindisbréfi fra Mennta- og barnamalaraduneytinu

 Hlutverk hépsins: vinna ad heildstaedri innleidingu a framkveemd 25
adgerda

* Margir vinnuhopar ad storfum
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Verkefni sem beinast beint ad ofbeldismalum

Verid ad taka saman verkefni sem nytast til ad bregdast vid ofbeldi og sem
nytast sem fraedsla inn i skoéla

Forvarnateymi grunnskolanna (pingsalyktun) medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areiti

Radgjafa- og vidbragdsteymi um oaeskilega kynferdislega hegdun barna og
ungmenna i skola og fristundastarfi

Hringekja — fraedsla fyrir nemendur og foreldra peirra
Saman gegn ofbeldi

Samstarfsyfirlysing vegna barna i vidkvaemri stodu
Verkferlar pegar upp koma ofbeldismal

Fraedsla logreglunar inn i grunn- og framhaldsskola

Bradamal — mal sem fara samstundis i vinnslu hja midstodvum, ss vegna
ofbeldis, afalla ...

Greining a hépum og urraeedum fyrir born og unglinga
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