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1. Inngangur

Forvarna- og adgerdadaetlun Reykjavikur 2024-2027 er unnin Ut fra lydheilsustefnu
Reykjavikurborgar, Heilsuborgininni Reykjavik: ,Borgin sem ég vil bua” og var sampykkt i
borgarstjérn Reykjavikur 5. oktédber 2021. Leidarljés stefnunnar eru ad dhersla a lydheilsu
sé ofin inn i alla starfsemi og stefnumérkun Reykjavikur og ad oll forvarnarvinna byggi &
bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima. Adgerdadeetlun er 4 dbyrgd forvarnarteymis
Reykjavikurborgar og unnin i samstarfi vid skdla- og fristundasvid, menningar- og
ibréttasvid, umhverfis- og skipulagssvid, velferdasvid (midstédvar) og skrifstofu
borgarstjora og borgarritara. Tekid er mid af dherslum verkefnisins Betri borg fyrir bérn par
sem horft er heildstaett a lif peirra med mikilvaegan studning eins og birtist i forvarnarstarfi.

Sérstaklega var hugad ad samhaefingu vid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna,
Barnasattmala Sameinudu pjédanna, velferdarstefnu Reykjavikurborgar, menntastefnu
Reykjavikurborgar, stefnu Reykjavikurborgar um fristundapjénustu, ipréttastefnu
Reykjavikurborgar og verkefni Heilsueflandi samfélags. Azetlunin er unnin & grundvelli
breidrar samvinnu. Hér er um ad reeda deetlun sem verdur 16gd til grundvallar vid uthlutun a
fjdrmagni til forvarnarverkefna. Byggt er & sterkum grunni og rikri hefd fyrir forvarnarvinnu i
Reykjavik og Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar 2014-2019.

Forvarnarstarf fer fram i nanasta umhverfi barna og ungmenna par sem skdla- og
fristundastarf gegnir mikilveegu hlutverki. Midstédvar borgarhlutanna gegna lykilhlutverki
vid ad tryggja samhaefingu og samstarf peirra adila sem stydja boérn, ungmenni og foreldra
beirra i hverfum borgarinnar. Midstédvarnar Utvega jafnframt sérfraedipekkingu sem til
barf vid stadbundnar dskoranir i forvérnum.

2. Askoranir

Rannsoéknir syna fram & ad andlegri lidan barna og unglinga hrakar, svefntimi peirra hefur
minnkad og neikvaed ahrif vegna mikillar skjanotkunar hafa aukist. Deemi um adrar
askoranir eru nikdtinvorur og aukin neysla unglinga @ orkudrykkjum sem innihalda koffin.
Ofbeldi er ad aukast og hatursordreaeda ad verda meira aberandi i samfélaginu.

Innflytjendum heldur afram ad fjdlga & [slandi og er mikilveegt ad taka vel 4 méti bérnum og
ungmennum sem koma til landsins. Vidurkenna parf og virda fjélbreytileikann i hépi barna
og ungmenna og gera alltaf rad fyrir honum. Inngilding og patttaka i samfélaginu er forsenda
ad farseels samfélagi fyrir alla.


https://reykjavik.is/sites/default/files/forvarnastefna_reykjavikur_net.pdf
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Mikill drangur hefur nadst vid ad draga ur neyslu afengis og tédbaks med samvinnu peirra
adila sem koma ad malefnum barna og ungmenna dsamt peim sjalfum. Pad er pvi tilefni til
ad halda afram, taka hondum saman um nyjar dskoranir og setja aukinn kraft i
forvarnarstarf og heilsueflingu med markvissum adgerdum. Samstarf i hverfum borgarinnar
er lykilatridi i pvi ad hafa jakvaed ahrif & gildi og vidmid pegar litid er til forvarna.

Markmid pessarar aesetlunar er ad bregdast vid helstu dskorunum sem eru til stadar |
forvarnarmalum vardandi bérn og ungmenni i Reykjavik. Helstu askoranir birtast i
eftirfarandi spurningum.

- Hvernig studlum vid ad baettri lidan?

- Hvernig dréogum vid ur forddmum?

- Hvernig aukum vid patttoku barna og ungmenna i heilbrigdum lifstil?

- Hvernig drégum vid ur dhaettuhegdun barna og ungmenna?

- Hvernig aukum vid inngildingu (inclusion) i samfélaginu?

- Hvernig aukum vid samstarf peirra sem starfa med bérnum og ungmennum?

Heildardrangur er metinn af pvi hvort markmidum adgerda hafi verid nad i einstokum
verkefnum. Einnig er studst vid gagnadflun og meelingar & helstu dhaettupattum barna og
ungmenna.
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3. Forvarnarhjolid

Til ad setja adgerdaraaetlunina myndraent fram pa er notast vid myndlikingu hjélsins par
sem valdefling og stddug proéun rikir til ad meeta fjolbreytileika samfélagsins.

| forvarnarhjélinu eru peir paettir sem dzetlunin byggir & og tengjast innbyrdis. Hjélid er
heildstaett og hjdlin stydja hvert annad. Forvarnarhjélid byrjar ad sndast med peim
adherslum sem hér fyrir nedan eru kynntar og i kjolfarid er aetlunin ad innleida & hverja
midstdd borgarinnar i borgarhlutunum, og i hverja starfsst6d i hverfunum.

Hver kafli inniheldur skyringar @ pessum aherslupattum dsamt adgerdum sem heyra par
undir. Einnig eru lagdir fram meelikvardar og dbyrgdaradilar fyrir hverja adgerd.

Fégnum
fidlbreytileikanum

Varndandi paettir 1 ’
og [Skvid Aherslur i

samskipti forvornum

Hafnum ofbeldi
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A: Fognum fjolbreytileikanum

Unnid med umhverfi barna og ungmenna pannig ad pau leeri ad
syna umhyggju, samkennd og bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum. Born og ungmenni fai notid mannréttinda og séu 6ll
Fégnum sampykkt sem jafngildir einstaklingar an tillits til uppruna,

fislbreytilelkanum bjédernis, stéttar, tungumals, litarhattar, triarbragda, lifs- og

A1,

stjérnmdlaskodana, truleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar,
kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs, fétlunar, holdafars,
likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda annarrar stodu.

Regnbogavottun

Adgerd 1: Regnbogavottun & alla starfsstadi borgarinnar sem pjénusta bérn og
ungmenni ad pvi gefnu ad fjdrmagn verdi fengid i verkefnid. Markmidid med
Regnbogavottun Reykjavikurborgar er ad gera starfsemi Reykjavikurborgar
hinseginvaenni, baedi fyrir starfsfélk og pjénustupega, og pannig koma i veg fyrir
beina og dbeina mismunun i gard hinsegin félks. Starfsstédum verdid bodin fraedsla
og peim gert ad skila inn adgerdarazetlun arlega til ad hljéta og vidhalda
Regnbogavottun dsamt pvi ad fa 1,5 klst. freedslu & a.m.k. priggja ara fresti i
framhaldinu.

Meelikvardi 1: Allir starfsstadir Reykjavikurborgar sem pjonusta boérn og ungmenni
verdi komnir med Regnbogavottun i lok ars 2026.

Abyrgdaradili: MAR.

Adgerd 2: Utbua fraedsluefni fyrir starfsfélk um trans bérn og ungmenni. Markmidid
med freedsluefni veeri ad skyra hvada leidir og Urraedi standa pessum hépi til boda
og hvernig best sé ad stydja vid pau.

Mazelikvardi 2: Dreifing & fraedsluefni fyrir lok ars 2024.

Abyrgdaradili: MAR.

Kostnadur vegna adgerdar 1 og 2: 10.800.000 kr. (eitt stodugildi
verkefnistjora p.e. auk ndverandi starfsmanns). Tekur mid af
fjarhagsaaetlun hverju sinni.
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A.2. Fraedsla um menningarnzemi og fjolbreytileika

samfélagsins

Adgerd 1: Fraedsla um fijélmenningarnaemi fyrir ipréttapjalfara og leidbeinendur
félagasamtaka i fristundastarfi i Reykjavik sem eru adilar ad fristundakortinu.
Markmid freedslunnar er ad auka haefni starfsmanna vid adsteedur par sem
filmenningarlegs neemis er krafist og ad auka um leid adgengi ad pjénustu og
upplysingum. Pessi freedsla myndi taka & inngildingu sérstaklega ut fra innflytjiendum
og minnihlutahépum (svo sem fotludu fdlki, hinsegin fdélki), stadalmyndum,
hatursordreedu og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. Unnin ut fra fraedsluefni
Fjdolmenningarseturs Fjolbreytni audgar - samtal um gdéda pjénustu i samfélagi
margbreytileikans.

Meelikvardi 1: Freedsla standi til boda i fijorum borgarhlutum og verdi lokid fyrir lok
ars 2025.

Abyrgdaradili: MiR

Samstarfsadilar: Midstédvar, (préttabandalag Reykjavikur og MAR.

Kostnadur: 1.500.000 kr. (100 klst.). Tekur mid af fjarhagsaaetlun hverju
sinni eda sott um i videigandi sjodi.

Adgerd 2: Freedsla um fjdlmenningarnaemi fyrir allt starfsfélk leikskdla, grunnskéla,
fristundaheimila, félagsmidstddva, skélahljdmsveita, sundlauga, ipréttahds og i
starfsemi par sem bdrn og ungmenni saekja i samraemi vid menntastefnu Reykjavikur.
Markmid freedslunnar er ad auka haefni starfsmanna vid adsteedur par sem
fislmenningarlegs neemis er krafist og ad auka um leid adgengi ad pjonustu og
upplysingum. Pessi freedsla myndi taka & inngildingu sérstaklega ut fra innflytjiendum
og minnihlutahdpum (svo sem fotludu folki, hinsegin félki), stadalmyndum,
hatursordreedu og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. Freedslukerfid Torgid
verdur nytt fyrir rafreena fraedslu i bland vid stadbundna freedslu og aukid samtal.
Meelikvardi: Fraedsla standi til boda i 6llum borgarhlutum og verdi lokid fyrir lok ars
2026.

Abyrgdaradili: SFS, VEL og MIR (stjérnendur starfsstada)

Samstarfsadilar: Midstédvar, MAR, Heimili og skéli o.fl.

Kostnadur: Stédugildi verkefnastjéra til priggja dra, 10.8 m.kr. pr. ar.
Tekur mid af fjarhagsaaetlun hverju sinni.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mcc.is%2Fis%2Fdiversity-enriches-a-conversation-about-good-services-in-a-society-of-diversity-training-course-by-the-mcc%2F&data=05%7C01%7CGerdur.Sveinsdottir%40reykjavik.is%7Ca84bdd68c0054f6b37d908daffb0ecb3%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C638103432594639787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mhiIy3cL6v9yh%2Fdr4H7BCfn3UdxJ55GZMv%2BPZxqr72A%3D&reserved=0
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A.3.

AA4.

Freedsla um lif fatladra barna og ungmenna

Adgerd 1: Bjéda upp a fraedslu um lif fatladra barna og ungmenna fyrir
grunnskélakennara, fristundaleidbeinendur, pjalfara, foreldra og bérn sem métud er
i samstarfi vid Proskahjalp, OBI og fleiri adila i einu skélasamfélagi. Taka parf mid af
adsteedum i hverju samfélagi og utfeera sértaeka freedslu ef porf er a. Verkefnid
verdi préad fyrst sem afmorkud tilraun og Utfaerd svo utvikkud a fleiri.

Maelikvaradi: Allir starfsmenn i einu skélasamfélagi, sem pjénusta bérn og ungmenni,
verdi bunir ad fa freedslu fyrir lok ars 2025.

Abyrgdaradili: VEL, (skrifstofa radgjafar).

Samstarfsadilar: MAR, SFS.

Kostnadur: 750.000 kr. (50 klst.). Innan fjdrhagsramma eda sétt um i
videigandi sjédi.

Kynna menningarstofnanir borgarinnar

sérstaklega fyrir fjoltyngdum bornum, ungmennum og

fiolskyldum

Adgerd: Menningarstofnanir Reykjavikurborgar bjéda upp & verkefni og hdpastarf
sem hefur pad ad markmidi ad virkja fjéltyngd bdrn, ungmenni og fjolskyldur peirra
til patttoku i starfinu. Listasmidjur, tonlistarsmidjur, klibbastarf eftir skéla og fleiri
vidburdir opna dyr ad 6ruggu félagslegu rymi sem er ékeypis og byr til umgjord fyrir
samverustundir fiélskyldunnar. Upplysa fjéltyngd bérn, ungmenni og fj6lskyldur um
bessa pjonustu og ad adgangur a séfn og bdokasafnsskirteini eru gjaldfrjals i
Reykjavik til 18 ara aldurs. Tengja upplysingamidlun vid verkefnid; Velkomin i hverfid
pitt.

Meelikvardi: Ad tilgreindar stofnanir setji fram daetlun um fjolmenningarlegar
aherslur/pjénustu.

Abyrgdaradili: MiR.

Samstarfsadilar: Midst6dvar.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma
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B: G&Jd lidan

B.1.

B.2.

Med gdédri lidan, andlegri og likamlegri, er att vid ad stydja born
og ungmenni til heilbrigds lifsstils. Godur og reglulegur svefn,
regluleg hreyfing og hollt matarzedi er grundvollur ad gddri
lidan.

Godur og reglulegur svefn barna og unglinga.

Adgerd 1: Hvetja bdrn og ungmenni i grunnskdlum til gédra svefnvenja med fraedslu
fyrir bdrn, ungmenni, foreldrar/forsjaradilar og starfsmanna um svefn, ahrif og
mikilveegi pess ad fylgja vidmidum um svefn eftir aldri. Studst verdi vid ndmsefni um
svefn fra Betri svefn.

Meelikvardi: Ad leik- og grunnskdlar Reykjavikur innleidingu fraedsluna skélaarid
2024-2025.

Abyrgd: SFS.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Adgerd 2: Farid verdi i 3 dra tilraunaverkefni i 6llum unglingadeildum grunnskdélanna
i Reykjavik par sem byrjun skéladags & unglingastigi verdi seinkad ut fra
nidurstddum rannsdknar i grunnskélum Reykjavikur skéladrid 2022-2023.
Meelikvardi: Ad byrjun skéladags hafi verid seinkad i 6llum unglingadeildum
grunnskéla i Reykjavik haustid 2024.

Abyrgd: SFS.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Hvetja born og ungmenni til ad stunda daglega

hreyfingu

Adgerd: Stofnadur verdi starfshépur samkveemt erindisbréfi sem hefur pad hlutverk
ad hvetja til daglegrar hreyfingar og/eda utiveru i skdla og fristundastarfi. Starfshép-
urinn hefur jafnframt pad hlutverk ad kortleggja hreyfingu og adstédu til hreyfingar


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefnthorf/svefnthorf-eftir-aldri/
https://www.betrisvefn.is/namsefni/
https://www.betrisvefn.is/namsefni/
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medal barna i skdla og fristundastarfi og ad ljuka vid gerd ndmskrar
Reykjavikurborgar.

- Meelikvardi: Forvarnardaeetlanir leikskéla, grunnskola, fristundaheimila og
félagsmidstodva gerirdd fyrir daglegri hreyfingu og/eda utivera samanber gétlista
heilsueflandi skéla og fristundastarfs.

- Abyrgd: SFS og MiR.

- Samstarfsadilar: Midstddvar.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

B.3. Hollt mataraedi

- Adgerd: Hvetja bdrn, ungmenni og foreldra med fraedslu til ad neyta hollrar feedu i
samraemi vid vidmid landleeknis og auka adgengi ad hollum mat & starfsstédum
borgarinnar. Hollur matur hefur jdkveed ahrif & heilsu og lidan barna og ungmenna
auk pess sem vel neerdir einstaklingar eiga audveldara med ad einbeita sér og leera.

- Meelikvardi: Ad allir leik-, grunnskolar, fristundaheimil og félagsmidstédvar bjédi upp
a holla feedu og fraedslu i samraemi vid vidmid landlaeknis.

- Abyrgd: SFS.

I Kostnadur: Innan fjdrhagsramma

B.4. Efla patttoku i skipuldégdu iproétta- og
tdmstundastarfi

- Adgerd: Ad Reykjavikurborg yfirfeeri tilraunaverkefnid Fristundir i Breidholti fyrir alla
borgarbua. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad kynna iprdtta- og témstundastarf i
vidkomandi hverfi og auka patttéku par sem unnid er i gédu samstarfi vid
grunnskéla i vidkomandi hverfi. Samstarf vid sérhaefdari samtok og markvissara
félagslegt starf fyrir born sem purfa félagslegan studning med pad ad markmidi ad
auka baedi jdkvaed samskipti og dneegju af félagslegri patttéku og einnig aukin
teekifeeri til ad taka patt i almennu félagsstarfi.

- Maeelikvardi: Ad virkir einstaklingar undir 16 ara séu a.m.k. 82% og 60% i aldurshépn-
um 16-18 dra 2026, samkvaemt fristundakortinu og nidurstédum rannsdkna.

- Abyrgd: Sudurmidstoa.

- Samstarfsadilar: Midstodvar, MiR, SFS, IBR.
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B.S.

B.6.

I Kostnadur: Er fjdrmagnad.'

Vinna med likamsvirdingu

Adgerd: Stofna starfshdp til ad kortleggja stdduna & likamsvirdingu og kerfisleegum
fituforddmum og i kj6lfarid vinna tillogur ad adgerdum. Starfshépurinn skodi hvada
freedslu bérn og ungmenni fa um likamsvirdingu, utlitsdyrkun og fitufordéma og
hvort tilefni sé til endurskodunar & henni.

Meelikvardi: Ad starfshépurinn skili skyrslu fyrir lok ars 2024.

Abyrgd: MAR.

Samstarfsadilar: SFS, VEL.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Betri lidan 16 -18 ara (Heilbrigt liferni og styrking

félagslegra tengsla)

Adgerd 1: Ad jafningjafraedsla verdi i bodi fyrir alla nynema i framhaldsskélum. Ad
geta bodid uppa freedslu & jafningjagrundvelli sem stydur vid ungt félk til ad taka
upplystar dkvardanir er vardar heilbrigt liferni.

Adgerd 2: Ad préunarverkefnid ,Styrkur og vellidan” standi ungu félki til boda
arlega. Verkefnid midar ad pvi ad hvetja ungt félk til virkni og efla félagsleg tengsl
gegnum hreyfingu og hépavinnu.

Meelikvardi adgerd 1: Ad bodid verdi uppa jafningjafreedslu fyrir nynema arlega i
framhaldsskélum i Reykjavik.

Meelikvardi adgerd 2: Ad bodid verdi uppa verkefnid arlega.

Abyrgd: MiR (Hitt husid).

Samstarfsadilar: Midstodvar, framhaldsskolar.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

" https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/8%20Fristundir%20i%20Breidholti%20-
%20skyrsla%200g%20tillogur.%20MSS23040148..pdf

10


https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/8%20Frístundir%20í%20Breiðholti%20-%20skýrsla%20og%20tillögur.%20MSS23040148..pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/8%20Frístundir%20í%20Breiðholti%20-%20skýrsla%20og%20tillögur.%20MSS23040148..pdf
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B.7.

11

Aukin dhersla a gedraekt og félagsfeerni

Adgerd 1: Efla pjalfun i félags- og tilfinningafeerni barna og ungmenna samkvaemt
géatlistum heilsueflandi skéla og fristundastarfs og peirri vinnu sem verid er ad vinna i
Barna- og menntamalaraduneytinu/Mennta- og skélapjénustustofu.

Maelikvardi: Gert sé rad fyrir pjalfun i félags- og tilfinningafaerni i forvarnaraaetlunum
borgarhluta frd og med skdladrinu 2024-2025.

Abyrga: SFS.

Samstarfsadilar: Midstodvar, Embaetti Landleeknis, Barna- og
menntamadlardduneytid, Mennta- og skoélapjonustustofa o.fl.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Adgerd 2: Efla getu starfsfélks i skéla- og fristundastarfi til ad sja og stydja bdrn og
ungmenni sem hafa ordid fyrir aféllum, svo sem med rafraenni fraedslu & Torginu.
Meelikvardi: Pjalfun starfsfélks i ad sja, meta og stydja born og ungmenni sem hafa
ordid fyrir afollum hefjist fyrir lok skdladrs 2024-2025.

Abyrgd: SFS.

Samstarfsadilar: Midstodvar, Embaetti Landleeknis, Barna- og
menntamalaraduneytid, Mennta- og skélapjonustustofa o.fl.

Kostnadur: 750.000 kr. (50 klst.) Innan fjarhagsramma eda sétt um i
videigandi sjédi.
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C:

C.1.

C.2.

C.3.

12

Hofnum ofbeldi

Ofbeldi gegn bornum og ungmennum getur t.d. verid likamlegt,
andlegt og/eda kynferdislegt. Visbendingar eru um ad ofbeldi i
margvislegri mynd hafi aukist innan ungmennahdpa a
undanférnum drum. Mikilveegt ad skilabod séu skyr um ad
hafna 6llu ofbeldi.

Vinna gegn einelti

Adgerd: Uppfeersla & gatlista gegn einelti og 68ru efni & vegum teymis SFS um
Vinsamlegt samfélag, med tilliti til farseeldarlaganna og Betri borgar fyrir born.
Gatlisti, verkferlar og annad efni verdi adgengilegt & heimasidu borgarinnar og vakin
athygli & pvi arlega medal stjérnendi i skéla- og fristundastarfi.

Meelikvardi: Uppfeert komid & heimasidu borgarinnar i lok skéladrs 2023-2024.
Abyrgd: SFS.

Samstarfsadilar: Midstédvar, MIR og verkefnisstjérar farseeldar barna.

I Kostnadur: Innan fjadrhagsramma

Gegn ofbeldi

Adgerd: Efling & samstarfi vid logreglu og barnavernd i anda verkefnisins,
»Samstarfsyfirlysing um boérn i vidkveemri stédu”, tilraunaverkefni med
samstarfsstofnunum i Breidholti ut fra nyju verklagi vegna barna i vidkveemri stodu.
Meelikvardi: Ad verkefnid verdi innleitt i &nnur hverfi fyrir lok ars 2025.

Abyrgd: Sudurmidstoad.

Samstarfsadilar: SFS, VEL, Flotinn, Barnavernd, Légreglan, Heilsugaeslan, FB og adrar
midstodvar.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Vinna gegn kynferdislegu ofbeldi

Adgerd: Radgjafateymi um kynferdisofbeldi i skdla- og fristundastarfi verdi steekkad
og fulltrdar dr hverri midst6d sitji i teyminu. Til verdi teymi innan hverrar midstodvar
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C.4.

13

sem sidan nytur studnings rddgjafateymis sem starfar pvert & borgina med
sérhaefdri radgjof fra Jafnréttisskdlanum. Markmidid er ad auka pekkingu fleiri adila
a vettvangi og moéguleikana a pvi ad i hverri midstod verdi hesegt ad bregdast fljott
vid malum sem upp koma.

Meelikvardi: Ad teymid verdi steekkad fyrir arslok 2023. Ad fulltrdar teymis/fagadilar
a hverri midstdd geti brugdist strax vid malum sem upp koma og leitad studnings
fra radgjafateyminu og Jafnréttisskélanum innan tveggja vikna fra tilkynningu.
Abyrgd: Midstédvarnar.

Samstarfsadilar: Jafnréttisskoéli SFS.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Samfélag gegn stafraenu ofbeldi

Adgerd: Setja & laggirnar midlaegt samfélagsmidlateymi sem byggir & reynslu
starfsfolks félagsmidstddva i samvinnu vid ungmenni. Hlutverk teymisins er ad koma
upplysingum, tilbodum um pjénustu og freedslu & framfaeri med nystarlegum og
skemmtilegum haetti til videigandi markhdpa s.s. barna, ungmenna og foreldra. Einnig
ad vakta umraedu a netinu og bregdast vid henni med fraedslu og 6drum videigandi
haetti. Gera parf rad fyrir breytingum a stérfum og leitad eftir pekkingu & notkun
samfélagsmidla. Samfélagsmidlateymi fer reglulega i dtak gegn forddomum og ofbeldi
i samvinnu vid fyrirmyndir og dhrifavalda & Tiktok og 68rum samfélagsmidlum.
Skipadur sé bakhépur teymisins til studnings.

Meelikvardi: Ad samfélagsmidlateymi sé komid & fyrir lok 2023.

Abyrgd: Skrifstofa fristundar hja SFS (Midberg).

Samstarfsadilar: Midstodvar, ungmennarad, Hitt Husid.

Kostnadur: 10.800.000 (1 stodugildi sem mdgulega skiptist i tvo 50%
storf. Leitad verdi styrkja fyrir frekari proun). Tekur mid af
fjarhagsaaetlun hverju sinni.
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D: Verndandi peaettir og jakvaed
samskipti

Rannsdknir hafa synt fram & ad fjolmargir peettir hafa verndandi
ahrif 8 born og unglinga gegn dhaettuhegdun. Pessir verndandi
peettir eru til deemis samvera med foreldrum, patttaka i

edrteb Sl skipuldgdu fristundastarfi, ad utivistartiminn sé virtur og ad

og jakveed — . .

samskiptl foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra peirra. Medal
mikilveegra verndandi patta eru jdkveed samskipti. G6d
samskiptafeerni proskast med patttoku i virku, lydraedislegu
samstarfi par sem born fa teekifeeri til ad syna hug sinn i verki
og koma skodunum sinum & framfeeri. Tengsl foreldra og barna skiptir miklu mali og
fidlskyldur barna i skdla- og fristundastarfi eru mikilveegir samstarfsadilar peirra sem par
starfa og deila med peim dbyrgd @ menntun og uppeldi. Mikilveegt er ad studla ad
jdkveedum, heilbrigdum og uppbyggilegum samskiptum, gédu samstarfi vid foreldra og
bekkja leidir til ad bregdast vid einelti, kvida, vinaleysi og vanlidan barna og ungmenna.
Mikilveegt er ad halda afram ad ryna i pad hvad rannséknir syna fram & ad eru verndandi
peettir i lifi barna og ungmenna.

D.1. Samstarfsnet borgarhluta

- Adgerd: Samstarfsnet innan midstédva borgarinnar eflt. Ahersla & farszeldarlogin
bréud med samstarfi rikisstofnana, foreldra, unglinga, ibuarada og allra svida
borgarinnar sem koma beint ad bérnum og ungmennum i peirra daglega Lifi.
Reglulegir fundir yfir 4rid med rannsakendum, s.s. Islensku seskulydsrannsékninni og
Rannséknum og greiningu, til ad vinna markvissar.

- Maeelikvardi: Ad gert verdi likan ad samstarfi innan hverfanna fyrir lok ars 2024.

- Abyrgd: Framkvaemdastjérar Midstédva.

- Samstarfsadilar: BBB eigendahdpur.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

14
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D.2. Forvarnaraaetlanir midstodva i hverfum

borgarinnar

D.3.

Adgerd: Samstarfsnet midstédva leidi af sér markvissar adgerdaraaetlanir |
forvérnum sem unnar eru ut fra Forvarna- og adgerdarasetlun Reykjavikurborgar og
nyti nidurstédur rannsdkna og vinni ad lausn stadbundinna dskorana i hverfum
borgarinnar. Forvarnaraaetlanir verda unnar samhlida lydheilsuadgerdum i hverfum
og na til allra aldurshdpa. Paer verdi leidarljos fyrir forvarnarasetlanir skélahverfa,
leikskola, fristunda (forvarnaraeetlanir grunnskdéla). Samstarf verdi einnig med
heilsubundin verkefni med skdlahjukrunarfraedingi og heilsugeeslu.

Meelikvardi: Azetlanir hverfanna verdi tilbunar i lok ars 2023

Abyrgd: Midstédvarnar (Verkefnastjéri forvarna og félagsauds).

Samstarfsadilar: SFS, VEL, MIR, heilsugaeslan og adrir hlutadeigandi adilar.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Forvarnaraaetlanir grunnskéla utvikkadar og

samramdar

D.4.

Adgerd: Rannsdknarnidurstddur um hagi og lidan nidur & hvern grunnskdla kynntar
fyrir foreldrum, starfsfélki, bornum og ungmennum og i forvarnardaetlunum skdélanna
sé brugdist vid peim dskorunum sem fram koma med samreemdum haetti i 6llum
skélahverfum. Azetlanirnar taki mid af forvarnaraaetlun vidkomandi borgarhluta.
Meelikvardi: Samraemt form verdi tilbuid i juni 2024 og skoélahverfin uppfeeri
forvarnaraeetlanir grunnskéla skélaarid 2024-2025.

Abyrgd: Forvarnarfulltrui.

Samstarfsadilar: Skdlastjérar, forvarnarteymi borgarhluta.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Unnid gegn brotthvarfi ur grunn- og

framhaldsskdélum

15

Adgerd: Unnid gegn brotthvarfi ur grunn- og framhaldsskdla. Tengja saman aldurinn
14-18 dra, byggja upp tengsl og traust og stydja ungt félk &fram i framhaldsskoéla,
starf og valdeflingu. Na til ungmenna sem ekki stunda ndm eda vinnu. Kynna tilbod
framhaldsskdla og Vinnumalastofnunar, auk pess ad afla upplysinga um astsedur
brotthvarfs og hvad aetti ad bjéda betur med til deemis:
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Ad skilgreindur verdi einn adili innan midstédvanna fjégurra sem heldur utanum
betta verkefni ad vinna gegn brotthvarfi ur grunn- og framhaldsskélum.

Ad skipa samradshdp fulltria midstédvanna fidégurra, fulltrdi Hins Hussins, o.fl. til ad
fa yfirsyn yfir parfir hépsins sem umraedir og samhaefa tilbod og verkefni. Kedjan
veeri kollud til vegna barna undir 18 ara sem taka patt i starfsemi & vegum
Kedjunnar.

Ad tengja Hitt HUsid inn i innleidingu farseeldarlaga og tengingar vid tengilidi
framhaldsskdlana og malastjéra i Midstédvum.

Ad kynna tilbod framhaldsskéla og Vinnumalastofnunar, auk pess ad afla upplysinga
um asteedur brotthvarfs ungmennanna og hvada urraedi eru i bodi fyrir pessi
ungmenni.

Meelikvardi: Ad samstarf komist 8 um ad til séu urraedi fyrir einstaklinga upp i 18 ara
i borginni og ad einstaklingum sem ekki sinna vinnu eda ndmi faekki.

Abyrgd: Hitt Hisid/Midstddvar.

Samstarfsadilar: Nemendafélég, SFS, adrir samstarfsadilar.

I Kostnadur: Innan fjdrhagsramma

. Samstarf vid sveitarféldgin @ hofudborgarsveaedinu

Adgerd: Forvarnarfulltrdar sveitarfélaganna & hofudborgarsvaedinu hittast
mdanadarlega 3 fjarfundum til ad midla upplysingum um forvarnarmal og ézeskilega
hépas6fnun barna og ungmenna. Malefni barna og ungmenna eru ekki eins
stadbundin og ddur var med aukinni notkun samfélagsmidla og nyjum
samgongumatum.

Meelikvardi: Manadarlegir fundir medan daetlunin er i gildi.

Abyrgd: Lydheilsufulltrui.

Samstarf: SFS, VEL (Midstédvar), MiR og MAR.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

D.6 Innleiding a alhlida kynfraedslu i 6llum

grunnskolum

16

Adgerd: Tilraunaverkefni borgarinnar um alhlida kynfraedslu sem verid hefur i sex
grunnskélum verdi innleitt i alla grunnskéla borgarinnar.

Meelikvardi: Haust 2026 verdur alhlida kynfraedsla komin i alla grunnskéla
borgarinnar sem hafa unglingastig.

Abyrgd: SFS.
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Kostnadur: Innan fjarhagsramma SFS. Stédugildi sampykkt |
fjarhagsaaetlun 2024.

D.7 Virkja foreldra i foreldrasamstarfi

D.8.

Adgerd: Innleiddur verdur farsseldarsattmali Heimilis og skdla i 6llum grunnskdlum.
Meelikvardi adgerd: Fundir i hverjum grunnskdéla skdéladrid 2023-2024 og innleiding
farseeldarsattmala hafin.

Abyrgd: Midstédvar/SFS. Samstarfsadilar: Samfok.

Kostn: 10.800.000 (1 st6dugildi). Tekur mid af fjarhagsaeetlun hveriju
sinni.

Nyskopun i foreldrasamstarfi

Adgerd: Leitad eftir samstarfi vid foreldra um ny verkefni sem haegt er ad vinna med
foreldrasamtékum eins og foreldrasamtok leikskdla, Samfok og Heimili og skéla sem
mida ad pvi ad auka og beeta samstarf foreldra og starfsfélks i skéla- og
fristundastarfi. Huga parf ad endurnyjun @ gdgnum og nyrri nalgun & gégn eins og
seglum med aldursvidmidum & samfélagsmidlum, dtivistarreglurnar, leidarljésum um
skjatima og hugad ad vidmidum og reglum til ad setja saman vinahdpa, vidmid um
bod i afmeeli, vinaforeldra o.fl. Enn fremur parf ad huga ad nyjum leidum til ad na til
og virkja foreldra, med tilliti til peirrar préunar sem ordid hefur i samfélaginu.
Meelikvardi: AG samstarf sé hafid & skdlaarinu 2023-2024 og ny verkefni hafi litid
dagsins ljés fyrir lok ars 2024.

Abyrgd: Midstddvar/SFS.

Samstarfsadilar: Samfok og foreldrasamtok leikskéla.

I Kostnadur: Innan fjarhagsramma

D.9. Hverfa- og samfélagsloggaesla - Samstarf

midstodva

17

Adgerd: Stydja vid hverfa- og samfélagsloggeeslu med samstarfsneti midstédvanna.
Stefnt ad pvi ad sambeerileg pjonusta sé i 6llum hverfum borgarinnar.

Meelikvardi: Ad samstarf um hverfa- og samfélagsloggaeslu sé til stadar i 6llum
Midstodvum borgarinnar arid 2024.

Abyrgd: Verkefnastjérar midstddva.

Samstarfsadilar: Légreglan & héfudborgarsvaedinu.
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Fjarmognun

Forvarna- og adgerdarazetlun pessi er fjarmégnud ad steerstum hluta ur fjarhagsramma.
Einnig er haegt ad saekja um styrki fyrir einstékum verkefnum i sjédi eins og forvarnarsj6d
Reykjavikurborgar, lydheilsusjéd heilsueflandi hverfa Reykjavikurborgar og lydheilsusjéd
Embaettis landlaeknis. Fjarmognun & einstékum verkefnum tekur mid af fjdrhagsaaetlun
hverju sinni.

Eftirfylgd, arangursmat og
framkvaemd

Verkefnastjori lydheilsumala hefur eftirfylgni med pvi ad forvarna- og adgerdardeetlun sé
framfylgt i samradi vid forvarnarfulltrda sem nd pegar er starfsmadur Betri borgar fyrir
bérn og sér um samraemt forvarnarstarf i borginni.

Arangur af forvarnarstarfinu verdur metinn reglulega med rannséknum sem
Reykjavikurborg hefur adgang ad. Um er m.a. ad reeda kannanir Rannsékna og greiningar,
islenskra seskulydsrannsékna, pjénustukannana borgarinnar medal barna, foreldra og
annarra sem nyta pjénustuna. Einnig skulu nyttar tolulegar upplysingar fra stofnunum
borgarinnar eins og lydheilsuvisa sem eru gefnir Ut reglulega.

Adgerdardeetlun verdur uppfaerd fyrir lok ars 2026.

18
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Vidauki |

Skipulag forvarna er i prennskonar samhengi hja Reykjavikurborg, & borgarvisu, i hverfum

(borgarhlutum) og i skélasamfélégum.

19

1. Samraemt forvarnarstarf 8 borgarvisu sem pverfaglegt

samstarfsverkefni

a. Starfsmadur Betri borgar fyrir born (BBB) sér um samraemt forvarnarstarf {
borginni. [ forvarnarteymi sitja fulltrdar priggja fagsvida, mannréttindaskrifstofu,
skrifstofu borgarstjéra og borgarritara og midstédva borgarhlutanna sem koma
ad framkvaemd deetlunarinnar. Ber petta teymi dbyrgd a ad fylgja eftir
innleidingu deetlunarinnar og hugar ad samstarfi til pess ad hdmarka arangur
forvarnaradgerda. Daemi um slikt eru hverfis- og skélasamfélagsdaetlanir sem
fjallad er ndnar um hér ad nedan. Teymid er umsagnaradili um styrkveitingar til
forvarnarmala og hefur umsjén med rannséknum er varda hagi og lidan barna og
unglinga, kynningu a utivistarreglum o.fl.

b. Forvarnarteymid leggur dherslu & midlun upplysinga um drangur i forvérnum og
hvetur foreldra og samstarfsadila i hverfum til ad halda & lofti verndandi pattum i
uppeldi barna og unglinga. Pad ber dbyrgd & ad vinna eftir nalgun islenska
forvarnarmddelsins par sem hagnyting rannsékna, starf fagfélks og samstarf
med ibuum fer fram i naerumhverfi barna og unglinga.

c. Starfreekt verdi undirteymi og starfshépar eftir pérfum til skamms eda lengri
tima. Deemi um slikt er samstarf borga Nordurlandanna sem kallast Hjerte og
Smerte, athvarfsvakt til studnings unglingum og samstarf um einstok
forvarnarverkefni.

. Forvarnir i borgarhlutunum sem samstarfsverkefni allra peirra

adila sem koma ad lifi barna og ungmenna i neerumhverfi peirra

Hver borgarhluti utbyr adgerdadeetlun sem verkefnastjéri félagsauds- og forvarna
hja hverri midstéd leidir med forvarnarteymi pess hverfis. [ pvi sitja fulltrdar grunn-
og leikskodla, fristundamidstodvar, velferdarpjonustu og samfélagsmidstdédva. Til
samrdads eru fulltrdar frd ungmennarddum, foreldrafélogunum og ibdarddum.
Starfreektur er lydheilsusjédur i hverjum borgarhluta sem stydur adgerdir i
forvarnaraaetlun hverfanna.

| hverfunum eru starfandi forvarnar- og vidbragdshépar sem i samstarfi bregdast vid
askorunum sem kunna koma upp & hverjum tima. Stefnt er ad aukinni samhaefingu
og einféldun med pvi ad sameina forvarnarteymi og ndverandi vidbragdshdpa i
hverjum borgarhluta. Héparnir verdi skipadir lykiladilum i starfi med bérnum og
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unglingum/ungmennum svo sem fra leikskélum, grunnskélum, framhaldsskdlum,
fristundamidstddvum, ungmennahdsum, iprétta- og seskulydsfélogum, logreglu,
heilsugaeslu, velferdarpjonustu, foreldraféldgum, iprétta- og menningarmidstédvum,
ungmennaradum, frjdlsum félagasamtokum og pess hattar. Héparnir verdi leiddir af
priggja til fimm manna teymi @ midstédvum borgarinnar.

. Forvarnir i skélasamfélégum sem samstarfsverkefni og koma ad

lifi barna og ungmenna i skdéla- og fristundastarfi

[ neerumhverfi grunnskdla, leikskéla og fristundastarfs sé gerd forvarnaraaetlun og
ad grunnskdlinn sé leidandi i gerd hennar.

Reykjavikurborg

Borgarhluti/Hverfi
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Vidauki I

Forvarnarteymi Reykjavikur

Eftirfylgni med forvarna- og adgerdardaetluninni er & dbyrgd forvarnarfulltrda sem heyrir
undir Betri borg fyrir borg. Samhaefing forvarna fer fram i forvarnarteymi
Reykjavikurborgar sem vinnur pvert & svid borgarinnar m.a. i tengslum vid
sampaettingarverkefnid Betri borg fyrir born og dhersluna & farszeld barna.

Forvarnar

/' fulltrai RVK

Fulltrai VEL

Fulltrai
mannréttinda

Verkfnastjori Verkefnastjori
Austurmidstodvar Sudurmidstodvar

Verkefnastjori Verkefnastjori
Nordurmidstddvar Vesturmidstodvar

Teymid fundar reglulega, samheefir og fylgir eftir forvarnarstarfi med skyra yfirsyn fyrir
borgina i heild. Teymid starfar samkveemt islenska forvarnarlikaninu par sem saman fer
hagnyting rannsékna, samstarf med ibdium og starf fagfdlks.
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Yfirsyn forvarna

Forvarnarteymi
RVK

Athvarfs Hverfis
vaktir aaetlanir

Aztlanir
skolasamfélaga
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