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LyOdheilsustefna Reykjavikurborgar

1.b. Fyrirmyndarborg i forvornum

Borgin vinnur ad forvérnum a 6llum aeviskeidum gegn

ahaettuhegdun, sjtkdémum, ofbeldi, slysum og annarri va.

i 8llu sinu forvarnarstarfi byggir Reykjavikurborg 4
samfélagsmidadri nalgun, skadaminnkun og vidteeku
samstarfi margra adila.

Afram verdur unnid eftir pessari drangursriku adferdafraedi
i forvérnum gegn ahzettuhegdun barna og unglinga sem
byggir 4 rannséknargégnum, hin préud og styrkt inn i
framtidina, samhlida sibreytilegum askorunum 4 pessum
vidkveemu métunararum i lifi borgarbua.

Sérstok ahersla er 16gd a verndandi paetti gegn ahattuhegdun
barna og unglinga:

Samveru fjélskyldunnar og Samvinnu lykiladila i naserumhverfi, s.s.
foreldrastudning skéla, fristundastarfs, pjonustumidst6dva,

foreldrafélaga, 16greglu, heilsugzeslu,
patttoku i skipulégdu iprotta- og o g4, ugreg g
] ] ipréttafélaga o.fl.
fristundastarfi

L . o Samstddu um ad virda Gtivistartima (og
Almenna virkni barna og unglinga Gt fra . . . .
. . o6nnur 16g sem snda ad bérnum og
eigin styrkleikum ]
unglingum)

Félagsfaerni, sjalfsvirdingu og virdingu , o i o
o Jakveed lifsgildi og heilbrigdan lifsstil
fyrir 68rum

. . . Snemmtaeska ihlutun
Studningur vid ungmenni med fjélpaettan

vanda vegna vimuefnanotkunar og/eda Skadaminnkun
afallasdgu
I Mzlikvardar: Lydheilsuvisar EL og Rvk, Skélakannanir R&G, gatlistar Heilsueflandi leik- og grunnskéla,

fristundaheimila og félagsmidstédva, maelikvardar menntastefnu, maelikvardar ipréttastefnu Rvk
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Samrae

borginni, m

Forvarnaraaetlun & forvarnarteymi Rvk

fulltrdi RVK -

Fullitrai VEL

Fulltrai
mannréttinda

Fulltrai SFS

\

Fulltrai MIR
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Hofnum

ofbeldi

C 1
_ Vinna gegn Samfeélag
Vmeniﬁe%teign Gegn ofbeldi kynferdislegu gegn stafreenu

ofbeldi ofbeldi
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Vinna gegn
einelti

Hofnum

ofbeldi

Uppfeersla a gatlista gegn einelti og 60ru efni a vegum teymis
SFS um Vinsamlegt samfélag, med tilliti til farsaeldarlaganna
og Betri borgar fyrir born. Gatlisti, verkferlar og annad efni
verdi adgengilegt a heimasidu borgarinnar og vakin athygli a
bvi arlega medal stjornenda i skola- og fristundastarfi

Uppfaersla i stodugri endurskodun
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Hofnum

ofbeldi

Efling @ samstarfi vid logreglu og barnavernd i anda
verkefnisins, ,,Samstarfsyfirlysing um born i viokvaemri
stoou” tilraunaverkefni med samstarfsstofnunum i Breidholti
ut fra nyju verklagi vegna barna i vidkveemri stodu

Meelikvardi: Ad verkefnid verdi innleitt i dnnur hverfi fyrir lok ars 2025.

Abyrgd: Sudurmidstéd. Samstarfsadilar: SFS, VEL, Flotinn, Barnavernd, Légreglan, Heilsugaeslan, Framhaldsskélar..
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Hofnum
ofbeldi

Radgjafateymi um kynferdisofbeldi i skéla- og fristundastarfi verdi
steekkad og fulltraar ur hverri midstod sitji i teyminu. Til verdi teymi innan
hverrar midstodvar sem sidan nytur studnings radgjafateymis sem starfar
bvert a borgina med sérhaefdri radgjof fra Jafnréttisskdlanum. Markmidid
er ad auka pekkingu fleiri adila a vettvangi og moguleikana a pvi ad i
hverri midstod verdi haegt ad bregdast fljott vid malum sem upp koma

Meelikvardi: Ad teymid verdi staekkad fyrir arslok 2023 Ad fulltrdar teymis/fagadilar & hverri midstdd geti brugdist strax vid malum sem

upp koma og leitad studnings fra radgjafateyminu og Jafnréttisskélanum innan tveggja vikna fra tilkynningu.

Abyrgd: Midstdédvar — deildarstjori B&F. Samstarfsadilar: Jafnréttisskoli SFS,
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Hofnum

ofbeldi

Setja a laggirnar midlaegt samfelagsmidlateymi sem byggir a reynslu starfsfolks
félagsmidstdodva i samvinnu vid ungmenni. Hlutverk teymisins er ad koma
upplysingum, tilbodum um pjénustu og fraeedslu a framfaeri med nystarlegum og
skemmtilegum haetti til videigandi markhopa s.s. barna, ungmenna og foreldra.
Einnig ad vakta umraedu a netinu og bregdast vid henni med freedslu og 68rum
videigandi heetti. Gera parf rad fyrir breytingum a storfum og leitad eftir pekkingu
a notkun samfélagsmidla. Samfélagsmidlateymi fer reglulega i atak gegn
forddmum og ofbeldi i samvinnu vid fyrirmyndir og ahrifavalda a Tiktok og 68rum
samfélagsmidlum. Skipadur sé bakhdépur teymisins til studnings.
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A: Fognum fjolbreytileikanum

A.1. Regnbogavottun (1&2)

A.2. Fraedsla um menningarnaemi og fjolbreytileika samfélagsins
(1&2)

A.3. Fraedsla um lif fatladra barna og ungmenna

A.4. Kynna menningarstofnanir borgarinnar sérstaklega fyrir
fijoltyngdum bornum, ungmennum og fjolskyldum

B: G&4 lidan

B.2. Hvetja born og ungmenni til ad stunda daglega hreyfingu
B.3. Hollt mataraedi

B.5. Vinna med likamsvirdingu

B.7. Aukin ahersla a gedraekt og félagsfeerni (1&2)

29 Adgerdir forvarnaraaetiunar

C: Hofnum ofbeldi
C.1. Vinna gegn einelti

C.4. Samfélag gegn stafreenu ofbeldi

D: Verndandi paettir og jakvaed samskipti

D.1. Samstarfsnet innan borgarhluta

D.2. Forvarnaraaetlanir midstddva i hverfum borgarinnar
D.3. Forvarnarazetlanir grunnskéla utvikkadar og samraeemda
D.4. Unnid gegn brotthvarfi ur grunn- og framhaldsskélum
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