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Fjoldi fatladra gerenda og
brotapola i utkollum Saman
gegn ofbeldi

Reykjavik, 5. februar 2026

Halldora Dyrleifar Gunnarsdottir, sérfreedingur i jafnréttismalum a
mannréttndaskrifstofu Reykjavikurborgar og verkefnisstjori Saman gegn ofbeldi
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Upplysingarnar um pad hvort gerandi og brotapoli seu fatlad
folk byggir a mati radgjafa i utkollum.

Ur verklagsreglun rikislégreglustjéra um heimilisofbeldi: M‘
Ur 1. grein

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nakomnum, p.e. gerandi og
polandi eru skyldir, tengdir eda hafa sbgu um tengsl, sbr. 2. gr. Ofbeldid getur verid
likamlegt, andlegt, kynferdislegt og/eda fiarhagslegt og felur i sér valdbeitingu eda hotun
um valdbeitingu. ..

Ur 2. grein

Til skyldra og tengdra i pbessu sambandi teljast m.a. naverandi eda fyrrverandi maki, hvort
sem um er ad reeda hjon, sambudarfolk eda par (b.e. ofbeldi i nanu sambandi), born,
systkini og foreldrar eda forradamenn. Athugid ad ofbeldid getur beinst ad pridja adila i
peim tilgangi ad hota eda 6gna polanda, t.d. nyjum maka, vinum eda fjblskyldumedlim.

bad er ekki litid a ofbeldi sem a sér stad i busetukjornum

sem heimilisofbeldi
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Utkoll Reykjavikurborgar 2015-2025, fjoldi
fatladra gerenda og brotapola og hlutfall perra
af utkollum
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Gerendur Brotapolar

Hlutf. Hlutfall
] Fjoldi fatl. af ] Fjoldifatl. af
Ar Kona Karl Samtalsalls heild Ar Kona Karl Samtals alls heild
2015 9 1 10 164 6 2015 2 3 5 164 3
2016 7 3 10 195 5 2016 6 1 7 195 4
2017 2 4 9 212 4 2017 5 2 7 212 3
2018 2 13 15 201 14 2018 2 1 3 201 1
2019 O 15 15 196 8 2019 2 2 4 196 2
2020 1 9 10 228 4 2020 3 0 3 228 1
2021 4 10 14 235 6 2021 4 0 4 235 2
2022 1 3 4 186 2 2022 2 0 2 186 1
2023 4 5 9 222 4 2023 6 1 7 222 3
2024 0 11 11 203 5 2024 5 2 7 203 3
2025 4 3 7 260 3 2025 4 1 9 260 2
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Fjoldi fatladra gerenda i utkollum borgarinnar
2015-2025, greint nidur a kyn
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Fjoldi fatladra brotapola i utkollum
borgarinnar 2015-2025, greint nidur a kyn
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ipp Niourstoour fra vinnustofu Saman gegn ofbeldi
dags. 15. januar — heimilisofbeldi og fatlad folk

Bordstjori i vinnuhopnum Heimilisofbeldi og fatlad folk var Kristran Huld
Sigurdardottir, radgjafi Reykjavikurborg

Hvad erum vio ad gera vel?

. ]tgcl)lznié ageetis verklag med eldra folk, parf alika verklag med fotludu
olki.

« Jakveett — nyja Kvennaathvarfid mun geta tekid a moti fotludum konum.

« Samstarf logreglu og félagspjonustu — byggja enn meira ofan a SGO.

Hvao parf ad gera betur?

° ]y_e%Intar meiri freedslu og pjalfun i logreglunni til ad maeta folki med
otlun.



.

Hvad parf ao gera betur? Frh.
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« Eftirfylgniheimsoknir mikilvaegar.

« Urredaleysi i kerfinu, konur med uménnunarparfir geta ekki
dvalid i Kvennaathvarfinu.

« Fair med proskaskerdingu sem leita til logreglu vegna ofbeldis.
* Hvert utkall parf ad hringja vidvorunarbjollum og kerfi fari i gang.
 parf ad skra sérstaklega ef folk er med fotlun.

* pyrfti ad skilgreina ofbeldi i nanu sambandi ef adilar bua saman
en eru ekki tengdir.

 Fullordid fatlad folk sem byr enn hja foreldrum, foreldrar jafnvel
personulegir talsmenn og fjarhaldsmenn.



:%H, Hvao parf ad gera betur? Frh.

* Gerendur med fotlun”? Hvad gerum vid par? Fagadilar purfa ad leggja
lid.

* Hvernig vinna kerfin saman? Tengilidir a hverri midstod,
felagsradgjafar.

 Val ad fa félagsradgjafa pegar heimilisofbeldismal eru tilkynnt a stod.

 parf vitundarvakningu um stodu fatlads folks sem verdur fyrir ofbeldi
og hvernig purfi ad maeta pvi.

« Urredaleysi kerfisins — vantar Urraedi fyrir karlkyns polendur.

e | Utkdllum par sem einstaklingur er i gedrofi pyrfti ad kalla ut
borgarlaekni/néradslaekni.

« Kunnum ekki eins vel ad nalgast pennan hop eins og marga aodra.
 petta ofbeldi er falid, ekki eins morg utkoll og aettu ad vera skrad.



-B

Reykjawk



	Fjöldi fatlaðra gerenda og brotaþola í útköllum Saman gegn ofbeldi
	Slide Number 2
	Útköll Reykjavíkurborgar 2015-2025, fjöldi fatlaðra gerenda og brotaþola og hlutfall þerra af útköllum
	Fjöldi fatlaðra gerenda í útköllum borgarinnar 2015-2025, greint niður á kyn
	Fjöldi fatlaðra brotaþola í útköllum borgarinnar 2015-2025, greint niður á kyn
	Niðurstöður frá vinnustofu Saman gegn ofbeldi dags. 15. janúar – heimilisofbeldi og fatlað fólk
	Hvað þarf að gera betur? Frh.�
	Hvað þarf að gera betur? Frh.
	Slide Number 9

