Kjalarnesi 1.6.2024
Til ibdardds Kjalarness
Vardar lydheilsumal eldri borgara 60+ a Kjalarnesi

Pad tokst | Nuna seinni hluta vetrar, fra midjum februdar og Ut mai, hafa eldri borgurum
Kjalarness stadid til boda vikuleg sundleikfimi @ midvikudogum i Klébergslaug og adra hverja
viku, bradskemmtilegt kaffispjall med freedslu og hreyfingu, 8 fimmtudegi, fyrir sama
aldurshop, nu i félagsstofu Klébergsskdla a Kjalarnesi. Enn og aftur eigid pid og Ragnar
Hardarson og Ardis Antonsdottir verkefnastjori og félagsradgjafi a svidi fristunda og
félagsauds hja Austurmidstod Reykjavikurborgar og sidast en ekki sist Magnea Gudny
Ferdinandsdéttir leidbeinandi i sundleikfimi, hrds skilid fyrir ad pad raungerdist.

Er pad von okkar ad framhald verdi a pessu parfapingi i haust og vetur 2024 - 2025. Vid i
Sundhépnum Esju & Kjalarnesi viljum hér med vekja athygli iblarddsins 4 pessu lydheilsumali
og viljum ad ibuaradid geri hvad pad geti, til ad framhald verdi & pessum gbédu félagslegu
stundum fyrir 60+ borgara a Kjalarnesi. Likamleg heilsa og gedheilsa si steekkandi héps eldri
borgara er i hufi.
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