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1 Inngangur — um verkefnio

Pessi skyrsla er ein af fjérum skyrslum og minnisbladi sem taka saman nidurstédur
verkefnisins Enabling City Transformations (ECT): Developing the Future of the Climate
Neutral City. Verkefni® var unnié i samstarfi Reykjavikurborgar og VSO Radgjafar, med
faglegri adstod NetZeroCities og fjarmagnad af Evropusambandinu i gegnum styrk sem
Reykjavikurborg fékk adgang ad a grundvelli loftslagsborgarsamnings borgarinnar.

ECT-verkefnid tengist markmidum Reykjavikurborgar um kolefnishlutlausa borg og peirri
umbreytingu sem parf ad eiga sér stad til ad peim verdi nad. Samgongur og ferdavenjur
eru mikilvaegur pattur i peirri proun og radast medal annars af skipulagi borgarinnar,
adgengi ad olikum ferdamatum og hvétum sem hafa ahrif & ferdamataval. i verkefninu var
sérstaklega horft til hlutverks bilasteeda i pessu samhengi, enda getur frambod,
stadsetning og utfeersla peirra haft ahrif a ferdavenjur, landnotkun, uppbyggingu og
kolefnisspor. Markmi® verkefnisins var ad auka pekkingu & pessum tengslum, vinna
greiningar og leggja fram tilldgur ad verkfaerum sem geta nyst Reykjavikurborg vid
aframhaldandi stefnumétun. Viéfangsefnid var skodad fra élikum sjénarhornum, medal
annars ut fra reynslu og vidhorfum hagadila, stefnumétun og stjérntaekjum sveitarfélaga a
nordurléndum og umhverfisahrifum mismunandi bilasteedalausna. Verkpaettir verkefnisins
tengjast innbyrdis og mynda saman grunn ad radleggingum um aframhaldandi
stefnumotun a svidi ferdavenju- og bilastaeedamala.

Afrakstur verkefnisins er tekinn saman i fjorum skyrslum og minnisbladi:

® Stefnumoétun um breyttar ferdavenjur — greining a stefnu Reykjavikurborgar og
samanburdur vid norreenar borgir: Heimildaryni a pvi hvernig mismunandi stefnur um
bilasteedi geta verid innleiddar med dlikum haetti og ryni @ gégnum sem liggja fyrir um
ahrif a ferdavenjur. Greining a stefnu Reykjavikurborgar um breyttar ferdavenjur og
hlutverki bilastaedastefnu i pvi samhengi. Stefna Reykjavikurborgar er borin saman vid
nalgun tveggja norraenna borga a svipadri breiddargradu, brandheims i Noregi og
Umea i Svipjod.

® Bilastaedalausnir framtidar — viéhorf samfélagsins: Greining a vidhorfum til
bilasteedalausna og breyttra ferdavenja, byggd a vidtdélum vid fasteignapréunaradila,
fasteignasala, bankastarfsmenn og ibua a péttingarreitum. Markmidid er ad varpa ljosi
a reynslu og sjénarmid 6likra adila og hvernig fyrirkomulag bilasteeda getur haft ahrif a
uppbyggingu, busetu og ferdavenjur.

® Bilasteedahus sem samgdéngumidja og kolefnisspor bilastaedalausna - Framtidarhorfur
og méguleikar bilastaedalausna. Skodud er proun i notkun bilastaeedahusa og hvernig
pau hafa fengid nytt hlutverk i skipulagi hverfa sem samgdngumidja (e. mobility hub).
Bori® var saman kolefnisspor bilasteedahuss og bilakjallara. Einnig hvernig
hringrasarhus geta haft ahrif & nytingu bygginga sem og askoranir sem oft liggja fyrir
vid hdnnun bilakjallara.

® Ferdavenjuspilid: Minnisblad og gogn sem utskyra Ferdavenjuspilid, einfalt
vinnustofumaddel sem er sett upp og kynnt sem bordspil, par sem patttakendur eiga ad
velja saman adgerdir til pess na markmidi um breyttar ferdavenjur. Markmid spilsins er
baedi ad styra umraedum, rannsaka vidhorf folks til adgerda en einnig er haegt ad nyta
pad sem hluta af freedslu og vitundarvakningu.

® Radleggingar um stefnumaétun um breyttar ferdavenjur: Samantekt a helstu
nidurstdédum verkefnisins par sem dregnar eru saman radleggingar sem byggja a
rannsoknum, greiningum og 68rum verkpattum ECT-verkefnisins. Radleggingunum er
atlad ad nytast vid aframhaldandi stefnumétun Reykjavikurborgar um breyttar
ferdavenjur og bilasteedamal.
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2 Samantekt og helstu nidurstodur

Bilasteedahus pekkjum vid helst vid verslanir og pjonustukjarna. Hérlendis er litil reynsla
af midlaegum bilastaedahusum i ibudahverfum. Erlendis er reynsla komin af pvi ad feekka
eda fjarleegja bilastaedi ar ibudagdtum og hafa bilasteedi midlaegt fyrir hverfi i
bilasteedahusi.

i pessum hluta ECT verkefnisins var vinnan pripaett:

® Skoda hver prounin hefur verid i byggingu bilastaedahisa og hvernig pau hafa
fengid nytt hlutverk sem samgongumidja (e. mobility hub) i skipulagi hverfa.
Skodud voru daemi um hus sem pjona fjdlbreyttari tilgangi en ad hysa bila.

® Leggja mat @ muninn & kolefnisspori bilastaeda annars vegar i bilakjallara og
hins vegar i bilastadahusi, Ut fra kolefnisspori a bilastaedi og kolefnisspori a
fermetra.

® Skoda hringrasar bilastaedahus, sem eru honnud pannig ad hagt er ad breyta
beim fyrir adra notkun ef porf a bilastaeedum minnkar i framtidinni. Einnig ad skoda
hvada askorunum hénnudir maeta pegar hanna a bilakjallara undir hus.

Fra aldamétum hafa verid byggd hverfi i Evrépu par sem bilstaedi eru midlaegt en ekki vid
ibudarhus. Reynslan synir ad med pvi ad faera bilasteedi fra ibudagétum verda hverfi
greenni, liflegri og meira rymi er fyrir opin sveedi og samverusveedi. Félagsleg ahrif eru
betri tenging vid nagranna og aukin samskipti. Bilasteedahus sem er einnig samgdngu-
midja skapa enn frekari taekfaeri fyrir ibua til ad tengjast og byggja upp gott samfélag i
hverfinu. Par er samgéngumidja med gédu adgengi ad almenningssamgdngum og rymi
fyrir pjonustu svo ibuar geta nytt ferdir i husid til annars en ad leggja bil. Daemi er einnig
um eldri bilakjallara i midbaejarkjarna sem var umbreytt i pjonustu vid ferdir og flutninga a
smeerri farataekjum.

Markmid greiningar a kolefnisspori er ad bera saman bilastaedakjallara og bilasteedahus
til ad sja hvort mikill munur sé & kolefnissporinu. Utreikningar eru gerdir fyrir tvo
mannvirki, annars vegar bilastaedakjallara undir ibudarhisnaedi og hins vegar
bilasteedahuss. Utreikningar syndu ad kolefnisspor fyrir bilasteedahsid er leegra & hvert
bilasteedi en i bilastaedakjallara. Hins vegar er kolefnispor & fermetra haerra fyrir
bilasteedahusid. betta skyrist af pvi ad bilastaedahusid er hannad med pad i huga ad
hysa eingdngu bila og pvi er haegt ad nyta hvern fermetra betur en i bilastaedakjallara
undir hdsi par sem burdarvirki hdssins og énnur rymi taka plass i kjallaranum.

Byggingarnar sem settar eru upp fyrir Utreikningana eru einfaldar og bjéda ekki upp a
mikinn sveigjanleika. Nidurstédur geta breyst talsvert ef tekid er tillit til annars vegar
askorana sem hdnnuéir standa oft frammi fyrir vid gerd bilakjallara og hins vegar ef
bilasteedahus er hannad pannig ad breyta megi pvi til annarrar notkunar sidar. bessi
atridi geta haft ahrif a kolefnissporid til haekkunar fyrir bilakjallara og ymist til haekkunar
eda leekkunar fyrir bilasteedahus.

Helstu nidurstédur sem horfa ma til vid skipulag bilastaeda og bilasteedahusa eru:

® Krofur i deiliskipulagi um bilahus ofanjaréar
Skipulagsaaetlanir leggja grunn ad samgdnguleidum og bilasteedum i hverfum. bar er
pvi teekifeeri til ad sameina bilasteedi i bilasteedahus. Horfa parf heildsteett a skipulag
hverfisins, akbrautir, géngu- og hjolaleidir og tengja peer almenningssamgéngum.
Sambhlida parf ad stydja vid fjdlbreytta ferdamata.

® Greidar og adgengilegar leidir milli bilastaedahuss og heimilis

Huga parf ad pvi ad hafa greidar, adgengilegar og adladandi leidir til ad komast milli
bilahuss og heimilis. Tryggja parf ad heegt sé ad leggja hjélum og rafskdtum i bilahusi

Funded by 4

the European Union VSO RADGJOF NET ZERL} CITIES




- . . Bilastaedahus sem samgoéngumidja og
iii Reyk]a\”k kolefnisspor bilastadalausna
Framtidarhorfur og moéguleikar bilasteedalausna

0og ad mogulegt sé ad aka ad ibudarhusum po ekki sé mdgulegt ad leggja par, t.d. ef
flytja parf steerri hluti. Med pvi ad bjoda upp a leigu & rafmagnsflutningahjélum sem
audveldar ibaum aé flytja vorur fra bilastaedahusinu ad heimili sinu, er vandinn vid
,Sidasta spottann® ad hluta leystur.

® Avinningur ibua af faekkun bilastada vid hus
Med pvi ad feera bilasteedin fra ibudarhisum er haegt ad nyta sveedi sem annars feeri
undir bilastaedi vid hus, i pagu ibua med greenum sveedum, leiksvaedum og
ipréttasvaedum. Avinningur af breytingunni verdur apreifanlegur og lifsgaedi i hverfinu
verda betri.

® Bilastadahus verdi samgongumidja
Skipuleggja hverfid pannig ad bilastaedahusid verdi samgdngumidja (e. Mobility hub)
med godu adgengi ad almenningssamgdngum og ad par verdi rymi fyrir pjonustu svo
ibuar geti nytt ferdir i husid til annars en ad leggja bil.

® Tryggja adgang ad almenningssamgongum
Tryggja parf adgengi ad almenningssamgdngum pegar fyrstu ibuar flytja inn i nytt
hverfi svo peir festist ekki strax i ad fara ferda sinna @ einkabil. Veita ma ibdum afslatt
eda Okeypis adgang ad almenningssamgdngum til reynslu i nyjum hverfum, til ad folk
reyni hvernig er ad nyta peer adur en pad festist i vidjum vanans ad nota bilinn.

® Taka fra sveedi fyrir ,,syndarbilastaodi“
Pad getur verid erfitt ad fackka steedum og daemi eru um ad tekid er fra sveedi fyrir
,syndarbilastaedi* par sem haegt verdur ad beeta vid steedum ef bilahusin anna ekki
porf. Pangad til verdi svaedid graent sveedi opid fyrir almenning. Med pessu moti er
ekki lokad a pad ad staeedum fjolgi ef iblar kalla eftir pvi.

® Hringrasarhis sem breyta ma fyrir adra notkun
Audvelda préunaradilum ad byggja hringrasarhis sem er mégulegt ad breyta fyrir adra
notkun ef eftirspurn eftir bilasteedum minnkar.

® Huga ad kolefnisspori bilastaeda
Nidurstodur verkefnisins syndu ad kolefnisspor a hvert bilasteedi er ivid leegra fyrir
bilasteedahus, enda er pad hannad til pess ad hysa bila og plass er vel nytt. Skodad
var deemi um frekar einfaldan bilakjallara en i mérgum tilfellum er hénnun og bygging
kjallara floknari og pé getur kolefnisspor a hvert steedi i kjallara haekkad.
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Bilastaedahus sem samgongumidja

Bilastaedahus eru i grunnin einfaldar byggingar med einn tilgang; ad hysa bila. Kosturinn
er ad pau eru a nokkrum haedum og purfa minna landsvaedi en ef sami fjéldi af bilasteed-
um er & jordu nidri. A sidustu arum hafa bilastaedahus proast pannig ad pau hafi
vidteekara hlutverk i skipulagi hverfisins sem pau eru hluti af (Stedenbouw, 2024) (Car
Parks, e.d.).

Préunin i Evropu er ad byggja his sem hafa fjdlbreyttan tilgang og eru pau hugsud sem
samgongumidja, par sem haegt er ad skipta ur einum fararmata i annan. Plass er fyrir bila
og reidhjol og gbéé tenging er vid straetd, metrd eda lest. Nokkur deemi eru um ad husin
séu ad hluta til verslunar- og pjonusturymi eda hysi samfélagspjonustu og fai pannig
félagslegt hlutverk. A ensku er talad um ,mobility hub“ en par sem ordid bilastaedahus
naer ekki vel utan um pad svo hér verdur notad ordid ,samgdéngumidja“.

Med adgengi ad samgdngumidju er ibuum audveldad ad lifa billausum lifstil og poérf a
landsvaedi undir bilasteedi minnkar. Hénnudir taka mid af pvi ad porfin fyrir bilastaedi geeti
minnkad til framtidar og oft eru husin pvi fra upphafi hugsud pannig ad heegt sé ad breyta
peim ad 6llu leyti eda hluta fyrir adra notkun, jafnvel pannig ad audvelt sé ad feera veggi
eda taka nidur einingar.

Hus af pessu tagi geta verid hluti af hverfum sem eru vistvaen, sem lysir sér m.a. i vali a
byggingarefnum og aherslu a graen og fjdlbreytt utisveedi. Hverfin eru sjalfbaer um orku og
ofanvatn er leitt a natturlegan hatt fra hverfunum. Med pvi ad gera ekki rad fyrir
bilasteedum & 166um skapast rymi fyrir adra notkun og s.s. i dvalarrymi, graen sveaedi,
leiksveedi og ipréttasvaedi. POk & bilastaedahusi eru nytt fyrir sélarsellur eda leiksvaedi.

Hverfisbilahus og syndarbilastadi

Hverfid Vauban i Freiburg i Pyskalandi var byggt i kringum aldamaétin 2000. bar var gerd
tilraun med ad gera sjalfbaert og vistvaent borgarskipulag. NuU, meira en 25 arum sidar, er
bvi gagnlegt ad lita til reynslunnar af verkefninu (Szumilas, 2024) (Fraker, 2013).

Blandad er saman lausnum sem hvetja folk til ad nyta vistveenar samgongur og letjandi
fyrir einkabila. Verkefnid var drifid afram af iblasamtokum sem toku virkan patt i ad leysa
hindranir, t.d. vegna lagakrafna um lagmarksfjélda bilasteeda. | stad bilastaeda vié
ibudarhus voru annars vegar reist tvd hverfisbilahus og hins vegar var tekin fra 160 fyrir
pridja bilasteedahusid sem yrdi byggt ef porf veeri & (Mynd 3.1). Talad var um ,Virtual
parking space“ eda syndarbilastaedi. Ekki hefur verid porf fyrir fleiri steedi svo svaedid er i
dag utivistarsveedi. Bilasteedahusin eru i eigu ibua sem geta keypt eda leigt staedin.
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Development boundary
Il Multi-storey car park
Reserve land for a further multi-storey car park
: Area with residents parking in multi-storey car parks
[l Public road, speed limit 50 km/h

- Public road with marked parking spaces

Road with limited car traffic

i Pedestrian and bicycle path Om 50 100 150 200 250 300 350m
e —— —— —
f—- Tram line

Mynd 3.1: Skipulag umferdar um Vauban hverfid. Bilastaedahus eru merkt med raudu. Lengst til vinstri a graenu
sveedi, er fratekid plass fyrir bilasteedi ef porf er &, kallad ,virtual parking space®. Enn i dag er svaedid opid sveedi
(Szumilas, 2024).

Engin bilasteedi eru a 166um ibudarhusa og pad er bannad ad leggja bilum & gétunum en
bilasteedi eru vid stofnanir og pjonustustadi. Tvd bilasteedahus eru i jadri hverfisins og par
geta ibuar keypt bilasteedi. bPeir sem skrifa undir yfirlysingu um ad eiga ekki bil fa
studning til ad nota almenningssamgdngur og deilibila. Almenningssamgdngur bjéda upp
a godar tengingar vid midborgina. Vid préun hverfisins var ahersla a ad almennings-
samgongur veaeru strax i bodi svo fyrstu ibuar vaeru ekki hadir bil (Stadttiel Vauban, an
dags.).

Bilaeign er um 150 bilar & hverja 1.000 ibua i Vauban, en i byskalandi er pad ad
medaltali um 600 og allt nidur i um 350 bilar & hverja 1.000 ibua i steerri borgum med
go6dum almenningssamgdngum (Statistisches Bundesamt, 2026).

Plassid sem sparast pegar ekki parf ad leggja innkeyrslur og bilastaedi vid hvert hus gerdi
kleift ad byggja pétt en po er haldid i graent yfirbragd par sem hluti af plassinu fer i graen
svaedi (Mynd 3.2). ibtar fengu til umrada svaedi medfram gétu vid peirra his sem annars
hefdi farid undir bilastaedi.
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3.2

3.2.1

Mynd 3.2: ibdar i Vauban fa til umrada svaedi vid his sitt sem annars feeri undir bilastzedi, gatan er opin fyrir
gangandi og er notud sem leiksveedi. Haegt er ad aka upp ad husunum en ekki ma leggja bilum i gétunum.
Hverfid er skipulagt pannig ad pjénusta er i géngufeeri. Litil umferd er i gegnum hverfid og
hamarkshradi er 5 km/klst. og géturnar eru notadar sem leiksvaedi og génguleidir. Green
svaedi, leikvellir, grillsveedi, ipréttavellir og fleira er & almennum opnum svaedum og
almennt er liti® um malbikud svaedi. Pannig eru margir stadir par sem félk hittist, sem
styrkir félagsleg tengsl ibta. Husin eru byggd med vistvaenum heetti sem felst i vali a
byggingarefnum, betri orkunytni og orkusjalfbzerni og innleidingu blagraenna
ofanvatnslausna i hverfinu (Stadttiel Vauban, an dags.).

Samgongumidjur (e. mobility hub)

i nyjum hverfum med lagt hlutfall bilasteeda hefur gjarnan verid byggt & reynslu fra
hverfum eins og Vauban sbr. hér ad framan. bPréunin hefur verid su ad bilastaedahusin fa
fidlbreyttari tilgang en einungis ad hysa bila og pjéna sem samgdngumidja (en. mobility
hub) med gbédum tengingum vié almenningssamgdngur og pjonustu fyrir hverfid. Sem
deemi hentar vel ad hysa par pakkapjonustu, verslanir, kaffihis eda ipréttasvaedi. Med pvi
ad bjoda leigu a rafmagnsflutningahjélum sem audveldar ibaum ad flytja vorur fra
bilasteedahusinu ad heimili sinu, er vandinn vid ,sidasta spottann® ad hluta leystur. ba er
talad er um samgoéngumidju sem mikilveegan hlekk i félagslegu umhverfi hverfisins.

Hér eru fjallad um prju hverfi i Hollandi og Svipjod par sem samgdéngumidjur gegna
mikilvaegu hlutverki, og heegt er ad draga laerdém af hérlendis.

Haarlem i Hollandi

Byggingin ,Elements mobility hub®, sem er i Elements hverfinu i Haarlem i Hollandi, er
hugsud sem félagsleg midja i hverfinu med veitingahdsum, kaffihisum, pakka-
mottdkustddvum og annarri pjonustu (Car Parks, 2022). bjénustan er a fyrstu haed og
bilasteedi a eftir haedum. Pad stydur bilalausan lifsstil i Elements hverfinu med pvi ad
hafa bilastaedi a einum stad par sem einnig er bodid upp a adgengi ad 6drum
samgongumatum og pjénustu. Husid er einkarekid og tengt hverfisuppbyggingu
préunaradila (Stedenbouw, 2024).
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3.2.2

3.2.3

Byggingin er hénnud med sveigjanleika i huga; haegt er ad steekka, flytja eda endurnyta
hana, sem studlar ad sjalfbseru og adlégunarhaefu borgarumhverfi. Hugad er ad
umhverfisahrifum med lifandi grédri a hashlidum, hledslustédvum fyrir rafbila og
solarsellum & paki (Mynd 3.3).

| unnmu\
il

Mynd 3.3: Samgéngumidja ,Elements Mobility hub® i Haarlem. Veitingastadir og énnur pjonusta er a nedstu
haed og bila- og hjélastaedi a eftir haedum.

Lundur i Svipjéo

Hverfi® Brunnshog | Lund i Svipjéd er skipulagt og hannad med pa syn ad par verdi gott
ad bua, starfa og koma i heimsoékn. Byggt er a reynslu fra hverfum eins og Vauban (sja
kafla 3.1) med lagu hlutfalli bilasteeda, engum bilastaedum vid ibudarhus en ibuar geta
lagt i midleegum hverfisbilahusum (Jareklew, 2020). bar er einnig pakkaméttaka og -
afhending og ymis 6nnur pjonusta sem ibuar saekja. bessu til vidbétar pjéna bilasteeda-
hdsin sem samgdéngumidja med deilibilastddvum, steedum fyrir rafskutlur og rafmagns-
flutningahjol (e. cargo bikes) sem ibuar geta leigt. Med pvi méti er vandinn vid ,sidasta
spottann® ad hluta leystur, pvi ibuar geta leigt flutningataeki til ad koma vérum og hlutum
heim i has. Husid er byggt af sveitarfélaginu og rekid af Lunds Kommune Parking (Lunds
Kommuns Parkerings AB, an dags.)

Pijnacker i Hollandi

Hverfid WijCK i Pijnacker i Hollandi er enn i byggingu (WijCK Pijnacker, &n dags.) par
verda um 350 ibudir i fjorum byggingum. Hverfid er skipulagt med inngérdum i hverju
husi og opnu, billausu midsvaedi. | hverfinu er samgdngumidja sem gengur lika undir
nafninu ,SmartDock®. bar eru 320 bilasteedi og 500 hj6lasteedi, adstada til ad hlada
rafbila med raforku fra sélarsellum a paki, afhendingarstadir fyrir pakka, kaffihis og a
pakinu er iproéttasvaedi (Mynd 3.4). Med pvi ad fjarlaegja bila ur géturymi skapast rymi til
ad hittast og leika sér og hefur pad jakveed ahrif & gétumyndina og baetir lifsgeedi i
hverfinu. Par sem folk getur lagt bilum sinum og sétt pjéonustu a einum midleegum stad,
verdur hverfid liflegra, samskipti aukast og félk finnur fyrir 6ryggi. Eignarhaldid er byggt a
sama modeli og bilastaedahusid i Elements i Haarlem, pad er hluti af préun hverfisins og
einkarekid (Stedenbouw, 2024).
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Mynd 3.4: Télvugerd mynd af WijCK hverfinu, par sem ,mobility hub® er milli fjogurra ibudabygginga, afmarkad
med raudum kassa. Sja ma sélarsellur og Utisveedi & paki. Heegt er ad aka ad ibudarhisum medfram hverfinu.

3.24 Eldri bilakjallari i Gautaborg

i midbee Gautaborgar opnadi arid 2024 svokallad ,Mobility hotel“ sem er stadsett i
bilakjallara undir verslunarmidst6d, sem var illa nyttur. Verkefninu er aetlad ad stydja vid
breyttar ferdavenjur i midbaenum. Hugmyndin er ad pjénustuadilar geti komid a bil, lagt
honum i kjallaranum og leigt hjol, skutlu eda flutningshjol og farid a peim inn i midbzeinn,
t.d. sendlar, pakkapjonusta og idnadarmenn. Notud eru hugtok eins og léttar samgdngur
eda orflutningar (e. mirobobility, micrologistic). Fyrirteeki sem sinna flutningapjénustu og
tengdri starfsemi eru par til hisa, m.a. vidgerdarpjonusta, skipti a rathlodum i smaerri
farartaeki og flutningapjonusta & hjélum (Mynd 3.5). Verkefnid er rekid af ,Buisness
Region Goétenborg® 4 vegum sveitarfélagsins og pad er styrkt af Evrépusambandinu
(Business Region Gothenburg, 2024) (Nordstan, an dags.).

= L
=
= .

-
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Mynd 3.5: Hjélasendill med flutningavagn sem tekur allt ad tvo rimmetra i einni ferd (Pling Transport, an dags.)
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Rey k]avik kolefnisspor bilastadalausna

Framtidarhorfur og moéguleikar bilasteedalausna

Utreikningar a kolefnisspori bilastadalausna

Fjolgun ibua i Reykjavik undanfarin ar hefur leitt til aukinnar eftirspurnar eftir ibudum og
byggd er ordin péttari. Eins og i mérgum 6drum evrépskum borgum er notkun einkabila
mikil, nokku® er um umferdartafir og talsverd eftirspurn eftir bilasteedum. Til ad bregdast
vid skorti a bilasteedum a goétum i péttbyli eru bilakjallarar undir ibudarhusum algeng
lausn.

| pessu verkefni var markmidid ad bera saman kolefnisspor bilastaeda i annars vegar
bilasteedahusi ofanjardar og hins vegar bilasteedum nedanjardar. betta var gert med
lifsferilsgreiningu (e. Life Cycle Assessment eda LCA), adferdafraedi sem metur
umhverfisahrif yfir allan liftima byggingar. | naestu kéflum verdur farid stuttlega yfir
adferdafraedina og kolefnisspor tveggja raunverulegra daemi fyrir bilasteedakjallara undir
ibudarblokk og bilastaedahus.

Almennt um lifsferilsgreiningar

Lifsferilsgreining (LCA) er kerfisbundin adferd til ad meta umhverfisahrif voru, ferlis eda
bjénustu a 6llum liftima hennar. bessi adferd er gagnleg til ad skilja og lagmarka neikvaed
umhverfisahrif med pvi ad greina allan liftima voru eda pjonustu, fra hraefnisvinnsiu til
forgunar. | pessu verkefni er aherslan 1698 a kolefnislosun, eda kolefnisspor.

i greiningu a kolefnisspori er horft & bilasteedahus fra préngu sjénarhorni; skodad er hver
munurinn er & byggingum sem hysa jafn marga bila en ekki er horft til samnytingar, eda
sérstaka byggingarmata.

Vid utreikningana var notar hugbunadinn One Click LCA, sem er mikid notadur vid
hénnun bygginga til ad gera lifsferilsgreiningu. HMS (Husnaedis-, mannvirkja og
skipulagstofhun) hefur sampykkt One Click LCA til ad gera lifsferilsgreiningar & islandi.
Hugbunadurinn bydur upp a gagnagrunn og greiningarteeki til ad framkvaema
greiningarnar. Ad bera saman kolefnisspor milli bilastaedahuss (ofanjardar) og bilakjallara
(nedanjardar) felur i sér nokkur skref, svipad og hefdbundin LCA greining, en med
aherslu a tiltekna peetti sem skipta mali fyrir pessar tveer gerdir bilastaeedamannvirkja.

Fasar lifsferilsgreininga fyrir byggingar
Fasar lifsferilsgreiningar skiptast i A, B C og D fasa (Sja Mynd 4.1).

® Fasi A er framleidslu- og byggingarfasi. bar eru skodud ahrif fra hraefnadflun, flutning
hraefna og framleidslu byggingarefna, fasar A1-A3 oft kallad framleidslufasi eda
byggingarefni. Fasar A4-A5 eru byggingarframkveemdarfasar en par eru ahrif flutnings
efna a byggingarstad og sjalf byggingarframkveemdin metin.

® Fasi B er notkunarfasi og er skipt nidur i 7 undirfasa. B1 notkun, B2 vidhald, B3
vidgerdir, B4 endurnyjun byggingarhluta, B5 endurbaetur, B6 orkunotkun i rekstri og
B7 vatnsnotkun i rekstri.

® Fasi C er nidurrifsfasi sem er i lok liftima byggingarinnar. C1 naer yfir nidurrifid, C2
flutning drgangs, C3 urvinnsla urgangs og C4 férgun urgangs.

® Fasi D er sidan avinningur utan kerfismarka t.d. med endurnotkun, endurvinnslu og
orkunytingu efna eftir liftima byggingarinnar.
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Mynd 4.1: Fasar lifsferilsgreininga fyrir byggingar.
4.1.2 Lifsferilsgreiningar skv. islensku byggingarreglugerdinni

i byggingarreglugerd er krafa sem snyr ad lifsferilsgreiningum og hefur HMS gert
sérstakar leidbeiningar, vardandi t.d. hvada byggingarhlutar skulu vera innifaldir i
greiningunni og hvada timabil mida skal greininguna vid.

Skilgreindur liftimi lifsferilsgreininga er 50 ar sem er i samraemi vid énnur Nordurldnd.
petta er eingdngu arafjoldi sem notadur er vid Utreikninga i greiningum en ekki azetladur
liftimi huss sem segir til um eftir hversu moérg ar mannvirki verdur rifid.

Allir helstu byggingarhlutar og teeknikerfi skulu vera innifaldir i greiningunni; undirstédur,
veggir, plétur, burdargrind, hurdir, pak, gluggar, stigar og rampar, golf- og loftaefni, lyftur,
rafmagns- og loftraesikerfi, og dnnur kerfi.

4.2 Bilakjallari

| pessu daemi er skodadur bilakjallari sem er undir tveimur fidgurra haeda stadsteyptum
ibudarblokkum (Mynd 4.2). Sameiginlegur bilakjallari er fyrir badar byggingarnar sem
tengir paer saman og i kjallara eru einnig teeknikerfi og geymslur. Bilakjallarinn er ad hluta
undir badum byggingum en neer ut fyrir paer badar ad hluta og & milli peirra. Sa hluti sem
er undir gardi er yfirbyggdur med forsteyptum holplétum med jarnbentu asteypulagi.
Rumlega helmingur af veggjum bilakjallarans er nidurgrafinn, p.e. med utveggjum undir
jardprystingi. Samtals er bilakjallarinn um 1.325 m? med 46 bilasteedum, par af fimm
steedum fyrir hreyfihamlad félk.

Mynd 4.1: Skematisk mynd af ibudarhisum og bilakjallara undir peim, sem notud er til grundvallar i
utreikningum a kolefnisspori bilasteeda i bilakjallara.
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Forsendur fyrir skiptingu milli bilakjallara og ibudarbyggingar

Bilakjallari er hluti af husi og til ad azetla kolefnisspor bilakjallarans eingéngu parf ad meta
hvada byggingarhlutar eru vegna hans og hvad veeri notad ef hisid vaeri an bilakjallara.
Forsendur fyrir skiptingu burdarvirkis, annarra byggingarefna og orkunotkunar milli
ibudarbyggingar og bilakjallara eru eftirfarandi:

® Undirstddur bilakjallara sem eru undir husunum tilheyra ibudarbyggingu, undirstodur
sem eru einungis undir bilakjallara tilheyra bilakjallara.

® Plata yfir bilakjallara sem er undir ibudarbyggingu tilheyrir bilakjallara en samsvarandi
flatarmal botnpl6tu undir peim hluta tilheyrir pa ibudarbyggingu.

® Samsvarandi, pa er plata yfir kjallara, sem er ekki undir ibudarbyggingu, hluti af
bilakjallara.

® Veggir og sulur sem afmarka og bera bilakjallara tilheyra bilakjallara, p.m.t. allir
steyptir veggir innan bilakjallara.

® Botnplata er 120 mm pykk en plétur yfir kjallara undir byggingum eru 240 mm pykkar.
Holplotur yfir kjallara sem er ekki undir ibudarbyggingu eru 265 mm pykkar med 60
mm asteypulagi.

® | yftuhus og stigahus tilheyra ibudarbyggingunni eru ekki tekin med i bilakjallara.

® Orkunotkun fyrir lysingu og loftreesingu i kjallaranum tilheyra bilakjallara.

Magntélur

Heildar steypumagn er aaetlad um 790 m3 og stalmagn um 69 tonn. Medal stalmagn per
rammetra er um 86 kg/m?3. Tafla 4.1 synir skiptingu milli byggingarhluta og adrir
byggingarhlutar eru einnig listadur upp.

Tafla 4.1: Magn byggingarhluta i bilastaedakjallara.

Byggingarhluti Steypa (m?) Stalstyrking (kg/m?)
Undirstédur (undirstddufaetur) 25 2,5
Veggir (undirstdduveggir og veggir) 311 28
Plétur (botn-, slakbentar- og holplétur og asteypulag) 453 38

Jetblasarar 4 stk. - -

Utsogsblasari 1 stk. - -

Bilastaedahus

Bilastaedahusid er steypt burdarvirki, samsett ad steerstum hluta ar forsteyptum einingum
(bitar og holplétur) og stadsteyptum sulum og undirstédum. Husid er opid og pvi er ekki
porf & teeknikerfum 6&rum en rafmagni fyrir lysingu, nidurféllum og frarennslisldgnum.
Ekki er porf & hurdum par sem petta er opid bilasteedahus (Mynd 4.3).

Honnun hassins byggir @ hénnunarlausnum sem hafa verid notadar i sambaerilegum
bilasteedahusum i Evrépu. Til ad tryggja raunhaefan samanburd milli bilastaedahuss og
hefébundins bilakjallara, sem er hluti af ibudarhusum, var reynt ad einskorda hénnun vid
steypt mannvirki.
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4.3.1

4.3.2

Mynd 4.2: Skematisk mynd af bilasteedahusi sem notud er til grundvallar i Utreikningum & kolefnisspori.

Forsendur og stzerdir

Bilastaedahusid sem fjallad er um hér er imyndad en forsendur og uppbygging pess er i
samraemi vid gildandi reglugerdir sem og almennar byggingarhefdir. Bilastzedahusid er
fiogurra heeda bygging, samtals um 12.252 m2 med 472 bilastaeedum, par af 16 staeedum
fyrir hreyfihamlad folk. Gert er rad fyrir tveimur steedum fyrir hreyfihamlada vié hverja lyftu
a hverri haed. Byggingin er utfaerd a tveimur haedarlegum sem skiptist til helminga (Mynd
4.3). i byggingunni eru stigar og lyftur & badum endum hassins, rampar vié midjan flét &
badum hlidum og fyrir framan husid til ad audvelda adgengi a milli heeda.

Burdarvirki hussins er ad mestu steypt, med peirri undantekningu ad stalkrossstifur og
stalgirdingar eru vid Utjadra byggingar og haedarskil. Botnflotur & nedstu haed hussins er
malbikud en golf efri haeda eru ur forsteyptum holplétum med jarnbentu asteypulagi til ad
tryggja skifuvirkni hverrar haedar. Aimennt eru forspenntar holplotur eda rifjaplétur valdar i
alika byggingar m.a. vegna lengri haflengdar og minni nidurbeygju. Valid var ad notast vid
holplétur i pessu daemi, en eins og nafnid gefur til kynna pa eru paer ad hluta til holar ad
innan og forspenntar med strengjum ar ha-styrktarstali. Pad gerir pad ad verkum ad paer
eru téluvert léttari en hefdbundnar stadsteyptar slak-bentar plétur af sému pykkt. | pessu
daemi er gert rad fyrir 400 mm holpl6tum sem spanna allt ad 11 metra.

Magntélur

Tafla 4.2 synir heildarmagn steypu i rammetrum fyrir hvern burdarhluta og magn
jarnbendingar fyrir tiltekinn burdarhluta, gefid upp a hvern rimmetra. Gert er rad fyrir
akvedinni 6vissu vegna fragangs og tengijarna sem nemur 15%. Adrir byggingarhlutar
eru einnig listadir upp.
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Tafla 4.2: Magn byggingarhluta i bilastaedahusi.

Byggingarhluti Steypa (m?) Stalstyrking (kg/m?)
Undirstddur- stadsteyptar (C35/40) 1410 90
Holpltur- forsteypt (C50/60) 4220 50
Asteypulag - stadsteypt (C35/40) 850 90
KB bitar — forsteypt (C45/55) 1000 120
Sulur — stadsteyptar (C50/60) 230 150
Stigar — stadsteyptir (C35/40) 30 100
Plotur — stadsteyptar (C35/40) 20 100
Veggir — stadsteyptir (C35/40) 70 100
Rampar — stadsteyptir (C35/40) 190 100
Lyfta, 4 haedir - -

Afmodrkun, umfang og aéferd

Markmid og umfang greiningar

Markmi® greiningarinnar er ad bera saman kolefnisspor bilastaedakjallara og bilasteeda-
huass til ad sja hvort mikill munur sé a kolefnissporinu, baedi a fermetra og a bilastaedi.

Adgerdareining

Nidurstédur greiningarinnar felast i samanburdi a kolefnisspori tilfellanna tveggja med kild
kolefnisspors a fermetra a ari (kg CO2-ig/m?/ar) og kild kolefnisspors & bilasteedi a ari (kg
COq-ig/bilasteedi/ar). bar sem byggingarnar eru mis stérar pa er kolefnissporinu deilt
nidur a fermetra flatarmals og fj6lda bilasteeda til ad geta borid saman nidurstédurnar.
Bilastaedakijallarinn er 1.325 m2 med 46 bilstaeedum og bilasteedahusié er 12.252 m? med
472 bilasteedum.

Kerfismérk greiningar

Kerfismdrk greiningarinnar segja til um hvada lifsferilsfasar og byggingarhlutar eru teknir
med i greininguna. Farid var eftir leidbeiningum byggingarreglugerdar og HMS vardandi
hvada fasar voru teknir med i greininguna (Mynd 4.1). Allir A fasar lifsferilsgreininga voru
teknir med, p.e. framleidslu- og byggingarfasi, allir C fasar, p.e. nidurrif og férgun og B
fasarnir B4 endurnyjun byggingarhluta og B6 orkunotkun i rekstri. Ekki voru teknir med
fasar B1, B2, B3, B5, B7, p.e. notkun, vidhald, vidgerdir, endurbeetur og vatnsnotkun i
rekstri i samraemi vid leidbeiningar HMS.

Kerfismork greiningarinnar midast vid burdarvirki mannvirkjanna, en auk pess er tekin
med orkunotkun vegna lysingar og loftreesingar.

Liftimi
Skv. samreemdri adferdarfraedi lifsferilsgreininga er skilgreindur liftimi greininga 50 ér.

betta er ekki asetladur endingartimi byggingar heldur eingdngu skilgreindur reiknitimi sem
notadur er i samanburdinum.

Bakgrunnsgégn og hugbunadur

Burdarpolshénnudir hénnudu tilfellin tvdé sem eru skodud og magntélur eru azetladar ut fra
hénnunargdgnum peirra. Lifsferilsgreiningin er gerd i hugbinadinum One Click LCA en
hugbunadurinn byggir a stéru hluta af umhverfisyfirlysingum (e. environmental product
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declaration - EPD) sem eru i einféldu mali eins og lifsferilsgreining fyrir sérhverja
byggingarvéru. Auk pess eru i gagnagrunninum medaltalsgogn fyrir ymsa hluti, m.a.
medaltalsgdgn fra HMS. Fyrir orkunotkun var notast vid hdnnunargildi ar sambeerilegum
verkefnum.

Reikningar voru gerdir i One Click LCA sem var notad t6lid LCA for Iceland.

Umhverfisahrifaflokkar

| pessari skyrslu er eingdngu verid ad skoda kolefnissporid eda ,Global Warming
potential”. Nidurstodur eru settar fram i kg CO2-ig/m?/ar og umreiknad yfir i CO2-
ig/bilastaedi/ar. Kolefnissporid er einnig sundurlidad eftir fosum.

Ovissa og takmarkanir
Magntdlur i burdarvirki var reiknad og er pvi um raungégn ad reeda.

Erfitt reyndist ad finna nakveem gdgn fyrir inn- og Utsogsblasara i hugbunadinum og var
pvi valdar heimildir sem attu best vid.

Til ad reikna ut kolefnisspor fyrir orkunotkun voru medaltalsgégn HMS notud.

Nidurstodur greininga

| pessum kafla verda settar fram nidurstédur greininga & hvorum valkosti fyrir sig og
einnig samanteknar nidurstodur.

Fyrir deemin sem hér eru skodud er kolefnissporid fyrir hvert bilastaedi lsegra fyrir
bilasteedahusid sem svarar 6,15 kg CO2-ig/bilasteedi/ari. En ef borid er saman
kolefnisspor & hvern fermetra er pad haerra fyrir bilasteedahusid heldur en
bilastaedakjallara sem nemur 0,34 kg CO2-ig/m2/ari . betta skyrist af pvi ad pegar
steedum er deilt & heildarflatarmal bilakjallarans feest 28,8 m2/bilastaedi en i
bilasteedahusinu verda pad teepir 26 m2/bilastaedi. bad feest pvi betri nyting a plassi pegar
husi® er hannad i peim eina tilgangi ad par eigi ad vera bilastaedi. | bilakjallaranum parf
ad adlaga kjallararymi undir ibudarhusum fyrir bilasteedi. Honnun hussins tekur fyrst og
fremst mid af ibudunum og bilastaedarymid parf ad taka mid af pvi.

Nidurstodur greiningar & kolefnisspori bilastaedakjallara sem lyst er i kafla 4.2 eru settar
fram i t6flu 4.3 og fyrir & kolefnisspori bilastaedahuss sem lyst er i kafla 4.3 eru settar
fram i toflu 4.4. Heildarkolefnisspor & fermetra var reiknad 5,73 kg CO2-ig/m?/ari fyrir
bilasteedahus samanborid vié 5,39 kg CO2-ig/m?/ari fyrir bilakjallara. Reiknad & bilastaedi
var nidurstadan 149,02 kg COz-ig/bilastaedi/ari fyrir bilasteedahuds samanborid vid 155,17
kg COz-ig/bilastaed/ari fyrir bilakjallara.

Tafla 4.3: Nidurstédur greiningar a kolefnisspori fyrir bilastaedakjallara.

. Kolefnisspor
Fasi kg COzigim?/ar | kg COzig/Bilastaedi/ar
A1-A3 | Byggingarefni 3,11 89,57
A4 Flutningur & byggingarsveedi 0,40 11,40
A5 Byggingarframkvaemd 0,85 24,48
B4-B5 | Vidgerdir og endurnyjun byggingarefna 0,02 0,53
B6 Orkunotkun 0,14 3,99
C1 Nidurrif 0,36 10,39
Cc2 Flutningur urgangs 0,03 0,90
c3 Urvinnsla drgangs 0,00 0,01
C4 Forgun urgangs 0,48 13,90
Samtals 5,39 155,17
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Tafla 2.4: Nidurstodur greiningar a kolefnisspori fyrir bilastaedahus.

. Kolefnisspor
Fasi kg COzigim?/ar | kg CO2-ig/Bilastadi/ar
A1-A3 | Byggingarefni 3,54 92,04
A4 Flutningur a byggingarsveedi 0,40 10,29
A5 Byggingarframkvaemd 0,85 22,10
B4-B5 | Vidgerdir og endurnyjun byggingarefna 0,04 1,08
B6 Orkunotkun 0,03 0,77
C1 Nidurrif 0,36 9,38
Cc2 Flutningur urgangs 0,03 0,82
C3 Urvinnsla drgangs 0,00 0,01
C4 Forgun urgangs 0,48 12,55
Samtals 5,73 149,02
5 Breytingar a bilastaedahusi og bilakjallara

Byggingarnar sem notadar eru sem forsendur i kolefnisutreikningum i kafla 4 eru deemi-
gerdar byggingar af pessu tagi, frekar einfaldar og bjéda ekki upp a sveigjanleika. |
pessum kafla er fjallad um annars vegar hvad purfi til ef bilastaedahus er byggt pannig ad
breyta megi pvi fyrir adra notkun og hins vegar hvada askorunum hénnudir geta stadid
frammi fyrir vardandi hénnun bilakjallara. | badum tilfellum eru petta breytingar sem
fleekja hénnun, geta gert bygginguna dyrari og haft ahrif a kolefnisspor.

5.1 Hringrasarhus

Ef préun i samgdngum fer a pann veg ad bilanotkun minnkar, pa minnkar jafnframt porf
fyrir bilastaedi fyrir einkabila. Bilakjallarar eru almennt ekki hugsadir pannig ad peir verdi
nyttir & annan hatt en sem bilastaedi. Hins vegar eru til deemi um bilasteedahus sem eru
hénnud pannig ad haegt er ad breyta peim ad 6llu leyti eda hluta i iverurymi, t.d. skrif-
stofuhusnaedi, idnadar- eda verslunarrymi. Hér er skodad ad hverju parf ad huga ef
breyta a hluta bilasteedahuss, sem fjallad er um i kafla 4.3, & pennan hatt.

Akstursleidir milli hada

i bilasteedahusi eru rampar fyrir akstur & milli haeda, i deeminu hér ad ofan eru peir
stadsettir milli haedaskila sitt hvoru megin i byggingunni. Annadhvort parf ad endurhanna
stadsetningu rampanna eda gera rad fyrir mégulegri feerslu peirra ef nyting pess hluta,
sem skrifstofu-, idnadar- eda verslunarrymi a ad vera sem best. Mogulega parf lika ad
skoda hvort haegt sé ad fella rampana nidur a peim svaedum sem breytt verdur og leysa
bilaumferd med 6drum heetti.

Titringur fra bilaumferd

Ef byggingin er nytt ad hluta undir adra starfsemi en bilastaedi pa mun félk i ryminu verda
vart vid titring fra bilaumferd pegar ekid er a milliplétum eda pakplétum. Huga parf ad pvi
ad slita pann hluta burdarvirkis sem keyrt er a fra peim hluta sem astladur er til iveru, t.d.
med tvofoldu burdarkerfi (plétuskil par sem asteypulagid er slitid). betta krefst oftast tvo-
faldra bita og mégulega tvdfaldra sulna, sem leidir til aukins efnismagns, kostnadar og
kolefnislosunar. Einnig parf ad skoda moguleika a deyfingu titrings med sérstékum milli-
I6gum eda dempun, sérstaklega ef um vidkveema starfsemi er ad raeda (t.d. skrifstofur,
verslanir eda léttan idnad).

Buréarbol vid utjadra byggingar

Gera parf rad fyrir sverari bitum og sulum vid Utjadra vegna aukins alags fra utveggja-
klaedningu eda vedurhjup. | bilasteedahusinu eru notadir sému bitar og sulur alls stadar,
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midad vid mesta alag, og pvi ekki porf @ aukningu. Yfirfara parf hvort breytingar a
utveggjum eda opnanleika peirra kalli & breytingar & burdarvirki, t.d. stadsetningar &
vidbdtar fléttastigum eda hurdir sem verda settar inn sidar.

Aukinn innri pungi

Idnadar- eda verslunarrymi geta krafist aukinnar ,annarrar eiginpyngdar” vegna innveggja
og annarrar uppbyggingar (innréttinga, lofta 0.s.frv.). | deeminu er midad vié 0,5 kN/m? en
algengt er ad reikna med 1,0 kN/m? fyrir innveggi. Breytingar a gélfadstddu, t.d. lagfeer-
ingar til ad na réttu hallaleysi eda til ad leggja ny gdlfefni, hafa einnig ahrif og geta krafist
aukins burdarpols — sérstaklega ef gert er rad fyrir pungum vélum eda lagerhillum.

Stadsetning urtaka fyrir lagnir

Gera parf rad fyrir artokum i holplétur og bita fyrir lagnir strax a honnunarstigi, t.d.
rafmagn, loftreesingu, frarennsli. Pad er baedi einfaldara og 6édyrara en ad bora eftir a
pegar litid svigram er til stadar. Einnig parf ad huga ad pvi hvort stadsetning stigahusa,
lyftu og pjénusturyma (t.d. sorpgeymslur og teeknirymi) samraemist breyttri notkun. betta
parf ad skoda med tilliti til stadsetningar a taeknirymi sem 6llu jafna parf ekki i
bilasteedahusi.

Haedarmunur gélfplatna

Bilastaedahus eru oft med meiri gélfhalla en almennt tidkast i skrifstofu- eda verslunar-
rymum. Gaeta parf pess ad haegt sé ad jafna golffleti eftir pérfum og hvort pad krefjist
frekari uppsteypu eda lagfaeringa a golfum pegar breytingarnar verda gerdar.

Adkoma og adgengi

I&nadar- og verslunarrymi krefjast oft annars konar adkomu en bilastaedi, t.d. steerri hurda
fyrir véruméttoku, betra adgengi fyrir gangandi vegfarendur og hugsanlega lyfta eda
rampa fyrir hreyfihamlada. Gera parf rad fyrir pessu i grunnskipulagi hussins.

Gluggar og natturuleg lysing

Bilastaedahus eru yfirleitt hdnnud med litlum opnunum, en idnadar- eda verslunarrymi
burfa oft meiri nattarulega lysingu og utsyni. Meta parf hvort og hvernig haegt sé ad bua til
gluggaop sidar an pess ad hafa ahrif & burdarvirki. | deeminu hér ad framan veeri t.d.
haegt ad utfaera ljdsagard milli haedaskila hushelminga.

Eldvarnir og skilmalar

Breytt notkun kallar liklega a strangari kréfur um eldvarnir, brunahélf, slékkvibinad og
fléttaleidir en gilda um bilasteedahus.

Hljodvist og loftgaeoi

iverurymi purfa betri hljédvist og loftgeedi en bilasteedahus (t.d. loftreesingu, hljéddeyfa i
loftum o.fl.) sem getur kallad & breytingar a burdarvirki vegna artaka fyrir lagnir.

Byggingarreglugerdir og skipulagsmal
Kanna parf hvort adalskipulag og deiliskipulag heimili breytingu a notkun hasnaeédis, t.d.
hvad vardar nytingarhlutfall, bilastaedafjdlda, havada og umferd.

Hringrasarbilastaedahus

Deemi eru um ad bilasteedahus séu byggd pannig ad heegt verdi ad breyta peim sidar fyrir
adra notkun, t.d. i skrifstofur, kennslustofur, vidburdarymi eda ibudir. Hénnun hringrasar-
hdsa midar ad pvi ad lagmarka umhverfisahrif allan liftima byggingarinnar, minnka séun
og ad husid geti nyst & annan hatt ef parfir samfélagsins breytast. Hér er fjallad um slikar
byggingar i byskalandi, Hollandi og Luxemborg. Byggingarnar eru gjarnan ur forsteyptum
einingum sem haegt er ad taka i sundur og setja sama a annan héatt, jafnvel 8 68rum stad.
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5.2.2

Stuttgart i Pyskalandi

i nylegu hverfi, Neckarpark, i Stuttgart i Pyskalandi eru takmarkadir méguleikar & ad gera
nedanjardar bilastaedi vegna verndunar jardhitasveedis. bvi var valid ad byggja
bilasteedahus sem er i eigu sveitarfélagsins (ASP Architekten, an dags.). Byggingin er
hénnud sem einingakerfi og haegt er ad breyta einstokum haedum i ibudir, skrifstofur eda
fyrir adra starfsemi an pess ad rifa husid. i husinu eru hledslulausnir beedi fyrir rafbila og
Orugg hledsla fyrir rafhjol. L6gd ahersla a hringrasarhagkerfi, sveigjanleika og greena
orkuframleidslu. Husid er hringrasarbygging og mikill hluti byggingarefna kemur ar eldri
byggingum sem rifnar voru a sveedinu (Stuttgart, 2025) (Mynd 5.1).

Mynd 5.1: Neckarpark i Stuttgart er sveigjanleg bygging, hdnnud ur einingakerfi og haegt ad breyta henni i ibudir
eda atvinnuhusnaedi.

Wendlingen i Pyskalandi

,Holzparkhaus Bahnhof Wendlingen® i byskalandi er bilasteedahus vid lestarstdd neerri
ibudabyggd og atvinnusvaedi (Internationale Bauausstellung 2027 StadtRegion Stuttgart,
e.d.). Byggingin er & fimm haedum med rymi fyrir 350 bila og 150 hjdl. bar eru hledslu-
stédvar fyrir bila og hjél sem nyta rafmagn sem framleitt er i sélarsellum a paki. Husié er
byggt ar timbureiningum og magn stals og steypu er lagmarkad. Byggingin er hénnud
pbannig ad umhverfisahrif eru lagmoérkud. Forsmidadar timbureiningar gera kleift ad breyta
byggingunni sidar i atvinnu- eda ibudarhusnezedi eda taka hana i sundur. Lofthaed er rifleg
og hreyfanlegur midlaegur rampur audveldar ad breytingar. Ramparnir eru stadsettir i
midju hudsinu, pannig ef ad peir eru fjarlaegdir er haegt ad breyta midju hussins i innigard.
(Mynd 5.2). Husid er byggt af sveitarfélaginu i tengslum vid lestarstédina og reksturinn er
i hondum einkaadila (Wendlingen am Neckar, an dags.)
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Mynd 5.2: Bilastaedahusid Holzparkhaus Wendlingen er byggt ur forsmidudum timbureiningum sem geri kleift
ad breyta byggingunni eda taka hana i sundur ( (Wendlingen am Neckar, an dags.)
5.2.3 Limburg i Hollandi

Bilastaedahusid er hluti af endurskipulagningu a nyskdpunar- og haskolasvaedi i Limburg
DC (Limburg DC, e.d.) i Hollandi Sveedid er rekid af prounarfélagi sem er i eigu
sveitarfélaga a héradsstigi. Svaedid allt er skipulagt med sjalfbzerni ad leidarljosi;
bilaumferd er lagmoérkud um hverfid og hluti pess er ekki adgengilegur a bil. Byggingin er
fimm haedir med rymi fyrir 366 bila, 53 hjél og mdguleika & staskkun. A pakinu eru
sélarsellur sem framleida rafmagn fyrir hledslustédvar fyrir bila og hjél. Husid er byggt ur
timbri og magn stals og steypu er lagmarkad. Forsmidadar timbureiningar, rifleg lofthaed
og hreyfanlegur midleegur rampur gerir audveldara ad breyta byggingunni sidar i t.d.
kennslustofur, vinnustofur eda vidburdarrymi (Mynd 5.3). LCA greiningar voru notadar til
ad lagmarka umhverfisahrif byggingarinnar, & framkveemdatima, medan hun verdur i
notkun og pegar henni verdur fargad ad hluta eda ollu leyti (LDCwood, an dags.)
(Archello, an dags.).

Mynd 5.3: Bilastaedahusid i Limburg i Hollandi. Forsmidadar timbureiningar, rifleg loftheed og hreyfanlegur
midleegur rampur audveldar ad breyta byggingunni sidar i t.d. kennslustofur, vinnustofur eda viéburdarrymi.
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Bissen i Lixemborg

Husid ,Bissen eco-circular car park® er deemi um hringrasarhénnun; honnun med nyrri
nalgun sem gerir kleift ad endurnyta takmarkadar audlindir jardarinnar (Astron, 2025).
Husid er rekid sem hluta af nyskdpunarklasa Bissen Automotive Campus par sem
fyrirtaeki, pekkingarstofnanir og nemendateymi hafa adst6du og er i eigu préunarfélags.
Husid er byggt Ur einingum pannig ad heegt er ad taka pad nidur ad 6llu leyti eda hluta,
og setja saman aftur sem bilasteedahus eda skrifstofubyggingu. Allir hlutar byggingar-
innar eru gerdir til ad endast og nota aftur. Bilastaedahusid er a atvinnusvaedi og tengist
nyskdpunarmidstdd. bad er sex haedir med 500 bilastaeedum og niu métorhjolastaedum.

Askoranir tengdar bilakjallara

Pegar bilakjallari er byggdur undir fjolbylishusi eru ymis atridi sem geta fleekt
framkveemdina, aukid kostnad og lengt framkvaemdartima vegna pess ad um byggingu
nedanjardar er ad reeda. betta getur lika haft ahrif & kolefnisspor a hvert bilastaedi.

® [Ef stadsetning huss er pannig ad fleyga eda sprengja parf klopp fyrir bilakjallara pa
getur pad ordid verulegur kostnadarlidur. Kostnadur felst baedi i losun klappar og
flutningi efnis af framkveemdasvaedinu.

® Ha grunnvatnsstada a byggingarlod getur kallad a drenkerfi, daelubrunn og deelur. Ef
stédugur vatnsprystingur er a kjallarann getur purft ad hanna hann sem fullkomlega
vatnspétt mannvirki sem eykur kostnad.

® | vatnspéttum kjallara parf medal annars vatnsstoppara og idaelisldngur i steypuskil.
Botnplata og veggir purfa oft ad vera pykkari og meira jarnbent til ad takmarka
sprungumyndun.

® [ akkun grunnvatnsstédu med daelingu getur haft ahrif a naerliggjandi svaedi og valdid
sigi i jardvegi, naleegum byggingum og lIégnum. bvi getur purft meelingar og voktun a
framkvaemdatima.

® Kanna parf uppdrif kjallarans vegna grunnvatns. Ef pungi hussins naegir ekki getur
purft pykkari botnplétu, togstaura, bergbolta eda adrar festingar.

® Djupur uppgroftur fyrir kjallara getur kallad a bradabirgdastifingar, pilveggi,
sprautusteypu, bergbolta eda stagada stodveggi, sérstaklega neerri I66armdrkum og
nalaagum mannvirkjum.

® Veik eda 6hagstaed jardldg geta kallad a jardvegsskipti, djupgrundun eda
umfangsmeiri undirstddur.

® Krofur um akstursleidir og bilasteedi takmarka stadsetningu sulna og burdarveggja i
kjallara. Pad getur kallad a steerri haflengdir, pykkari plétur, bita eda tengileidi undir
yfirbyggingunni.

® Adkomurampur tekur téluvert rymi og eykur umfang graftrar. Einnig parf ad leysa
afrennsli, snjobreedslu og mdégulega daelingu vid nedri enda rampsins.

® Bilakjallari kallar & aukin teeknikerfi i husi, svo sem loftraesingu, reyklosun, brunavarnir,
neydarlysingu, sprinklerkerfi og afrennsli med oliuskilju.

e Qll steypuskil og gegnumték fyrir lagnir eru mégulegir lekastadir og purfa sérstakar
péttilausnir og aukid geedaeftirlit.

® pegar grafinn er kjallari parf meiri uppgroéft og efnisflutninga, en pegar ekki er kjallari
og pad lengir framkvaemdatima og getur aukid kostnad vegna vinnuadstodu,
stjornunar, fjarmégnunar og verdbreytinga.

® Ef mengadur jardvegur finnst getur purft sérstakar rannsoéknir, medhéndlun og férgun.
® Nalaegar lagnir og veitur getur purft ad feera eda verja vegna graftrar og framkvaemda.
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® Heildarkostnad kjallarans parf ad meta a hvert nytanlegt bilasteedi. Rampur,
akstursleidir, sulur og taeknirymi geta tekid stoéran hluta grunnflatarins.

® Burdarvirkid i husinu ofan a kjallaranum verdur had honum. Ef akvedid er ad setja
bilakjallara & sidari stigum hénnunar, getur purft ad breyta 6llu hasinu.

Funded by 22

the European Union VSO F\)ADGJOF NET ZERU CITIES




- . . Bilastaedahus sem samgoéngumidja og
iii Reyk]a\”k kolefnisspor bilastadalausna
Framtidarhorfur og moéguleikar bilasteedalausna

6 Heimildaskra

Archello. (dn dags.). www.archello.com. Sétt fra i agust 2026 Circular Parking Building.
Diepenbeek- Bouwcampus: hitps://archello.com/de/project/diepenbeek-bouwcampus

ASP Architekten. (an dags.). www.asp-architekten.de. https://www.asp-architekten.de/portfolio-
items/parkhaus-mit-integrierter-energiezentrale/

Astron. (2015, 1. febraar). www.astron.biz. https://www.astron.biz/en/about-us/latest-news/eco-
circular-car-park.html?find=bissen%20campus

Business Region Gothenburg. (2024, 30. mai). www.businessregiongotheborg.se.
https://www.businessregiongoteborg.se/nyheter/unikt-mobilitetshotell-ska-accelerera-
grona-transporter-i-goteborgs-innerstad

Car Parks. (an dags.). www.carparks.nl. https://www.carparks.nl/mobiliteitshub

Car Parks. (2022, 4. ndvember). Mobility Hub Elements Haarlem nearing completion.
https://www.carparks.nl/nieuws/mobiliteitshub-elements-haarlem-nadert-oplevering

Fraker, H. (2013). The Hidden Potential of Sustainable Neighborhoods: Lessons from low-carbon
communities. Island Press. https://doi.org/10.5822/978-1-61091-409-3

Internationale Bauausstellung 2027 StadtRegion Stuttgart. (an dags.). A multistorey car park as a
bridge to a future with fewer cars. https://www.iba27.de/en/projekt/wooden-car-park-
wendlingen/

Jareklew, H. (2020). Brunnshég - a smart city here and now. The Smart City Journal.
https://www.thesmartcityjournal.com/en/sustainability/brunnshoeg-a-smart-city-here-and-
now.

LDCwood. (an dags.). Circular parking building: Diepenbeek, Belgium.
https://www.ldcwood.com/en-uk/cases/diepenbeek-bouwcampus-20-circular-parking-
building

Limburg DC. (an dags.). Mobility on campus. https://limburgdc.be/en/

Lunds Kommuns Parkerings. (an dags.). We create simple, environmentally friendly parking near
you! Soétt 1. september 2026 af https://lkpab.se/en/

Nordstan. (an dags.). Mobilitetshotellet i Nordstan. https://www.nordstan.se/en/mobilitetshotellet-i-
nordstan

Pling Transport. (a4n dags.). En hoj kommer lastad! Cykelbud i Géteborg. Sott 1. september 2026 af
https://plingtransport.se/

Stadtteil Vauban. (an dags.). Traffic: History and background of the traffic concept of Vauben.
https://stadtteil-vauban.de/en/traffic/

Statistisches Bundesamt. (2026, 22. juli). Pressemitteilung Nr. NO50 vom 22. Juli 2026.
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2026/07/PD26_N050_46_85.html

Stedenbouw. (2024, 29. januar). The mobility hub as a functional and social hub of the
neighborhood. https://stedenbouw.nl/en/general/yearbook/the-mobility-hub-as-a-
functional-and-social-hub-of-the-neighborhood/

Stuttgart. (2025, 10. jani). New parking garage with energy center in Neckarpark.
https://www.stuttgart.de/leben/bauen/bauprojekte/neubau-parkhaus-mit-energiezentrale-
im-neckarpark

Szumilas, A. (2024). Implementation of Solutions Reducing the Number of Cars in Polish Housing
Estates—Based on the Experience of the Vauban Estate in Freiburg, Case of the City of
Wroclaw. Buildings 14(3), 712. Soétt fra https://doi.org/10.3390/buildings14030712

Wendlingen am Neckar. (an dags.). Parken. Sott 1. september 2026 af
https://www.wendlingen.de/unsere-stadt/anreise/parken

WijCK Pijnacker. (an dags.b). Sustainable living. https://woneninwijck.nl/meer-informatie/duurzaam-
wonen/

Funded by 23

the European Union VSO RADGJOF NET ZER(J CITIES




	1 Inngangur – um verkefnið
	2 Samantekt og helstu niðurstöður
	3 Bílastæðahús sem samgöngumiðja
	3.1 Hverfisbílahús og sýndarbílastæði
	3.2 Samgöngumiðjur (e. mobility hub)
	3.2.1 Haarlem í Hollandi
	3.2.2 Lundur í Svíþjóð
	3.2.3 Pijnacker í Hollandi
	3.2.4 Eldri bílakjallari í Gautaborg


	4 Útreikningar á kolefnisspori bílastæðalausna
	4.1 Almennt um lífsferilsgreiningar
	4.1.1 Fasar lífsferilsgreininga fyrir byggingar
	4.1.2 Lífsferilsgreiningar skv. íslensku byggingarreglugerðinni

	4.2 Bílakjallari
	4.2.1 Forsendur fyrir skiptingu milli bílakjallara og íbúðarbyggingar
	4.2.2 Magntölur

	4.3 Bílastæðahús
	4.3.1 Forsendur og stærðir
	4.3.2 Magntölur

	4.4 Afmörkun, umfang og aðferð
	4.4.1 Markmið og umfang greiningar
	4.4.2 Aðgerðareining
	4.4.3 Kerfismörk greiningar
	4.4.4 Líftími
	4.4.5 Bakgrunnsgögn og hugbúnaður
	4.4.6 Umhverfisáhrifaflokkar
	4.4.7 Óvissa og takmarkanir

	4.5 Niðurstöður greininga

	5  Breytingar á bílastæðahúsi og bílakjallara
	5.1 Hringrásarhús
	5.2 Hringrásarbílastæðahús
	5.2.1 Stuttgart í Þýskalandi
	5.2.2 Wendlingen í Þýskalandi
	5.2.3 Limburg í Hollandi
	5.2.4 Bissen í Lúxemborg

	5.3 Áskoranir tengdar bílakjallara

	6 Heimildaskrá

