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Reykjavik, 1. desember 2025
VEL25080055

Borgarrad

Drog ad samstarfssamningi mennta- og barnamalaraduneytisins og
Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstodvar

A fundi velferdarrads pann 1. oktdber 2025 var sampykkt tillaga um ad veita svidsstjora
velferdarsvids heimild til ad ganga til samninga vid mennta- og barnamalaraduneytid um
faglega forustu PMTO midstddvar a Islandi naestu tvo arin.

Velferdarrad lagdi fram svohljodandi bdkun:

Foreldrafeerni eda PMTO (e. Parent Management Training — Oregon) a sér 25 ara
sdgu hér & landi en um er ad raeda gagnreynt urraedi fyrir uppalendur til ad studla
ad baettri lidan barna. A sj6tta pusund fjdlskyldna hafa fengi® studning og pjénustu
fram ad pessu i niu sveitarféldgum i dag par 4 medal Reykjavik. Urreedid er lika
hluti af medferdarmenntun fagfélks en 17 adilar sem stunda nam i dag, munu
utskrifast a naesta ari en yfir 90 hafa fengid pessi réttindi og naer helmingur peirra
veita pjonustuna sem medferdarinngrip og forvorn i sveitarfélégunum i dag.
Reykjavikurborg setti sjalf a laggirnar arié 2020 eigin pjonustumidstod i samstarfi
vid héfudstédvar PMTO i Oregon i Bandarikjunum til stydja vid verkefnid Betri borg
fyrir born. Velferdarrad vill tryggja aframhaldandi pjonustu vié vidkveeman hoép
barna. Radid telur brynt ad tryggja afram o6rofna pjénustu vid vidkveeman hop
barna, og veita svidsstjéra heimild til ad ganga til samninga vid rikid med pvi skilyrdi
ad fjarhaedin svari raunkostnadi reksturs verkefnisins.

Samkveemt  fyrirliggjandi  drogum  ad  samstarfssamningi  mennta- og
barnamalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstédvar 4 islandi
er fjarframlag raduneytisins til verkefnisins kr. 53.000.000. Gildistimi samningsins er fra
undirritunardegi til arsloka 2027 og er framlaginu eetlad ad dreifast jafnt yfir tveggja ara
gildistima samningsins.

Samningsdrogin eru hér med send borgarradi.

Pess er 6skad ad skrifstofa borgarstjornar hlutist til um samskipti vi6 mennta- og
barnamalaraduneytid vegna undirritunar samningsins.

Virdingarfylist,
Rannveig Einarsdaottir

svidsstjori velferdarsvids

;
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Hjalagt:

Drog ad samstarfssamningi mennta- og barnamalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
starfsemi PMTO midsttdvar, dags. 25. névember 2025.

Tillaga svidsstjéra um umbod til ad ganga til samninga vi® mennta- og barnamalaraduneytid
vegna PMTO midstodvar, 16gd fram & fundi velferdarrads 1. oktober 2025.

Bréf fagrads PMTO 4 islandi, dags. 7. juli 2025.

Samstarfssamningur mennta- og barnamalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um starfsemi
PMTO miéstddvar, dags. 18. jantar 2024.

Kynning & PMTO midstéainni & islandi, dags. juni 2025.

Yfirlysing Menntavisindasvids Haskola islands um vilja til &framhaldandi samstarfs vegna PMTO
midstddvar a islandi, dags. 3. juli 2025.

Lysing & rannsokn Menntavisindasvids Haskoéla Islands - MAT A FYSILEIKA OG ABLOGUN
GAGNREYNDRAR FORELDRAFZARNIMEDFERDAR | HOPI (PMTO) FYRIR SKOLAFORBUN
MEDAL BARNA

Lysing & rannsékn Menntavisindasviés Haskola Islands - SAMPATTING SMT-SKOLAFZRNI
OG KENNSLU i FELAGS- OG TILFINNINGAFZARNI: MAT A FYSILEIKA OG ADLOGUN MED
DAM ADFERD

Samantekt med gagnlegum upplysingum um PMTO 4 islandi 2000-2025

SVOT greining — samstarf vid sveitarfélégin um PMTO

SMT/PBS: Tolulegar upplysingar 2025

;
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Samstarfssamningur

mennta- og barnamalaraduneytisins
og Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstoovar

Mennta- og barnamalaraduneytio, kt. 460269-2969, 1 samningi pessum nefnt ,,rdduneytid”, og
Reykjavikurborg, kt. 530269-7609, 1 pessum samningi nefnd ,,samstarfsadili, gera med sér svofelldan
samstarfssamning:

1. Markmid med samningnum og lysing verkefnis

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Meginmarkmid pessa samnings er starfreeksla PMTO midstodvar fyrir allt landid, sem
samstarfsadili leidir. Vinna skal ad pvi a samningstima ad finna midstddinni stad til framtidar.
Verkefnid felst m.a. i:

a.  Samstarfi medal sveitarfélaga um utfeerslu PMTO midstodvar til ad tryggja nytingu

peirrar sérpekkingar sem pegar er til stadar a Islandi, m.a. med handleidslu, pjalfun og
gadaeftirliti, svo mogulegt sé ad sampeetta vinnu allra sveitarfélaga 4 Islandi sem innleida
PMTO pjoénustu.

b.  Vidbétum 4 samningi Reykjavikurborgar og Oregon (ISII) um leyfi sem neer til alls

landsins.

c. A0 starfshopur um verkefnid haldi afram storfum. Markmid starfshopsins verdur ad

fylgjast med framvindu PMTO urradisins a landsvisu, studla ad géori PMTO pjonustu
fyrir sem flesta og finna PMTO midst6dinni varanlegan studning og stadsetningu.
Med pessum samningi skuldbinda samningsadilar sig til ad taka patt i verkefni samnings pessa
og finni midstddinni stad til framtidar.
Velferdarsvio Reykjavikurborgar er framkvaemdaradili samningsins fyrir hond samstarfsadila.

2. Framlag og skyldur adila samningsins

2.1.

2.2.
2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

Framlag rdduneytisins til verkefnisins samkvamt samningi pessum er fjarframlag ad upphad
kr. 53.000.000. Framlaginu er @tlad a0 dreifast jafnt yfir tveggja ara gildistima samnings pessa.
Fjarframlag raduneytisins verdur greitt med tveimur greidslum inn 4 bankareikning
vidskiptabanka samstarfsadila. Su fyrri eftir undirritun samstarfssamnings pessa og seinni i
januar 2027.

Fjarframlag raduneytisins kemur fra malaflokki 29.4, af fjarlagalid 02-999-121.

Fjarframlag raduneytisins 4 samningstimanum er had peim fyrirvara ad fjarheimildir verdi fyrir
hendi i fjarlogum peirra ara sem samningur pessi tekur til. Stjérnvold kunna ad akveda
adhaldsadgerdir vid sampykkt fjarlaga og 4 samstarfsadili ekki krofu a rikissjod eda rétt & botum
pott framlag til samningsins verdi lackkad eoda fellt nidur.

Framlag samstarfadila til verkefnisins samkvaemt samningi pessum er framkvemd og
utanumhald verkefnis samnings pessa og vinnuframlag starfsmanna. Samstarfsadili abyrgist a0
framlaginu verdi einungis varid til verkefnis samnings pessa.

Adilar samningsins skulu funda reglulega yfir samningstimann, a.m.k. prisvar sinnum, par sem
farid verdur yfir framvindu verkefnisins. Tengilidur raduneytisins mun hafa umsjéon med bodun
og utanumhaldi funda.

Samstarfsadili skal veita raGuneytinu allar upplysingar sem pad kallar eftir um pau verkefni sem
samningur pessi tekur til, hvenar sem raduneytid oskar pess, eins fljott og audid er.

b4 skilar samstarfsadili raduneytinu skyrslu um arangur af verkefninu vid lok samningstima.



2.8.
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Tengilidur samstarfsins i mennta- og barnamalaraduneytinu er Linda Hrénn Ingadoéttir,,
sérfredingur, og tengilidur samstarfsadila er Halldéra Gyda Matthiasdottir Proppé,
framkvamdastjori.

3. Vanefndir

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Adilar samningsins skulu tilkynna hvor 6drum tafarlaust ef peir telja vafa leika 4 um ao peir
geti uppfyllt skyldur samkvaemt samningnum. Jafnframt greina adilar frd trredum sem peir
hyggjast gripa til.

Ré4duneytinu er heimilt ad fresta, draga ur eda stddva framlag til verkefnisins uppfylli
samstarfsadili ekki skyldur sinar samkvamt samningi pessum. P4 er raduneytinu i slikum
a0staedum jafnframt heimilt a0 endurkrefja um greidslur, ad hluta til eda i heild, asamt kostnadi
vid innheimtu.

Samningsadilum er heimilt ad rifta samningi pessum efni gagnadili ekki skyldur sinar
samkvamt samningi pessum. I slikum tilvikum er raduneytinu heimilt ad endurkrefja um
greidslur, ad hluta til eda 1 heild, 4samt kostnadi vid innheimtu.

Samningsadilar munu leitast vid ad jafna agreining, ef einhver er, sin 4 milli.

Domsmal sem risa kann 1t af samningi pessum skal rekid fyrir Héradsdomi Reykjavikur.

4. Gildistimi og uppsogn

4.1.
4.2.
4.3.

44.

Samningurinn gildir fra undirritunardegi til 31. desember 2027.

Samningur pessi er hadur sampykki borgarrads.

Hvor adili um sig getur 6skad eftir pvi ad einstok dkvaedi samnings pessa eda samningurinn i
heild verdi tekinn til endurskodunar, enda séu faerd fyrir pvi efnisleg rok. Endurskodun skal pa
hefjast svo fljott sem verda ma. Oski annar hvor adila eftir ad segja samningnum upp skal pad
gert skriflega med eins manada fyrirvara. Oski samstarfsadili eftir pvi ad segja samningnum
upp skal samstarfsadili endurgreida raduneytinu framlagid i hlutfalli vid pann tima sem eftir
er af samningstima.

Komi upp 6vidradanleg stada vegna oOfyrirsédra ytri atvika (force majeure), t.d. vegna
eldsvoda, farsottar, verkfalla, nattiruhamfara, stridsastands og hrydjuverka sem ahrif hefur &
verkefnid samkvaemt samningi pessum skulu samningsadilar meta stdouna um framhald
verkefnisins og abyrgd hvors adila samkveemt samningnum.

Reykjavik, 25. névember 2025

[nafn]

[nafn]

f.h. mennta- og barnamalaraduneytis f.h. Reykjavikurborgar
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Reykjavik, 29. september 2025
VEL25080055

TILLAGA

Vidtakandi: Velferdarrad
Sendandi: Rannveig Einarsdattir, svidsstjori velferdarsvids

Efni tillogu: Samningsumbod vegna PMTO

Lagt er til ad svidsstjora velferdarsvids verdi veitt heimild til ad ganga til samninga
vid mennta- og barnamalaraduneytid um faglega forystu PMTO midstodvar a
Islandi naestu tvo arin.

Greinargero:

| bréfi Sambands islenskra sveitarfélaga dags. 7. juli sl. var innt eftir méguleika pess ad
Reykjavikurborg framlengi samning vid mennta- og barnamalaraduneytid og starfraeki
PMTO midst6dd fyrir allt landid timabundid fra 1. jandar 2026 til 31. desember 2027.

Reykjavikurborg setti & fot sina eigin PMTO midst6d arid 2020 til ad sinna pjénustunni
innan Reykjavikur. Barna- og fjolskyldustofa sinnti studningi vid énnur sveitarfélog sem
veita pjénustuna en pegar peim studningi var heett i arslok 2023 fér mennta- og
barnamalaraduneytid pess a leit vid Reykjavikurborg ad sinna hlutverki PMTO
midstodvar fyrir allt landid timabilid fra januar 2024 til arsloka 2025. Samningur pess
efnis var undirritadur 18. januar 2024 og veitti raduneytid 53 m.kr. fjarframlag til
verkefnisins sem var eetlad ad dreifast jafnt yfir samningstimann.

Su fijarhaed sem veitt var til verkefnisins & samningstimabilinu, eda 26,5 m.kr. a ari, er p6
ekki fullnaegjandi ad mati velferdarsvids en hun dugar adeins til lAgmarksframkvaemda.
Mikilveegt er ad tryggja fjarhagslegan studning verkefnisins svo haegt sé ad sinna afram
bjonustunni og vardveita pa faglegu pekkingu og reynslu sem byggst hefur upp hérlendis
en innleiding PMTO urraedisins & sér um 25 ara sdgu hér a landi.

Af halfu velferdarsvids er vilji til pess ad framlengja ofangreindan samning vid raduneytio
svo fremi sem fjarmagn sé tryggt med verkefninu.

Fylgiskjol:

Bréf fagrads PMTO til Hafnarfjardarbaejar, dags. 7. juli 2025

Samstarfssamningur mennta- og barnamalaraduneytisins um starfsemi PMTO
midstddvar 2024-2025, dags. 18. januar 2024.

Kynning 8 PMTO midstodinni, juni 2025.

;
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Yfirlysing Menntavisindasviés Haskdla islands um vilja til &framhaldandi samstarfs vid
PMTO & Islandi, dags. 3. juli 2025.

Upplysingar um skoélafordunarverkefni, dags. 8. névember 2024.
Upplysingar um SMT og SEL verkefni, dags. 12. juni 2024.
Gagnlegar upplysingar um PMTO

PMTO midstdd hja sveitarfélogum

Tdlulegar upplysingar um SMT-PBS 2025

:

ij) Reykjavik



Hafnarfjar8arbaer

b.t. Fanneyar Dorothe Halldorsdéttur svidsstjora mennta- og lydheilsusvids
og Gudlaugar Oskar Gisladéttur svidsstjora fjdlskyldu- og barnamalasvids
Strandgdtu 6

220 Hafnarfjordur

Reykjavik 7. juli 2025
2404038SA SH
Malalykill: 02.30

Efni: Samningur sveitarfélaga vid mennta- og barnamalaradneytid um
faglega forystu midstodvar PMTO!? 4 islandi.

Fyrstu skref innleidingar PMTO nalgunar/Urraedis voru tekin hér a landi fyrir
um 25 arum sidan. Fra peim tima hefur sveitarfélégum fj6lgad sem hafa
tekid upp pessa nalgun og Urraedi.

PMTO er gagnreynd nalgun sem uppfyllir ha geedavidmid sem Urraedi fyrir
foreldra barna med adlégunarvanda, sérstaklega hegdunarvanda. Urraedid
feer haestu vidurkenningu hja alpjédlega geedamatinu Blueprints for Healthy
Youth Development. Auk pess gefur The California Evidence-based
Clearinghouse PMTO haestu einkunn sem vel rannsakad og arangursrikt
Urraedi, einnig innan barnaverndar. PMTO fellur mjog vel ad 16gum um
sampeettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna og samraemist vel Urraedum
og nalgunum starfsfélks a freedslu- og velferdarsvidum sveitarfélaga.
Urraedid er priskipt, allt eftir vanda barnsins og er baedi forvorn og medferd
fyrir foreldra barna med hegdunarvanda.

Eins og framan greinir pa hefur PMTO verid samofid rannséknum fra
upphafi. Rannséknum hérlendis hefur verid styrt fra Haskdla fslands
undanfarin sex ar og gerir samstarf midstodvarinnar vid Haskélann pad ad
verkum ad haegt er ad vidhalda gaedum Urraedisins og proa pad sifellt afram.
Nylegar rannséknir Haskola slands syna t.a.m. fram 4 ad SPARE? er fysilegur
kostur til ad studla ad gédri adlogun flottafolks i nyju landi.

1 Parent Management Training - Oregon adferdin

2 SPARE tekur tillit til fjolmenningar, menningarnamis og ahrifa afalla a foreldrafaerni og er sérstaklega tlad
foreldrum og bérnum 4 flétta.



Undanfarin ar hafa fulltrdar sveitarfélaga®, sem vinna med PMTO nalgun i
starfi med bornum og fjolskyldum, kallad eftir studningi fra mennta- og
barnamalaraduneytinu og itrekad mikilveegi pess ad raduneytid veiti
midstod PMTO brautagengi og tryggi fjarmagn til reksturs midstédvar hér a
landi til framtidar.

Mennta- og barnamalaraduneytid fél Kedjunni & velferdarsvidi
Reykjavikurborgar ad starfraeekja midstod PMTO fyrir allt landid timabundid
fra 1. jandar 2024 til 31. desember 2025, sja fylgiskjal 2.

Fyrir tilstilli samningsins hefur verid haegt ad halda uti lagmarksstarfsemi i
tengslum vid mikilveegustu verkpaetti midstédvarinnar og tryggja
aframhaldandi pjénustu vid fjolskyldur og skdéla innan peirra sveitarfélaga
sem innleida ndlgunina.

Framangreind sveitarfélog stofnudu fagrad sem var falid ad vinna med
tillogur ad varanlegri stadsetningu midstédvar ad lidnum samningstima,
pannig ad pjonustan haldi afram ad vaxa i sveitarfélogum landsins i anda
farszeldarlaga. Tillogurnar voru kynntar & fundi med fulltrGum mennta- og
barnamalaraduneytisins i juni sl.

Af peim tillogum sem settar voru fram taldi raduneytid ad midstéd PMTO
veeri best fyrirkomid hja einu eda fleiri sveitarfélogum eins og stadan veeri |
dag. Raduneytid upplysti ad pad myndir tryggja aframhaldandi
fijarhagslegan studning vid midstddina eins og a nUverandi samningatima og
yrdi pad gert med samningi vid sveitarfélag/sveitarfélog.

Fagradid, fyrir hond sveitarfélaga, fagnar aframhaldandi studningi mennta-
og barnamdlaraduneytisins vid midstod PMTO & islandi og leitar nu til
sveitarfélaga ad hysa midstodina og veita henni faglega forystu naestu tvo
arin. Sambhlida pessu stefnir Haskoli [slands & ad stofna rannséknarstofu um
frekari préun og adlogun PMTO sem verdur hluti af samningi mennta- og
barnamalaraduneytisins vid pad sveitarfélag sem mun hysa midstodina.

Fagradid kynnti aframhaldandi studning mennta- og barnamalaraduneytis
vid midstddina & fund med fulltrdum sveitarfélga sem vinna med PMTO
nalgunina. Fagradid, i samvinnu vid sveitarfélogin, meta pad svo ad
midstodinni sé best fyrir komid hja Reykjavikurborg i samvinnu vid
Hafnarfjardabae eins og hefur verid sidustu tvo arin. Pessi sveitarfélog hafa
faglegt umfang og umtalsverda reynslu til ad vista midstd6d PMTO afram.

3 Akraneskaupstad, Akureyrarbae, Fjallabyggd, Gardabae, Hafnarfjardarbae, Hinabyggd, Képavogsbaer,
Mosfellsbaer, Reykjanesbaer og Reykjavikurborg.



Pannig verdur sem minnst roskun a starfsemi midstodvarinnar og taekifaeri
til aframhaldandi préunar i samvinnu skola/freedslu- og velferdarsvida i pagu
farseeldar barna.

Fagradid hefur leitad til Reykjavikurborgar og farid pess a leit ad kannad
verdi hvort Reykjavikurborg sé viljug ad framlengja samning vid mennta- og
barnamalaraduneytid og starfrekja midstod PMTO fyrir allt landid
timabundid fra 1. januar 2026 til 31. desember 2027.

Med fyrirvara um sampykki Reykjavikurborgar leitar fagradid il
HafnarfjarGarbaejar og fer pess & leit ad kannad verdi hvort
Hafnarfjardarbaer sé aframhaldandi viljugur ad hysa og standa véré um SMT
skélafeerni/PBS med samningi vid midst6d PMTO timabundid fra 1. januar
2026 til 31. desember 2027.

Fyrirhugadur er fundur fagrdds med fulltrium mennta- og
barnamalaraduneytisins 27. agust nk. par sem ofangreindar leidir verda
kynntar komist paer til framkveemda.

Kaer kvedja, fagrdds PMTO 4 [slandi

Arndis porsteinsdéttir, Kedjan Reykjavikurborg/PMTO Midst6d
Edda Vikar Gudmundsdottir, Kedjan Reykjavikurborg/PMTO Midstod
Eirikur Porvardarson, Hafnarfjar8arbaer
Halldéra Gyda Matthiasdottir Proppé, Kedjan Reykjavikurborg.
Margrét Sigmarsdottir, Haskdli fslands
Svala Hreinsdoéttir, Samband islenskra sveitarfélaga

Afrit:
Valdimar Vidisson baejarstjéri Hafnarfjardarbaejar



Fylgiskjol

1.

PMTO midstéd — stutt kynning 4 PMTO og midstédina & Islandi fra
upphafi til dagsins i dag.
Samstarfssamningur  mennta- og  barnamalardduneytisins  og
Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstddvar.
Stadfesting 4 samstarfsyfirlysingu fra Haskéla Islands um stofnun
rannsoknarstofu PMTO midstodvar.
Nyleg rannséknarverkefni & vegum Haskodla fslands — Sampaetting SMT-
skolafeerni og kennslu i félags- og tilfinningafaerni: Mat a fysileika og
adlogun med DAM adferd.
Nyleg rannséknarverkefni & vegum Héskdla [slands — Mat & fysileika og
adlogun gagnreyndra foreldrafaernimedferdar i hopi (PMTO) fyrir
skolafordun barna.
e -Badi verkin hafa verid gerd eins og fram kemur i lysingu.
e -Bxdi verkin voru kynnt & Menntakviku (rddstefnu i
menntavisindum) sl. haust.H
e Helstu nidurstdédur dr skélafordunarverkefninu voru kynnar peim
sveitarfélogum sem toku patt i upphafi ars 2025.
e Nidurstodur (afmarkadur hluti) vardandi skélaforun voru
kynntar a Salfreedipingi i vor.
e Ritgerdir voru unnar i tengslum vid baedi verkin og peim lokid i
jani.
e Verid er ad skrifa greinar i innlend ritrynd timarit og handrit
verda send i byrjun hausts.
e Unnid verdur ur seinni hluta gagna i haust og handrit unnin og
send i erlend timarit sidla hausts.
e Nidurstddur beggja verkefna verda kynntar & freedsludegi PMTO |
névember.

6. Gagnlegar upplysingar i dag.
7. PMTO hyst hja sveitarfélégum — SVO.
8. SMT/PBS tolulegar upplysingar fyrir arid 2025.
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Samstarfssamningur

mennta- og barnamalaraduneytisins
og Reykjavikurborgar um starfsemi PMTO midstodvar

Mennta- og barnamalaraduneytio, kt. 460269-2969, i samningi pessum nefnt ,raduneytid”, og
Reykjavikurborg, kt. 530269-7609, 1 pessum samningi nefnd ,,samstarfsadili, gera med sér svofelldan
samstarfssamning;:

1. Markmido med samningnum og lysing verkefnis

1.1.

1.2.

1.3.

Meginmarkmid pessa samnings er ad stydja Reykjavikurborg vid pad verkefni ad leida PMTO
midstod fyrir allt landid. Azetlad er ad verkefnid verdi unnid 4 tveggja ara timabili, p.e. &
arunum 2024 og 2025. Verkefnid felst m.a. i eftirfarandi pattum:

a.  Samstarfi medal sveitarfélaga um utferslu PMTO midstodvar til ad tryggja nytingu
peirrar sérpekkingar sem pegar er til stadar 4 {slandi, m.a. med handleidslu, pjalfun og
gadaeftirliti, svo mogulegt sé ad sampzetta vinnu allra sveitarfélaga 4 Islandi sem innleida
PMTO pjonustu.

b.  Vidbétum a samningi Reykjavikurborgar og Oregon (ISII) um leyfi sem ner til alls

landsins.

c. A0 skipadur verdi starfshopur med fulltrium raduneytisins, PMTO fagadilum
sveitarfélaga, Sambandi islenskra sveitarfélaga, Haskola Islands og, ef porf krefur,
annarra stofnana. Markmid starfshopsins verdur ad fylgjast med framvindu PMTO
urraedisins a landsvisu, studla ad géori PMTO pjonustu fyrir sem flesta og finna PMTO
midstddinni varanlegan studning og stadsetningu.

Med pessum samningi skuldbinda samningsadilar sig til ad taka patt i verkefni samnings pessa.
Verkpeettir pess verkefnis sem samningur pessi tekur til eru tilgreindir 1 sérstoku fylgiskjali
(fylgiskjal nr. 1) par sem utfeersla verkpatta og arlegur midleegur kostnadur peirra er tilgreindur.

Fylgiskjal nr. 1 er hluti af samstarfssamningi pessum.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar er framkvamdaradili samningsins fyrir hond samstarfsadila.

2. Framlag og skyldur adila samningsins

2.1.

2.2.
2.3.

24.

2.5.

2.6.

Framlag raduneytisins til verkefnisins samkvamt samningi pessum er fjarframlag ad upphaed
kr. 53.000.000. Framlaginu er &tlad ad dreifast jafnt yfir tveggja ara gildistima samnings pessa.
Verdur fjarframlag raduneytisins greitt med einni greidslu inn 4 bankareikning vidskiptabanka
samstarfsadila eftir undirritun samstarfssamnings pessa.

Fjarframlag raduneytisins kemur fra malaflokki 29.4, af fjarlagalid 02-999-121.

Framlag samstarfadila til verkefnisins samkvaemt samningi pessum er framkvemd og
utanumhald verkefnis samnings pessa og vinnuframlag starfsmanna. Samstarfsadili abyrgist ad
framlaginu verdi einungis vario til verkefnis samnings pessa.

Adilar samningsins skulu funda reglulega yfir samningstimann, a.m.k. prisvar sinnum, par sem
farid verdur yfir framvindu verkefnisins. Tengilidur raduneytisins mun hafa umsjon med bodun
og utanumhaldi funda.

Samstarfsadili skal veita raduneytinu allar upplysingar sem pad kallar eftir um pau verkefni sem
samningur pessi tekur til, hvenar sem raduneytid oskar pess, eins fljott og audid er.

ba skilar samstarfsadili raduneytinu skyrslu um arangur af verkefninu vid lok samningstima.



2.7.

MRN23120258

Tengilidur samstarfsins i mennta- og barnamalaraduneytinu er Halldora Drofn Gunnarsdottir,
sérfredingur, og tengilidur samstarfsadila er Halldora Gyda Matthiasdottir Proppé,
framkvamdastjori.

3. Vanefndir

3.1.

3.2

3.3.

3.4.
3.5.

Adilar samningsins skulu tilkynna hvor 68rum tafarlaust ef peir telja vafa leika 4 um a0 peir
geti uppfyllt skyldur samkvaemt samningnum. Jafnframt greina adilar fra trredum sem peir
hyggjast gripa til.

Raduneytinu er heimilt a0 fresta, draga ur eda stoOva framlag til verkefnisins uppfylli
samstarfsadili ekki skyldur sinar samkvamt samningi pessum. P4 er raduneytinu i slikum
adstedum jafnframt heimilt ad endurkrefja um greidslur, ad hluta til eda 1 heild, 4samt kostnadi
vid innheimtu.

Samningsadilum er heimilt ad rifta samningi pessum efni gagnadili ekki skyldur sinar
samkvemt samningi pessum. I slikum tilvikum er raduneytinu heimilt ad endurkrefja um
greidslur, ad hluta til eda i heild, asamt kostnadi vid innheimtu.

Samningsadilar munu leitast vid ad jafna agreining, ef einhver er, sin 4 milli.

Domsmal sem risa kann 0t af samningi pessum skal rekio fyrir Héradsdomi Reykjavikur.

4. Gildistimi og uppsogn

4.1.
4.2.
4.3.

44.

Samningurinn gildir fra undirritunardegi til 31. desember 2025.

Samningur pessi er hadur sampykki borgarrads.

Hvor adili um sig getur 6skad eftir pvi a0 einstok akvadi samnings pessa eda samningurinn i
heild verdi tekinn til endurskodunar, enda séu feerd fyrir pvi efnisleg rok. Endurskodun skal pa
hefjast svo fljott sem verda ma. Oski annar hvor adila eftir ad segja samningnum upp skal pad
gert skriflega med eins manada fyrirvara. Oski samstarfsadili eftir pvi ad segja samningnum
upp skal samstarfsadili endurgreida raduneytinu framlagid i hlutfalli vid pann tima sem eftir
er af samningstima.

Komi upp ovidradanleg stada vegna Ofyrirsédra ytri atvika (force majeure), t.d. vegna
eldsvoda, farsottar, verkfalla, nattiruhamfara, stridsastands og hrydjuverka sem ahrif hefur a
verkefnid samkveemt samningi pessum skulu samningsadilar meta stoOuna um framhald
verkefnisins og abyrgd hvors adila samkvemt samningnum.

Reykjavik, 18. januar 2024

Asmundur Einar Dadason Einar Porsteinsson
mennta- og barnamalaradherra borgarstjori
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THE CALIFORNIA EVIDENCE-BASED

CLEARINGHOUSE

: : : : FOR CHILD WELFARE
Information and Res: s for Child Welfare Profes nals

Q GenerationPMTO

GeneratioanTO

4% Home @) Program Registry  \mplementation

Topic Areas Rating Scales

Programs

CALIFORNIA EVIDENCE- BLUEPRINTS FOR HEALTHY
BASED CLEARINGHOUSE: YOUTH DEVELOPMENT:

PMTO feer haestu einkunn, sterkur PMTO metid sem maodel+ Urraedi fyrir
rannsoknargrunnur og neer til mala Urreedi eetlad bornum med
innan barnaverndar adldégunarvanda.
https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=Generation https://www.blueprintsprograms.org/program-

PMTO&q search=Go&realm=keyword search/?localPageSize=5000&0 externalizing=1&keywords=



https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=GenerationPMTO&q_search=Go&realm=keyword
https://www.cebc4cw.org/search/results/?keyword=GenerationPMTO&q_search=Go&realm=keyword
https://www.blueprintsprograms.org/program-search/?localPageSize=5000&o_externalizing=1&keywords=
https://www.blueprintsprograms.org/program-search/?localPageSize=5000&o_externalizing=1&keywords=

/

SLENSKAR NIDURSTOBUR - RCT

BORN i PMTO HOPI:
SYNA MINNA ERFIDA HEGDUN AD MATI FORELDRA

ERU MINNA PUNGLYND AD EIGIN MAT]

SYNA MEIRI FELAGSFZARNI AD MATI FORELDRA OG
KENNARA EN BORN | SAMANBURDARHOPI.

Heildarfjoldi (N) var 102 fjolskyldur, 51 PMTO og 51 SAU.
Stulkur voru 28 og drengir 74.
Aldursbilid var 5-12 ara.

Sigmarsdottir, M., Thorlacius, O., Gudmundsddttir, E. V., & DeGarmo, D. S. (2014). Treatment effectiveness of PMTO for children’s behavior problems in Iceland: Child outcomes in a
nationwide randomized controlled trial. Family Process, 54:498-517. doi: 10.1111/famp.12109



RADDIR FORELDRA OG HOPAR

FORELDRAR MED MIKLA

;:';i:':",‘sk:’;';';" INNAN FELAGSLEGA ERFIDLEIKA
\ <\ 3 oS s\& Y&
FORELDRAR MED AKearD o2 5 ,
AFENGIS. OG A\ g FORELDRAR BARNA i
ViIMUEFNAVANDA yer ©¢ SKAMMTIMAURRZDI
FORELDRAR BARNA i 2
SKAMMTIMAEOSTRI FORELDRAR BARNA MED
SKOLASOKNARVANDA

FORELDRAR BARNA A FLOTTA - SPARE



STIGSKIPT PJONUSTA — FARSZALDARLOG

EDLI OG UMFANG

EINSTAKLINGSMEDFERD A
HOPMEDFERD (PTC)
FORELDRANAMSKEID*
o~




VINNA MED FORELDRUM OG A
VETTVANGI SKOLA

MED GAGNREYNDUM ADFERDUM
GEFUR MESTAN ARANGUR

PEGAR KEMUR AP BZATTRI ADLOGUN BARNA

-

25
y G

Til deemis: Patterson, G. R., Reid, J. B. & Eddy, M. (2002). A brief history of the Oregon model: Sigmarsdéttir.& Bjornsdottir, 2012.
Community implementation of PMTO™: Impacts on referrals to specialist services and schools
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um aframhaldandi samstarf

Menntavisindasvid Haskola Islands er i formlegu samstarfi vid Midst6d fyrir PMTO 4 Islandi vegna rannsékna 4
nyjungum og adlogun adferda sem innleiddar eru undir merkjum PMTO 4 Islandi. Kedjan, f.h. Reykjavikurborgar,
hefur haldid timabundid utan um Midstod fyrir PMTO 4 Islandi skv. samningi vid mennta- og barnamalaraduneytid.

Margrét Sigmarsdottir er tengilidur Menntavisindasvids med patttoku annarra freedimanna svidsins.

bar sem nuverandi samningur er timabundinn og rennur Ut i lok pessa ars, pa stadfestist hér med ad
Menntavisindasvid Haskoéla Islands Iysir yfir vilja til framhaldandi samstarfs i formi nys samnings. Stefnt er ad
stofnun rannsoknarstofu um verkio og ad efla starfid enn frekar, med aherslu 4 ad pjonustan nai til fleiri og verdi enn

adgengilegri. betta verdur skilgreint frekar i nyjum samningi.

Reykjavik, 03. 07. 2025

Margrét Sigmarsdottir, professor Kolbrun b. Palsdottir, professor og svidsforseti
Menntavisindasvidi Haskéla fslands Menntavisindasvidi Haskéla fslands
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Kolbran porbjérg Palsdottir Margrét Sigmarsdottir



MAT A FYSILEIKA OG ADLOGUN GAGNREYNDRAR
FORELDRAF/ERNIMEDFERDAR [ HOPI (PMTO) FYRIR SKOLAFORDUN MEDAL
BARNA

LYSING A VERKEFNI

Samantekt: Dr. Margrét Sigmarsdéttir og dr. Bergljot Gyda Guomundsdottir, salfreedingar og

dosentar vid Haskéla islands 4 Menntavisindasvidi



Samantekt:
I pessari rannsokn er @tlunin ad meta fysileika og laga PMTO (Parent Management Training —
Oregon adferd) hdpmedferd (PTC; Parenting Through Change) ad erfidleikum vid skdlasdkn (e.
school attendance problems) medal grunnskolabarna. Gognum verdur safnad fra premur PTC
foreldrah6pum par sem efnid er sérstaklega snidid ad erfidleikum vid skolasdékn barna med pad
ad markmidi ad meta ahrif adlagads PMTO-hopurraedis & slika erfidleika. Foreldrar barnanna
koma fra premur sveitarfélogum par sem PMTO-pjonusta bydst foreldrum almennt vegna
hegdunarerfidleika barna og er veitt af sérstaklega pjalfudum PMTO-medferdaradilum.
Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskdla islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdéttir og dr. Margrét Sigmarsdottir dosentar og salfreedingar, i samstarfi

vid sveitarfélogin par sem medferdin fer fram.



MAT A FYSILEIKA OG ADLOGUN GAGNREYNDRAR
FORELDRAF/ERNIMEDFERDAR [ HOPI (PMTO) FYRIR SKOLAFORDUN MEDAL
BARNA

Medvitund um mikilveaegi pess ad medhondla og fyrirbyggja markvisst adlégunarvanda barna
hefur aukist. Urraedi sem byggjast & pvi ad efla foreldrafeerni med gagnreyndum adferdum virdast
gefa besta raun (Cai o.fl., 2022; Kazdin, 2005) og hér & landi hafa slik Urraedi verid innleidd med
skipuldgdum heetti i aratugi, baedi i medferdar- og forvarnarskyni (Margrét Sigmarsdéttir, 2016).

[ pessari rannsokn er a&tlunin ad safna gégnum fra premur PTC-foreldranépum par sem
efnid er sérstaklega snidid ad erfidleikum i tengslum vid skdlasokn barna (e. school attendance
problems), med pad ad markmidi ad skoda sérstaklega ahrif adlagads PMTO-Urradis a slika
erfidleika. Foreldrar barnanna koma fra premur sveitarféldgum par sem PMTO-pjonusta bydst
foreldrum almennt vegna hegdunarerfidleika barna og er veitt af sérstaklega pjalfudum PMTO-
medferdaradilum. Skélasokn barnanna verdur metin reglulega yfir timabilid (samtals 12 vikur),
jafnframt pvi verdur lagt mat & foreldraferni, lidan foreldra og adlégun barns. Foreldrar fa Parent
Management Training — Oregon adferd (PMTO) hopmedferd (PTC; Parenting Through Change)
i premur hépum, hja pvi sveitarfélagi par sem pau eru busett.

Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola Islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdottir og dr. Margrét Sigmarsdottir, doésentar og sélfreedingar, og i

samstarfi vid sveitarfélogin par sem medferdin fer fram.

Nanari lysing markmids og avinningur

Menntun barna telst til grundvallarmannréttinda (Allsherjarping Sameinudu pjédanna, 1948) og
g06d skolasokn og markviss namsastundun skipta skdpum fyrir nam, proska og adlégun barna og
ungmenna (Ansari og Gottfried, 2021). Draem skolasdkn, svo sem miklar fjarvistir, seinkomur og
jafnvel brotthvarf ar ndmi tengjast aftur & moti marktaekt verri horfum barna (Ansari o.fl., 2020;
Ansari og Pianta, 2019; Kearney, 2022) og geta leitt til langvarandi erfidleika & ymsum svidum
(Ansari og Gottfried, 2021). Erfidleikar vid skolasokn eda skolasoknarvandi (e. school attendance
problems) er hér notad sem regnhlifarhugtak sem spannar medal annars hugtakid skolaforéun (e.
school refusal; school avoidance; school phobia), sem er gjarnan notad pegar vandinn a raetur ad
rekja til tilfinningalegra erfidleika, svo sem kvida eda depurdar (sja t.d. Kearney og Albano,

2007; Kearney o.fl., 2023a), og endurteknar fjarvistir fra skdla (e. truancy) sem tengjast alvarlegri



hegdunarfravikum (e. delinquency; sja t.d. Gerth, 2022; Maynard o.fl., 2017). Undir sama
regnhlifarhugtak mé einnig fella annars vegar akvedna tegund vanrakslu, pad er pegar foreldrar
koma & einhvern hétt i veg fyrir ad barnid saki skéla (e. school withdrawal) og hins vegar
atilokun fra skola (e. school exclusion), ymist vegna 0légmaets og/eda 6sanngjarns brottrekstrar
barns Ur skdla eda ef skolinn er éfaer um eda neitar ad koma til moéts vid parfir barns, pannig ad
bad getur ekki tekid patt i skdlastarfi (Heyne o.fl., 2019; Kearney o.fl., 2023b). Ef horft er til
skdlafordunarhegdunar sérstaklega ma samkvaemt Kearney og Silverman (1990) skipta virkni (e.
function) hennar i grofum drattum i fjora flokka, pad er: 1) ad fordast areiti i skolaumhverfinu
sem vekur erfidar tilfinningar, svo sem depurd og kvida; 2) ad fordast mat og alit annarra i
ymsum félagslegum adsteedum innan skdlans, svo sem i samskiptum vid jafnaldra, i profum eda
6drum skolaverkefnum; 3) ad fa athygli foreldra eda annarra nakominna og 4) af pvi ad
skolafordunarhegdunin er styrkt og henni vidhaldid af einhverju utan skélans sem barninu pykir
eftirsoknarvert og hefur adgengi ad a skdlatima (s.s. snjallteekjum, svefni o.fl.). Almennt ma pvi
segja ad ef vinna & bét a erfioleikum vid skélasokn sé grundvallaratridi ad horfa til allra
mogulegra &hrifapatta og komast pannig ad pvi hvad orsakar og vidheldur vandanum i hverju
tilviki fyrir sig.

Samraemi skortir i skilgreiningum & erfidleikum vid skélasokn (Kearney o.fl., 2019) og
bvi hefur reynst erfitt ad henda reidur & umfangi peirra en rannsakendur hafa aztlad ad algengi
geeti verid um 2% (Egger o.fl., 2003), 4,6% (Tonge og Silverman, 2019) og jafnvel 5-28%
(Kearney, 2001). Misjafnt er hvort midad er vid skélafordun sérstaklega (Egger o.fl., 2003) eda
vid skdlasoknarerfidleika almennt (Tonge og Silverman, 2019). Hvad ahaettupeetti vardar hafa
erlendar rannséknir synt ad bérn og ungmenni med draeema skoélasékn standa gjarnan hollum feeti i
nami, lidan, hegdun, og félagslegum samskiptum (sja Kearney o.fl., 2023a) og ad foreldrar peirra
séu liklegri til ad beita 6heppilegum uppeldisadferdum og eiga sjalfir vid tilfinningalega
erfidleika ad etja (Chockalingam o.fl., 2023).

Rannsokna & algengi skdlasoknarerfidleika & Islandi er porf en kénnun
Velferdarvaktarinnar (2019) medal skolastjora i grunnskélum gefur pé einhverjar visbendingar.
Midad vid svor peirra var aztlad ad raim 2% grunnskélabarna syndu merki um pad sem i skyrslu
Velferdarvaktarinnar (2019) var kallad ,,skélafordun* en 6ljost er vid hvada skilgreiningu a
skolasoknarerfidleikum eda skdlafordun var midad og pvi skynsamlegt ad geeta fyrirvara vid

talkun nidurstadna. Ekki eru til nein samreemd, opinber viomid um skolasokn & landsvisu sem



stendur mati & umfangi skdlasoknarerfidleika hérlendis fyrir prifum, pétt ymis sveitarfélég hafi
tekid upp eigin viomid fyrir sina grunnskola (sja t.d. Kdpavogsbeer, e.d.; Mennta- og
lydheilsusvid Hafnarfjardarbaejar, 2019; Reykjavik, 2019). Sémuleidis leiddi kerfisbundin
samantekt Heyne o.fl. (2020) & nidurstddum um 50 rannsédkna i 1jés ad melingar a erfidleikum
vid skélasokn, einkum skolafordun, eru fjolbreyttar og ad engar leidbeiningar eru til stadar um
hvernig askilegast sé ad meta hana.

Ljost er af framangreindu ad skolasoknarvandi er alvarlegur og krefst annars vegar
markvissra forvarna og hins vegar videigandi arangursrikra Urreeda. Gaedarannsokna & arangri
Urreeda er po sarlega porf (Elliott og Place, 2019). Kerfisbundin samantekt og safngreining (e.
systematic review and meta-analysis) Maynard o.fl. (2015) & alls &tta rannséknum, misjéfnum ad
geedum, benti til pess ad inngrip sem byggjast & adferdum hugreennar atferlismedferdar (HAM)
geetu borid arangur vid ad baeta skolasokn barna sem syna skélafordun en ad mikil porf veeri fyrir
fleiri rannsoknir & pessu svidi. Urraedi vid skdlafordun sem hafa verid rannsdkud sidan
nidurstodur Maynard o.fl. (2015) birtust hafa einnig byggst & HAM, par sem born, foreldrar
(Reissner o.fl., 2015) og jafnvel ad hluta til starfsfolk skolans tekur patt (Lomholt o.fl., 2020;
Strémbeck o.fl., 2021). Maynard og félagar (2013) toku einnig saman nidurstodur rannsdkna a
ahrifum inngripa vegna langvarandi fjarvista fra skola. Nidurstédur bentu til ad auka megi
skélasdkn barna og ungmenna i pessum hdpi med ymiss konar Grreedum en par sem
rannsoknirnar voru faar og geedi peirra oft takmorkud var ekki heegt ad alykta um hvad einkenndi
arangursrik Grraedi umfram énnur.

Visbendingar eru um ad erfidleikar vid skdlasokn hafi agerst vegna samkomutakmarkana
og skerts skdlahalds & timum heimsfaraldurs COVID-19, midad vid gogn fra Bandarikjunum og
Evropu (Carminucci o.fl., 2021; Kouroupa o.fl., 2023). Oljost er hver stada pessara mala er &
Islandi en nidurstédur Velferdarvaktarinnar (2019) fra pvi adur en COVID-19 hofst gefa til kynna
ad porfin fyrir arangursrikar lausnir sé mikil.

Islenskar rannsoknir & ahrifum Urreeda og medferdar vid erfidleikum vid skolasokn eru
ekki tilteekar. Aftur & moti byr islenskt samfélag yfir mikilli og jakveedri reynslu af Parent
Management Training — Oregon adferd (PMTO), gagnreyndu programmi (e. evidence-based
program) sem nyta méa baadi i forvarna- og medferdarskyni til ad efla uppeldisfaerni foreldra og
par med adlogun barna peirra (sja t.d. Forgatch og Patterson, 2010; Margrét Sigmarsdottir, 2016;
Rains o.fl., 2021). par sem hegdun og samskipti foreldra vid born sin hafa afgerandi ahrif a



adlégun, hegdun og lidan barna (Kazdin, 2005a, 2005b) er nartekt ad medferd vid
skdlasdknarvanda beinist ad pvi ad efla faerni foreldra med gagnreyndum adferdum, svo sem
PMTO, sem betir adlogun barnsins.

Nidurstodur rannsokna a ahrifum PMTO-Urraedisins vida um heim, baedi med einstaka
foreldrum og i hopi (Parenting Through Change; PTC), syna gbdan arangur fyrir bérn med
adlogunarerfidleika (sja t.d. Forgatch og DeGarmo, 1999; Patterson o.fl., 1992; Sigmarsdattir
o.fl., 2015; Temmeras o.fl., 2018) og jafnframt ad aukin foreldraferni leidir til beettrar adlogunar
barna (Forgatch og Patterson, 2010; Rains o.fl., 2021). I islenskri hopsamanburdarrannsokn med
slembivali (Sigmarsdottir o.fl., 2015) medal 102 barna og foreldra peirra kom fram ad PMTO
einstaklingsmedferd dré ur adlégunarvanda barna og pau syndu m.a. marktaekt aukna félagsfaerni.
Jékveedar visbendingar um ahrif & foreldraferni hafa einnig verid syndar hérlendis (Berglind
Berndsen Sveinbjérnsdottir o.fl., 2019) og sémuleidis hefur komid i 1j6s ad innleiding PMTO
dregur 0r tilvisunum til sérfreedinga i umfangsmeiri pjonustu (Sigmarsdéttir og Bjornsdattir,
2012). | pessum rannsoknum voru skolasoknarerfidleikar barna po ekki skodadir sérstaklega og
bvi er asteda til ad skoda ahrif medferdarinnar a petta adkallandi vandamal. Markmid pessarar
rannsoknar er pvi ad meta ahrifin af pvi ad efla foreldrafeerni med gagnreyndu
foreldrafeerniprégrammi (PMTO-h6pmedferd/PTC) a skdlasokn barna. Jafnframt verdur fysileiki

Urraedisins eins og pad hefur verid adlagad ad pérfum hdpsins metinn.

Adferd
patttakendur
Premur hopum foreldra verdur bodid ad taka patt i rannsékninni haustid 2024, um 15 foreldrum i
hverjum hopi eda allt ad 45 foreldrum, fra premur sveitarféldgum. Born peirra verda &
grunnskolaaldri, i 1. — 7. bekk. Oll munu syna skélafordun og hafa verid fjarverandi ad lagmarki
10 skoladaga midad vio maetingarskraningu grunnskdla hvers peirra, skolaarid & undan (2023-
2024). Medferdina munu veita sérstaklega pjalfadir PMTO-medferdaradilar sem starfa hja
sveitarfélogunum premur og fa reglulega handleidslu vegna vinnslu malanna. Sja lysingu a

Urreedi hér 4 eftir.

Meelitaeki

par sem malingar & skolasoknarvanda hafa verid misjafnar milli rannsokna og engar formlega



vidurkenndar matsadferdir eru til stadar (Heyne o.fl., 2020) verdur hér studst vid fjélbreyttar
melingar. Matid mun fara fram vid upphaf og lok medferdar, og reglulega medan a henni
stendur. Annars vegar er um agd raeda fyrirhugad mat & fysileika urraedis vio
skolasoknarerfidleikum og hins vegar mat & arangri pess. Eftirfarandi er lysing & meeliteekjum.

Fysileiki medferdar verdur maeldur med fjérum pattum: 1) Meeting foreldra (e.
attendance) er tekin i hverjum tima og skrad sem ja eda nei. Medferdaradilar merkja vid pennan
pétt; 2) patttaka (e. involvement) er skrad i hverjum tima af medferdaradilum, pad er hvort
patttakendur vinni heimavinnuna med pvi ad skré ja eda nei. Medferdaradilar sinna einnig
pessum peetti; 3) anaegja (e. satisfaction) sem metin er i lok hvers tima en pa svara foreldrar
spurningum um prjd pemu, hversu ahrifarikt peim fannst efni dagsins, hvernig pau uppliféu
framkomu gagnvart sér i timanum og syn peirra & heimavinnu seinustu viku. Listinn
samanstendur af stadhaefingum sem foreldrar taka afstodu til & 5 punkta Likert-kvarda & bilinu 1
(,,alls ekki rétt) til 5 (,,mjog rétt*). Daeemi um stadhafingar a spurningalistanum eru
,Upplysingarnar sem okkur voru kynntar i dag voru hjalplegar og ,,Heimaverkefnid atti vel vid
fjolskyldulif mitt“. { lokatima svara foreldrar lengri utgafu af listanum par sem spurt er ut i
upplifun peirra, nytsemi ymissa patta sem voru kynntir og hvort pau myndu mela med Grraedinu
vid adra. Spurningarnar eru baedi opnar og a 5 punkta Likert-kvarda a bilinu 1 (,,mjog litid*) til 5
(,,mjog mikid*) og 1 (,,alls ekki rétt*) til 5 ("mjog rétt). Deemi um stadhafingar og spurningar:
,Eg hef tekid eftir jakvaedum breytingum 4 hegdun barnsins mins eftir ad namskeidid hofst* og
,,Heilt yfir var hopnamskeiodid hjalplegt®. 4) Rynihdpavidtal (e. focus group interview), par sem
foreldrar verda spurdir m.a. um reynslu sina af Grraedinu, hvad var gagnlegt, hvad var sidur
gagnlegt, hvad peir laerdu, hvort pad hefdi verid hjalplegt ad reeda sérstaklega um
skolasoknarerfidleika og hverju, ef einhverju, pau myndu vilja breyta vid Urradid.

Mat & arangri: 1. Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) er &tlad ad meela adlégun
barns. Foreldrar svara spurningalista sem inniheldur 36 stadhafingar um adldgunarvanda barna &
aldursbilinu 2 — 16 ara. Svarad er a 7 punkta Likert-kvarda (fra ,,aldrei* til ,,alltaf*) og
samanstendur listinn af tveimur kvordum par sem annar meelir styrkleika erfidrar hegdunar (e.
intensity scale) og hinn fjolda tilvika erfidrar hegdunar barns. Deemi um spurningar eru: ,,Bregst
vid med moétproa pegar gefin eru fyrirmaeli“ og ,,Reidist pegar pad faer ekki pad sem pad vill.*
Allir peettir listans eru svo teknir saman og heildarstig reiknud. Harri stig gefa visbendingar um

meiri adlégunarvanda (Eyberg og Pincus, 1999). Listinn hefur synt gédan innri areidanleika fyrir



undirkvardann styrkleika erfidrar hegdunar, o = 0,88 — 0,95, og fj6lda tilvika erfidrar hegdunar, a
= 0,93 - 0,95, og endurpréfunarareidanleika (e. test/retest) a styrkleika, r = 0,86, og fjolda
vandamala, r = 0,88 (Eyberg og Pincus, 1999). islenska ttgafan af listanum er pydd og bakpydd
Ur ensku a islensku og hraskor eru notud vid Utreikninga nidurstadna par sem ekki er um ad reeda
islenska stodlun.

2. Parent Practices Interview (PPI) er &tlad ad meta foreldrafeerni og foreldrar svara
sjélfir listanum. Listinn er byggdur & spurningalista Oregon Social Learning Center (OSLC) um
ogunaradferdir (e. discipline style) og heitir Discipline style and techniques (Webster-Stratton,
1998). PPI-listinn samanstendur af 15 meginpattum sem flokkast medal annars i strangar
agaadferdir (e. harsh discipline), 6samraemi i agaadferdum (e. inconsistent discipline), skyrar
veentingar (e. clear expectations) og jakveaedar uppeldisadferdir (e. positive parenting). I rannsokn
Temmeras o.fl. (2018) kom fram ad prir pettir virtust meela foreldrafeerni best og naegjanlegt
veeri ad maela pa. beettirnir prir voru strangar agaadferdir, 6samraemi i agaadferoum og jakveedar
uppeldisadferdir og voru pvi adeins pessir pettir meeldir i rannsokninni. Listinn var pyddur og
bakpyddur fra ensku yfir & islensku med leyfi handhafa listans og deemi um stadhefingar eru:
,,Hve oft gerir pa eftirfarandi pegar barnid pitt hagar sér illa (gerir eitthvad sem pad & ekki ad
gera)“ og ,.Ef barnid pitt sleer annad barn, hversu liklegt er ad pu gerir eftirfarandi.” Hver
meginpattur inniheldur mismarga undirpetti og svarad er a 5, 7 eda 8 punkta Likert kvarda fra 1
(,,mjog sammala®) til 5 (,,mjog 6sammala‘). Proffraedilegir eiginleikar listans hafa meelst
vidunandi (Reid o.fl., 2001).

3. The Symptom Checklist-10 (SCL-10) verdur notadur til ad meta lidan foreldra. Listinn
metur salfraeedilega streitu og pa sérstaklega einkenni kvida og punglyndis. Hann var pyddur og
bakpyddur & islensku ar norsku med leyfi handhafa listans og samanstendur af stadhaefingum um
lidan seinustu viku sem foreldrar taka afstodu til & 4 punkta Likert-kvarda & bilinu 1 (,,alls ekki*)
til 4 (,mjog*). Deemi um stadhafingar eru ,,Vard skyndilega hraedd/ur af engri asteedu® og ,,EqQ er
vonlaus um framtidina“. Heildarstig er reiknad med pvi ad leggja saman svorin vid 6llum
stadhafingunum og deila med fjolda stadhafinga. Viomid fyrir vanda er ef heildarstig er 1,85 eda
herra. SCL-10 er styttri utgafa af HSCL-25 listanum (Derogatis 0.fl., 1974). Synt hefur verid
fram & vidunandi proffraedilega eiginleika HSCL-25 og SCL-10 (sja t.d. Strand o.fl., 2003).

4. Mat & astundun i skola. Lagt verdur mat & skdlasokn med pvi ad reikna

meetingarhlutfall, p.e. fjdlda kennslustunda & viku sem barnid meetir i, deilt med heildarfjolda



kennslustunda a viku. Einnig verdur fylgst med stundvisi barnsins, p.e. fjdlda seinkoma a viku.
Vid upphaf medferdar verda foreldrar bednir um ad deila afriti af stundatoflu barnsins med
rannsakendum til pess ad haegt sé ad meta heildarfjélda kennslustunda & viku. Foreldrar svara
spurningum vikulega, p.e. i hverjum medferdartima, um annars vegar fjolda fjarvista og hins
vegar fjolda seinkoma. Jafnframt munu medferdaradilar (tengilidur rannséknar innan hvers
patttokusveitarfélags) & hverjum stad afla upplysinga um skoélasékn til peirra grunnskéla sem
born patttakenda seekja. Oflun upplysinga um skélasokn fer fram vid upphaf og lok medferdar.

A0 lokum ma nefna fylgni medferdaradila vid medferd: Medferdaradilar sem veita
inngripid svara spurningum um tranad peirra vid medferdina. Fjorar utgafur af spurningalistanum
voru notadar par sem hver listi samsvarar efni pess tima. Listarnir innihalda 10-15 stadhzfingar
eins og ,,Foreldrar lrdu ad hvetja til hegdunar sem peir ,,vilja sja* i stad pess ad einblina &
vandamalahegdun® og ,,Vid komumst yfir flest 4 dagskra dagsins eins og pvi er utlistad i
medferdarhandbok*. Hver stadhafing er metin a 5 punkta Likert-kvarda a bilinu 1 (,,ekki satt®) til
5 (,,mj0g satt®).

Lysing & Grraedi
Markmid PMTO medferdar, hvort sem um er ad reeda einstaklings- eda hépmedferd, er ad
adstooa foreldra vid ad tileinka sér stydjandi uppeldisadferdir (e. positive parenting), sem leida til
betri adlogunar og beettrar hegdunar barnsins. Stydjandi uppeldisadferdir byggja & fimm
meginpattum: 1) Kerfisbundinni hvatningu; 2) Ad setja mork; 3) Markvissu eftirliti; 4)
Lausnaleit; 5) Jakvaedri samveru og afskiptum (Forgatch o.fl., 1999; Patterson o.fl,, 1992; Rains
0.fl, 2021). I hverjum tima, sem fram fer vikulega er unnid eftir dagskra, samhlida pvi ad
bregdast vid porfum foreldra. Auk stydjandi uppeldisadferda er er 1698 ahersla a skyr fyrirmeeli,
vinnu med tilfinningar, samvinnu heimilis og skola, samskiptataekni og skraningu hegdunar, sem
allt stydur vid og hefur ahrif & virkni meginpattanna fimm. Foreldrar fa verkefni vikulega til ad
&fa sig & milli medferdartima og fa simtdl fra medferdaradila sem adstodar vid moguleg
vandamal sem gaetu komid upp (Forgatch og Patterson, 2010; Patterson og Forgatch, 2005; Rains
o.fl. 2021).

[ pessari rannsokn er um ad reeda hopmedferd par sem efni hvers tima er sérstaklegs sett {
samhengi vid skolafordun. Foreldrar hitta medferdaradila vikulega i 12 skipti og hver timi tekur

um 90 minatur. Handbaekur og ndmsefni fyrir foreldrana var pytt yfir a islensku og adlagad fyrir



islenskar adstaedur. PMTO medferdaradilar eru markvisst pjalfadir i adferdinni, samkvaemt

alpjodlegum stodlum, og eru flestir salfreedingar eda félagsradgjafar.

Framkvemd

Framkveemdin verdur pannig ad radgjafar tiltekinnar pjonustueiningar visa foreldrum i PMTO-
hopmedferdina. Medferdaradilar fara yfir malid og bjéoa patttakendum i hépinn ad uppfylltum
skilyroum. Medferdaradilar munu einnig sja um ad foreldrar sem sampykkja patttoku i
rannsokninni undirriti yfirlysingu um upplyst sampykki. Mat & fysileika og arangri Grraedis fer
fram & eftirfarandi hatt: 1) A kynningarfundi adur en hépurinn hefst formlega; 2) i upphafi og lok
hvers tima; 3) & hopfundi ad loknum sidasta tima. I hvert skipti sem hopurinn hittist verda lagdir
spurningalistar fyrir foreldra. Ef um er ad reeda meira en eitt foreldri med hverju barni pa svarar

hvort foreldri um sig um barnid.

Sérhvert foreldri sem sampykkir patttoku feer Uthlutad patttokunameri, sem er notad i 6llu
ferlinu. Svor hvers og eins patttakanda verda par med dulk6dud og persénugreinanlegar
upplysingar um patttakendur adgreindar fra 6drum rannséknargégnum. Svor patttakenda vid
spurningalistum verda svo slegin inn og vistud i REDCap, adgangsstyroum gagnagrunni sem
krefst notendanafns og lykilords, undir patttékunumeri hvers péatttakanda (p.e. dulkddud).
Upplysingar sem vistadar eru i REDCap verda pannig ekki tengdar persénuupplysingum um
patttakendur. Personuupplysingar um patttakendur og dulkédunarlykill, sem tengir saman
persénuupplysingar og patttékunimer, verda geymd & laestu drifi i Haskola islands sem adeins
adalrannsakendur hafa adgang ad. Farid verdur med allar upplysingar rannsdknarinnar sem
trinadargogn.

Nidurstodur verda skodadar nakveemlega ad lokinni seinni malingu og jéfnum héndum er
fylgst med meetingu foreldra & ndmskeidid og barns i skdla. Gogn sem meta fysileika
(anzegjulistar, meetingar foreldra og patttaka i namskeidi og rynihopavidtal ad namskeidi loknu)
verda greind til ad sja hvernig urraedid hentar hdpnum og hvernig er mikilvaegt ad adlaga.
Matslistar sem meta arangur, PPI, Eyberg, SLC og matingar barna i skélann eru teknar saman
par sem skodud verda medaltdl stadalfravik hvers kvarda fyrir sig. Jafnframt verda ahrifastaerdir
reiknadar (Cohen‘s d) og marktektarprof, sem og klinisk marktekt. Pannig ma sja hversu vel

meeliteekin nema peer breytingar sem gert er rad fyrir. Ad pessu verki koma badir abyrgdarmadur



rannsoknar og nemendur peirra. Nemendur undirrita trunadaryfirlysingu og stefnt er ad skrifum i

ritrynt timarit i framhaldinu.
Ad lokum

Ad lokum er vert ad leggja &herslu a gildi pessa verkefnis. Skolasoknarerfidleikar eru alvarlegur
vandi sem brynt er ad fyrirbyggja og leita lausna &, enda geta peir haft afdrifarikar og langvarandi
afleidingar fyrir heilsu og lifsgaedi barna baedi til skemmri og lengri tima. Gagnreynda
foreldrafeerniprégrammid PMTO 4 sér langa og farseela sogu hérlendis en hingad til hefur ekki
verid athugad hvort og pa hvernig pad geeti komid ad gagni vid pessum vanda. Ef i 1jos kemur ad
PMTO reynist ahrifarikt gegn erfidleikum vid skolasokn meetti adlaga pad sem vidast um land og

kynna nidurstodur fyrir 6drum I6ndum Evropu og jafnvel vidar i heiminum.
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Samantekt

I pessari rannsokn verdur sampatting SMT-skolafeerni/PBIS og almennrar kennslu i félags- og
tilffinningafeerni  (gedreekt) metin. Gognum verdur safnad fr4& 11 grunnskélum i premur
sveitarfélogum (Akureyri, Hafnarfirdi og Reykjanesba) med eftirfarandi markmid ad leidarljosi:
1) Hver er fysileiki almennrar kennslu i félags- og tilfinningafeerni (gedreektar) i skélunum sem
eiga ser langa sogu um SMT-skdlaferni/PBIS? 2) Hver er stada SMT-skolaferni i
patttokuskolum &dur og eftir ad gedraktarkennslan fer fram? 3) Hvada breytur innan skoélanna
hafa ahrif & dtkomu hvors um sig? Rannsdknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola
[slands, abyrgdaradilar eru dr. Bergljot Gyda Gudmundsdottir dosent og salfreedingur og dr.
Margret  Sigmarsdottir  professor og salfredingur, i samstarfi vid Midstod PMTO-
FORELDRAFARNI og &durnefnd sveitarféldg / grunnskéla.



SAMP/ETTING SMT-SKOLAF/ZARNI OG KENNSLU | FELAGS- OG
TILFINNINGAFZARNI: MAT A FYSILEIKA OG ADLOGUN MED DAM ADFERD

Undanfarin &r hafa ahyggjur af gedheilsu barna og ungmenna aukist og akall hefur verid um
markvissari studning vid lidan peirra og samskiptaferni (Greenberg o.fl., 2017; World Health
Organization, 2021), medal annars & islandi (Anna Rut Palmadattir 0.fl., 2024). | pessu samhengi
hefur einkum verid horft til skélaumhverfisins sem akjosanlegs vettvangs forvarna og stuonings a
pbessu svidi fyrir 61l born. SMT-skdlaferni (e. Positive Behavioral Interventions and Support;
PBIS) er arangursrik, prepaskipt heildarskolandlgun sem & sér rimlega tveggja aratuga sogu
innleidingar & islandi (Frimannsdéttir og Sigmarsdattir, i prentun; Margrét Sigmarsdattir, 2016).
Fj6lmargar rannsoknir, svo sem & Nordurléndum, vidar i Evropu og i Bandarikjunum, hafa synt
ad SMT-skolaferni eflir ymsa verndandi peetti og dregur Ur aheettupattum i lifi barna ef vel er
stadid ad innleidingu hennar (Lee og Gage, 2020; Serlie og Ogden, 2015). Rannsoknir vida um
heim hafa einnig synt fram & avinning af gedraekt (e. mental health promotion) eda almennri
kennslu i félags- og tilfinningafaerni (e. social-emotional learning; SEL), svo sem jakveedari
skdlabrag og beatta lidan og samskipti (Cipriano o.fl., 2023; Durlak o.fl., 2011, 2022; Taylor o.fl.,
2017). Visbendingar eru um ad med markvissri sampattingu ahrifarikrar, prepaskiptrar
heildarskélanalgunar, svo sem SMT-skélafeerni, og vandadrar kennslu i félags- og
tilfinningafeerni, megi hafa meiri jakveaed ahrif & horfur og lidan barna og ungmenna en med
hvorri adferd i sinu lagi (Cook o.fl., 2015; Zhang o.fl., 2023).

SMT-skdlafaerni, félags- og tilfinningaferni (SEL) og DAM-adferd med namsefninu ,,Leikni
til lifs«

SMT-skolaferni (PBIS) byggist & prepaskiptu forvarnalikani par sem skyrar vaentingar um
hegdun og félagsferni eru undirstada (Horner og Sugai, 2015; Sprague og Golly, 2004).
Prepaskipting SMT-skolafeerni felst i almennum studningi a fyrsta prepi vid jakvaeda hegdun
barnahopsins i heild, auk umfangsmeiri studnings a 6dru og pridja prepi vid smeerri hopa barna
sem hafa rikari studningsparfir a svidi hegdunar. Unnid er med akvedna lykilpetti (Lewis o.fl.,
2010) og motad er teymi, skipad fulltraum ur pverfaglegum hopi starfsfolks og stjérnenda, sem
hefur umsjén med verkefninu innan skdlans og annast fraedslu og handleidslu samstarfsfolks
(Sprague og Golly, 2004). Starfsfélk skola vinnur svo saman ad pvi ad akveda, proa og adlaga

veentingar um jakvaeda hegdun. Hegdunin er kennd og gerd synileg, auk pess sem starfsfolk



pjalfar nemendur med skyrum fyrirmaelum og stydur vid jakvaeda hegdun peirra. | framhaldinu er
unnid med skipulagda og markvissa hvatningu par sem meginéhersla er 16g0 & ad veita jakveedri
hegdun athygli og studla pannig ad jakveedum skdlabrag. Vidbrogd starfsfolks vid fravikum fra
vaentingum eru gerd skyr, pau adlégud og kynnt fyrir nemendum og starfsfolki (Sprague og
Golly, 2004). Allar adgerdir skolans eru i pessum anda og enn markvissari ef nemendur syna
fravik i hegdun og pa eru foreldrar enn rikari patttakendur i vidbrogdum (Sprick o.fl., 1998).

Margar rannsoknir hafa synt jakveedar breytingar & skolastarfi i kjolfar innleidingar SMT-
skolafeerni (PBIS). I pvi samhengi er vert ad nefna norska langtimarannsokn Sgrlie og Ogden
(2015), par sem ramlega 1200 kennarar og 7640 nemendur & aldrinum 9-12 ara i alls 48 skolum
svorudu spurningalistum. Fram kom ad i skélum sem héfdu innleitt SMT-skolafarni batnadi
hegdun nemenda, félagsfarni jokst, bekkjarstjérnun vard markvissari og andramsloft i skdlastofu
jakveaedara, midad vid skola sem studdust ekki vid SMT-skélafeerni. Enn nyrri norsk rannsokn
somu rannsakenda (Ogden og Serlie, 2024), varpar frekara ljosi a hrif adferdarinnar i Noregi, en
han syndi ad innleiding adferdarinnar dregur verulega Ur 6zskilegri hegdun og namsumhverfi
batnar og félagsleg tengsl innan bekkja batna. I grein Leifs Gardarssonar og félaga (2022) er sagt
fra vidtalsrannsokn par sem reett var vid stjornendur i SMT-skélum par sem adferdin hafdi verid
til stadar um langt skeid. Fram kom ad mikil pekking hefdi skapast innan skélanna og almennt
veeri litio & SMT-skdlaferni sem akjosanlegan kost til pess ad mata pérfum allra barna.

proski og proun félags- og tilfinningaferni (e. social emotional learning; SEL) i bernsku
og fram a fullordinsar eru gjarnan talin medal helstu forsendna jakvaedrar sjalfsmyndar,
uppbyggilegra samskipta og samstarfs vid adra, heilbrigdrar tilfinningastjornar, samkenndar og
virdingar i gard annarra, skynsemi og abyrgdar (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning [CASEL], 2024; Mahoney o.fl., 2021). b6tt foreldrar séu fruméahrifavaldar
félags- og tilfinningaproska barna sinna gefast einnig morg taekifeeri innan skdlans til ad hafa
jakveed ahrif & pessa peetti, baedi til skemmri og lengri tima (Cipriano o.fl., 2023; Durlak o.fl.,
2011, 2022; Taylor o.fl., 2017). Sidastlidin &r hafa & fleiri rannsoknir synt ad almenn (e.
universal) kennsla i SEL, sem einnig er oft kdllud gedraekt (e. mental health promotion), hefur
lyoheilsu- og forvarnagildi (Duncan o.fl., 2017; Greenberg o.fl., 2017). Jafnframt benda hagraenar
greiningar til pess ad fjarfesting i SEL-kennslu sé abatasém (Belfield o.fl., 2015). Medal annars
hefur komid i 1jés ad bérn sem hafa notid SEL-kennslu syna ad jafnadi meiri félags- og

tilfinningafeerni, hafa jakvaedari vidhorf til sjalfra sin og annarra, eiga farsaelli samskipti vid adra,



eiga sidur vid tilfinninga- og hegdunarerfidleika ad strida, eru oliklegri til andfélagslegrar
hegdunar og nd meiri ndmsarangri en born sem hafa ekki hlotid slika kennslu (Cipriano o.fl.,
2023; Durlak o.fl., 2011, 2022; Taylor o.fl., 2017). Ef innleiding SEL-kennslu i almennu
skolastarfi, sem neer til allra barna, tekst vel er pvi til mikils ad vinna fyrir samfélagid.

CASEL, sem eru medal steerstu samtaka freeda- og fagfolks a svidi félags- og
tilfinningafeerni, hafa skilgreint fimm helstu kjarnapeetti hennar, pad er sjalfsvitund (e. self-
awareness), sjalfstjorn (e. self-management), félagsvitund (e. social awareness), samskiptafaerni
(e. relationship skills) og abyrgd og skynsemi (e. responsible decision-making) (sja t.d. Niemi,
2020). Med 6drum ordum ma pvi segja ad SEL snuist um leikni i ad hlda baedi ad sjalfum sér og
eigin hegdun og lidan (e. intrapersonal skills) og 6drum, med jakvaeedum og uppbyggilegum
samskiptum (e. interpersonal skills).

Til pess ad studla ad sem mestum proska félags- og tilfinningafeerni barna er almennt talid
ad badi purfi ad kenna fernina sérstaklega og markvisst i afmoérkudum kennslustundum i
skolanum og jafnframt ad allt skdlastarf, samstarf vid foreldra og samfélagid i heild undirbyggi
pbessa feerni (Greenberg o.fl., 2017). Jafnframt hafa rannsoknir synt ad mikilveaegt sé ad SEL-
namsefni fylgi akvednum vidmidum um skipulag og framsetningu, SAFE (e. sequenced, active,
focused, explicit; Durlak o.fl., 2010; 2011). [ pvi felst ad namsefnid studli ad pvi ad félags- og
tilfinningafeerni sé byggd upp skipulega, skref fyrir skref, par sem byrjad er & einfaldari faerni
adur en floknari feerni er kennd (e. sequenced); ad nemendur fai fjolda teekifeera til ad taka virkan
patt i kennslustundinni og &fa faernina (e. active); ad hver feernipattur fai nsegan tima og skyr
ahersla sé 16gd a tilfinninga- og félagsfeerni (e. focused) og ad skyrt sé hverju sinni ad hvada
tilteknu faerni er unnid (e. explicit; Durlak o.fl., 2010; 2011).

Mikill skortur er & ranns6knum & SEL-kennslu hérlendis. P syndi nyleg Uttekt &
heildarskélanalgunum og namsefni til ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni i
islenskum skolum ad gaedi adferdanna og efnisins sem studst er vid eru i mérgum tilvikum
takmdrkud eda 6l1jds (Sigran Danielsdottir o.fl., 2020). Nidurstodur Gttektarinnar syndu einnig ad
frambod SEL-namsefnis fyrir eldri nemendur, pad er i unglingadeildum grunnskola og a
framhaldsskolastigi, er mjog takmarkad. Petta er 6heppilegt par sem vel er pekkt ad
tilfinningalegir erfidleikar lata & sér kraela i auknum meeli pegar komid er & unglingsar (Jones,
2013; Solmi o.fl., 2022) og porfin fyrir arangursrikar forvarnir pvi mikil. Unnid er ad urb6tum &

pessu, medal annars med islenskri pydingu og utgafu bandariska namsefnisins Dialectical



Behavior Therapy Skills Training for Emotional Problem Solving for Adolescents (DBT STEPS-
A), sem fengid hefur islenska vinnuheitio ,,Leikni til lifs*, og eru i vinnslu pegar petta er ritad (sja
t.d. meistararitgerd Asdisar Jonu Bjornsdottur, 2023).

Dialektisk atferlismedferd (DAM; dialectical behavior therapy) er vel rannsakad Urradi
sem synt hefur verid ad dregur marktaekt ur sjalfsvigshugsunum og -hegdun og miklum
tilfinningaerfidleikum, baedi medal fullordinna (DeCou o.fl., 2019; Linehan o.fl., 2015) og
unglinga (Kothgassner o.fl., 2021; McCauley o.fl., 2018). Auk pess ad gefast vel sem
medferdarform vid alvarlegum tilfinningaerfidleikum hefur DAM verid proad og adlagad til ad
nytast a fleiri vegu, medal annars sem almennt namsefni (e. universal curriculum) i félags- og
tilfinningafeerni undir heitinu DBT STEPS-A (Mazza o.fl., 2016), sem fengid hefur islenska
vinnuheitid ,,Leikni til lifs*. Namsefnid inniheldur fjéra meginefnispatti; navitund (e.
mindfulness), streitupol (e. distress tolerance), tilfinningastjorn (e. emotion regulation) og
samskiptaferni (e. interpersonal effectiveness). Markmid efnisins er ad nemendur tileinki sér
feernina pannig ad han nytist peim i athofnum daglegs lifs og hjalpi peim ad fyrirbyggja og draga
ar tilfinninga- og hegdunarerfidleikum (Mazza o.fl., 2016). Erlendar rannsoknir gefa til kynna ad
innleiding Leikni til lifs sé fysileg (Chugani o.fl., 2021; Hastings o.fl., 2022) og ad hdn tengist
framférum i lidan, vidhorfum, hegdun og feerni nemenda, medal annars i Bandarikjunum, irlandi
og & Spani (Flynn o.fl., 2018; Gasol o.fl., 2022; Martinez o.fl., 2022).

Med tilliti til lydheilsusjénarmida og skilvirkni hefur i auknum meeli verid horft til pess ad
SEL-kennsla i skdlum fylgi skipulagi prepaskipts studnings (McCart og Choi, 2020; Vetter o.fl.,
2024) rétt eins og SMT-skolafarni, par sem almenn kennsla a fyrsta prepi — sem 61l born njota —
er undirstada arangurs (Greenberg o.fl., 2017) og auk pess mikilvaegur grunnur ad
vidbotarstudningi fyrir born sem & purfa ad halda. Enn fremur benda rannsoknir til pess ad
avinningur sampattingar SEL-kennslu og prepaskiptrar heildarskélanalgunar & bord vio SMT-
skolafaerni (PBIS) sé marktaekt meiri en pegar 6nnur hvor adferdin er innleidd an hinnar (Cook
o.fl., 2015; Zhang o.fl., 2023). Vegna langrar reynslu af arangursrikri innleidingu SMT-
skolafeerni & Islandi (Frimannsdottir og Sigmarsdottir, i prentun) og akalls um aukinn studning
vid tilfinningar og lidan barna (Anna Rut Palmadottir o.fl., 2024; Greenberg o.fl., 2017; WHO,
2021) auk mogulegs abata af almennri SEL-kennslu (Belfield o.fl., 2015) er rik asteda til ad
rannsaka sampeettingu pessara adferda hér & landi. Enn fremur hefur verid kallad eftir pvi ad

studningur vid innleidingu SMT-skolaferni verdi aukinn, til pess ad na fram sem mestum



jakvaeedum ahrifum adferdarinnar i pagu baedi nemenda og starfsfolks skéla (Leifur S. Gardarsson
0.fl., 2022). Til pess ad koma til méts vid akall skolasamfélagsins um &rangursrikar forvarnir og
studning vid hegdun og tilfinningar barna, einkum & efri stigum grunnskéla, verdur sampeetting
SMT-skélafeerni og SEL-kennslu med DAM-adferd (p.e. namsefninu Leikni til lifs), kénnud i
pessari rannsokn.

Hér & eftir er framkveemd rannsoknar & sampettingu SMT-skolafeerni og SEL-kennslu
lyst. Markmidid er ad leita svara vid eftirfarandi spurningum: 1) Hver er fysileiki almennrar
kennslu i félags- og tilfinningafarni (gedraektar) i skdlum sem eiga sér langa ségu um SMT-
skolaferni/PBIS? 2) Hver er stada SMT-skolafeerni i patttokuskélum adur og eftir ad
gedraktarkennsla fer fram? 3) Hvada breytur innan skoélanna hafa ahrif & dtkomu hvors um sig?

Rannsoknin er unnin & vegum Menntavisindasvids Haskola Islands, abyrgdaradilar eru dr.
Bergljot Gyda Gudmundsdattir salfreedingur og désent og dr. Margrét Sigmarsdéttir salfreedingur

og préfessor i samstarfi vid sveitarfélogin og skolana sem taka pétt.

Adfero
patttakendur
Skdlum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi verdur bodin patttaka: a) Hafa ad lagmarki fimm ara
reynslu af innleidingu SMT-skolaferni/PBIS; b) eru enn virkir i innleidingu SMT-
skdlaferni/PBIS og c) hafa ahuga & innleidingu SEL-kennslu med efninu Leikni til lifs.
Sampykkis fyrir patttoku i rannsokninni verdur aflad hja freedsluyfirvéldum i hverju sveitarfélagi
fyrir sig, stjérnendum patttokuskola og kennurum sem annast munu gedreektarkennslu. Stefnt er
ad pvi ad lifsleiknikennarar & midstigi i patttokuskdlum saeki ndmskeid i kennslu Leikni til lifs-
efnisins i jandar 2025 og hefji kennslu pess med grunnskélanemendum sinum i beinu framhaldi.
Auk pjalfunar vid upphaf kennslu efnisins munu kennarar i patttokuskélum njota reglulegrar

handleidslu yfir skélaarid, medan & kennslu stendur.

Meelitaeki

Bakgrunnsupplysingar. Hja patttokuskolum verdur spurt um helstu patti eins og steerd skola og
stadsetningu og hversu lengi peir hafa tekid patt i SMT. Eins verdur spurt um bakgrunnspeetti
kennara sem sinna SEL-kennslu, svo sem starfsreynslu, kyn, lifaldur o.fl. Patttékukennarar verda

bednir um ad svara pessum spurningum, med adstod skolastjornanda eftir pvi sem vid a.



AlM-listi (e. Acceptability of Intervention Measure, Intervention Appropriateness Measure of
Feasibility of Intervention Measure; Weiner o.fl., 2017) felur i sér mat & pvi hversu hentug,
videigandi og fysileg innleiding tiltekins efnis eda adferdar er. Listinn inniheldur 12 fullyrdingar
sem svarendur taka afstodu til & fimm punkta svarkvarda, fra ,,mjog 6sammala“ til ,,mjog
sammala“. Nidurstodur Weiner o.fl. (2017) gafu til kynna ad AIM-listinn hefdi gott hugsmidar-
og innihaldsréttmeeti, endurprdéfunar- og innri areidanleika, auk pess ad henta vel til ad meta
innleidingu, an tillits til adferdarinnar/efnisins sem innleitt er. Fyrstu drog ad islenskri pydingu
listans verda 16g0 fyrir kennara sem annast SEL-kennslu i patttdkuskolum og peir bednir um ad
svara listanum rafreent.

SET-listi (School-Wide Evaluation Tool; Sugai o.fl., 2001) metur tryggd vid framkveemd SMT-
skolafeerni. SET-listinn hefur verid nyttur hérlendis i pessum tilgangi fra arinu 2007 og fyrri
athuganir hafa synt fram a areidanleika og réttmaeti hans (Sugai o.fl., 2001). Hann inniheldur sjo
undirkvarda sem saman mynda heildarmat a tryggd vid framkvemd SMT-skdlafaerni. Midad er
vid ad ef 80% arangur meelist & baedi undirkvérdum og heildarkvarda teljist tryggd vid
framkveemd g6o (Horner o.fl., 2004

Mat a tryggd vio framkveemd SEL-kennslu (e. fidelity) — Spurningalistar verda lagdir fyrir
patttokukennara sem beinast ad pvi ad peir meti sjalfir ad hversu miklu leyti peir fylgdu
kennsluleidbeiningum eins og til var atlast. Spurningalistarnir verda utbanir ad fyrirmynd mats &
tryggd vid adferd PMTO-foreldrafeerni.

Mat a tryggd kennara vid adferdina fer fram reglulega & kennslutimabilinu. SET-listinn verdur
lagdur fyrir i nGvember 2024 og svo aftur & vorénn 2025. AIM listinn verdur lagdur fyrir ad

lokinni SEL-kennslu.

Framkvemd

Eftirfarandi timaasetlun gefur mynd af ferlinu: 1) Kynningar fara fram fyrir PBIS/SMT-skoéla
(oktober 2024); 2) SET-listinn verdur lagour fyrir patttokuskola (ndévember 2024); 3)
verkefnislysing verdur tilbdin (névember 2024); 4) samrad og undirbiningur namskeids i SEL-
kennslu (DAM-adferd) (desember 2024); 5) namskeid fer fram fyrir skdla i DAM-adferd (januar

2025); 6) kennsla hefst i beinu framhaldi af ndmskeidi, samhlida handleidslu og kennarar svara



listum til ad meta tryggd vid adferd; 7) seinni SET listi er lagdur fyrir i mai; 8) unnid verdur ar
6llum gdgnum og samantekt ritud; 9) ad lokum verdur verkid kynnt.

Einn mikilveegur pattur i framkvaemdinni er ad manudina sem SEL-kennsla & sér stad mun
fara fram regluleg midlun til alls starfsfélks vardandi SEL-efnid sem unnid er med hverju sinni.
Pessi lidur fer saman med pattum SMT-skolaferni, eins og t.d. pegar minnt er & ,reglu

manadarins.‘

AJ lokum

A0 lokum er vert ad leggja aherslu & gildi pessa verkefnis. Eftir pvi sem vid best vitum pa er petta
frumraun i pvi ad flétta saman tveimur vel rannsékudum adferdum og innleida i skdlasamfélagio,
med pad ad markmioi ad studla ad godri hegdunar- og tilfinningalegri adlégun barna &
grunnskolaaldri. SMT-skélafeerni a ser langa sogu hérlendis og pess vegna er ahugavert ad taka
fyrsta skrefid i attina ad pvi ad byggja innleidingu SEL-Urraedisins & peim grunni. Ef reynslan

verour jakveed vaeri dhugavert ad gera frekari athuganir og steerri.
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Gagnlegar upplysingar i dag:

Stadsetning PMTO midstédvar yfir 25 dra timabil hefur verid pessi:

Hafnarfjardarbaer 2000 — 2013.

Barnaverndarstofa rikisins 2013 — 2021.

Barna- og fjolskyldustofa 2021 — 2023 (midstod fyrir sveitarfélog utan
Reykjavikurborgar).

Reykjavikurborg 2020 — 2023 (midstdd fyrir Reykjavikurborg).
Reykjavikurborg 2024 — arsloka 2025 (midstod fyrir 6ll sveitarfélog landsins).

Ymsar fjéldatélur vardandi umfang og pjénustu:

Fjoldi sveitarfélaga med PMTO pjénustu eru 10 talsins.

Um 600 foreldrar njéta pjénustu arlega (um 400 heimili).

Um 90 adilar hafa lokid PMTO medferdarmenntun og munu 17 adilar ljuka
medferdarmenntun vid Endurmenntun Hi haustid 2026.

Um 850 fagadilar leik- og grunnskéla hafa lokid PMTO grunnmenntun.

Fjoldi grunn- og leikskdla sem vinna skv. heildstaedu kerfi SMT-skdlafserni/PBS*: 20
grunnskaélar og 15 leikskélar.

Helstu verkpeettir midstédvar:

pjalfun fagfdlks.

Handleidsla fagfolks.

Gaedamat.

Studningur vid sveitarfélog.

Samstarf vid sérfraedinga vid Haskola islands vegna rannsdkna & préun Urraedisins.
Efnisgerd.

Studningur vid skolaverkefnid SMT-skélafaerni/PBS.

Samstarf vid modurstdd i Oregon (ISI1%) og faghdp PMTO | Evrépu.

! School Management Training/Positive Behavioral Interventions and Supports

2 . . .
Implementation Sciences International, Inc.



Sveitarfélog standa saman ad midstdd og samstarf vid rannsdknastofu a
Menntavisindasvidi HI

Sveitarfélogin hafa morg aratuga reynslu af innleidingu PMTO og mikilveeg ferli og tengingar
eru pegar til stadar vardandi samvinnu vid haskélann og kerfi innan sveitarfélaga. paettir
sem snua ad innleidingu PMTO pjénustu og adlagadri pjonustu til sveitarfélaga myndu falla
undir sameiginlega midstod sveitarfélaganna, auk pess sem styrindpur yrdi settur a stofn.
Préunarverkefni og rannsoknir @ nyjungum yrdu i samvinnu vid rannsoknastofu a vegum
Haskola [slands og yrdi samstarfid had skyrum ferlum. Bein framkvaemd pjonustu til
foreldra og skola feeri fram i sveitarfélogum.

Midstédin verdi hyst { nokkrum sveitarféldgum eda einu: | pvi samhengi verdur horft
sérstaklega til steerstu sveitarfélaganna og peirra sem hafa lengstu sdégu innleidingar PMTO
urraedisins; Akureyrarbaejar, Hafnarfjardarbaejar og Reykjavikurborgar.

Styrkleikar (S) Veikleikar (V)

o Nalaegd vid pjonustupega og o Flokid i framkveemd og samstilling
visindaheiminn. margra patta.

o Nalaegd og tengsl vid skola- e  Ekki mikil hefd fyrir samvinnu af
/velferdarpjonustu. bessum toga.

e Akvedin reynsla til stadar vardandi e Minni tengsl vid rikisstofnanir sem
skiptingu verkpatta milli sinna innleidingu Urraeda fyrir born
sveitarfélaga. og fjolskyldur og vissar hindranir

e Nalaegd vid adra pjonustu sem begar kemur t.d. ad préun
vinnur ad farsaeld barna. fjarpjénustu.

e Nalaegd vio rannsakendur 8 e Minni ahrif & préun stefnumotunar
sambeerilegu svidi. innan malaflokksins i landinu.

o Uppfyllir vidmid um innleidingu a e Spurning hvada
gagnreyndum adferdum. sveitarfélag/sveitarfélog hysi

e Lagur broskuldur ad stjérnendum midstodina.
sveitarfélaga. e Rannsdknastofa bara tengd

e Eykur pbekkingu sveitarfélaga a Menntavisindasvidi, ekki
mikilveegi visindalegra nalgana Heilbrigdis- og Félagsvisindasvidi.

begar kemur ad innleidingu &
gagnreyndum Urraeedum.

Teekifzeri (T) Ognanir (0)

e Aukid sjalfsteedi sveitarfélaga ad e Haetta 4 ad jafnraedis sé ekki geett
innleidingu gagnreyndra adferda. ad fullu milli sveitarfélaga.

o Aukin naleegd milli midstodvar, o Stodugleika stefnt i haettu vegna
PMTO medferdaradila, tidra breytinga a skipulagi og
starfsmanna sveitarfélaga og 60rum pattum innan sveitarfélaga.
fidlskyldna. e Haetta & ad rikid haetti almennum

e Vegna naleegdar midstodvar vid og fjdrhagslegum studningi til
bjénustunotendur, getur PMTO midstodvar.

mogulega aukist adgengi ad
batttakendum.




SMT/PBS: Tolulegar upplysingar 2025

Stjornendur
sitjai
Innleiding Fjoldi PMTO | Virk SMT/PBS Tok patt i SEL

Gunnskolar Stadsetning hofst | grunnmenntunarfolks | lausnateymi | teymi verkefninu
Aslandsskéli Hafnarfirdi 2007 15 Zﬁggrizkja ja nei
Hraunvallaskoli Hafnarfirdi 2009 14|)a nei ja
Hvaleyrarskoli Hafnarfirdi 2009 7 Zﬁﬂﬁﬁzma ja nei
Laekjarskoli Hafnarfirdi 2006 91J4 ja nei
Setbergsskoli Hafnarfirdi 2009 9lja ja ja
Skardshlidarskoli Hafnarfirdi 2018 9lja nei ja
Vidistadaskoli Hafnarfirdi 2006 22|J4 ja nei
Oldutdnsskéli Hafnarfirdi 2008 9|Ja nei nei
Lundaskoli Akureyri 2009 15|Ja - ja
Oddeyrarskoli Akureyri 2008 Ja - ja
Siduskoli Akureyri 2006 | mjog margir Ja ja ja
Myllubakkaskoli Reykjanesbaer 2009 0 | nei er ekki teymi | nei
Njardvikurskoli Reykjanesbaer 2009 1| nei ja ja
Holtaskoli Reykjanesbaer 2009 0 | nei ja nei
Haleitisskoli Reykjanesbaer 2009 0 | nei ja ja
Laugarnesskoli Reykjavik 2009 | nokkrir nei ja nei
Leikskolar
Alfaberg Hafnarfirdi 2008 8|ja ja
Alfasteinn Hafnarfirdi 2008 14 ja ja
Bjarkalundur Hafnarfirdi 2019 10|ja ja
Hraunvallaleikskoli Hafnarfirdi 2009 6|ja ja
Smaralundur Hafnarfirdi 2009 12 ja ja
Vesturkot Hafnarfirdi 2009 9|ja ja
Hulduheimar Sel Akureyri 2009 11|ja ja
Kidagil Akureyri 2006 8|ja ja
Klappir Akureyri 2007 -lja ja
Lundarsel Akureyri 2007 91Ja ja
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