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Hér med sendist utskrift ur fundargerd gétunafnanefndar Reykjavikur, dags 8. desember
2026, vardandi eftirfarandi mal:

Nafnabreyting — Fifilsgata — Tillaga um Tunfifilsgotu

Lagt fram bréf Nys Landspitala ohf., dags. 26. névember 2025, um nafnabreytingu a
Fifilsgbtu. Stjorn nys Landspitala kemur pvi a framfaeri vid gatnanafnanefnd ad gatan fai
nafnid Tunfifilsgata.

Nefndin tekur vel i erindi Nys Landspitala og sampykkir ad breyta nafni Fifilsgotu i
Tunfifilsgotu.

Brynjar bér Jénasson
Skipulags- og byggingarfulltrii Reykjavikur
Umbhverfis- og skipulagssvid

Fylgiskjol: Bréf Nys Landspitala ohf., dags. 26. névember 2025.
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Gatnanafnanefnd Reykjavikurborgar

Brynjar bér Jénasson, skipulags- og byggingarfulltrai
Skrifstofa skipulags- og byggingarmala
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Reykjavik 26. névember 2025
Vardar: Nafnabreytingu d Fifilsgétu — Tillaga um Tunfifilsgétu

Stjorn Nys Landspitala ohf. (NLSH) kemur med erindi pessu a framfeeri nafninu Tunfifilsgata
til gatnanafnanefndar. Er pad gert vegna akvérdunar nefndarinnar, um breytingar a nafni
Fifilsg6tu vegna abendingar 6rnefnanefndar ad nafnid veeri of likt Vifilsgétu i Nordurmyri.
Vonast er til ad gatnanafnanefnd taki vel i tilldguna a neesta fundi nefndarinnar 3.12 nk.

[ erindi byggingarfulltrua, i agast 2018, til NLSH var tilkynnt ad tilldgur gatnanafnanefndar
um gatnanéfn 4 byggingarsvaedinu vid Hringbraut byggdu a prennum forsendum. I pvi
erindi var NLSH gefid teekifaeri 4 umségn. NLSH benti 4, i kjélfarid, ad pad feeri betur ad
medferdarkjarninn steedi vid Burknagétu fremur en Njolagdétu. Folk tengir Njélann vid
villijurt frekar en jurt sem kveikir og vidheldur lifsvon. St vard rauninn, spitalinn er vid
Burknagétu.

Til ad skyra tilurd heitanna pa sendi byggingarfulltrai stuttar skyringar, en noéfnin voru sétt
i prjar attir:

e Nofn tveggja ,efstu” gatnanna, nyrstu, tengir paer vid goétur i nordur: Leifsgdtu,
Eiriksgotu og Porfinnsgoétu. Pjodhildur var kona Eiriks rauda en Freydis dottir,
stormerkar konur og bykir rétt ad minnast peirra eins og karlanna i fjélskyldunni.
Pjodhildur var leidandi i kristnitoku Graenlendinga og Freydis vard kunn er htin
hrakti burt arasarflokk frumbyggja 1 Vinlandi med pvi ad syna peim brjést sin.

e Dar fyrir nedan koma tvé 6nnur néfn ar islenskri midaldamenningu en sérstaklega
tengd sogu leeknisfreedinnar. Hildigunnur leeknir er nefnd i Njalu og synd greeda folk
og af leekningum Hrafns Sveinbjarnarsonar, godordsmanns og leeknis segir talsvert i
s6gu hans. Noéfnin eru pvi heilbrigdiskerfinu sérstaklega til heidurs.

e Sydstu noéfnin yrou framhald af gétum sem fyrir eru nalaegt Hringbraut, p.e.
Soleyjargdtu, Smaragoétu og Fjolugotu og valdi nefndin néfn algengra islenskra
grodurtegunda sem pottu falleg og smekkleg, par & medal leekningajurtir sem potti
ekki spilla fyrir. Nidurstadan var Burknagata, Blodbergsgata, Hvannargata,
Njolagata og Fifilsgata.

Gatnanafnanefndin hefur nylega tilkynnt ad nafnid Fifilsgata yrdi ad Hlidarfétur sem er ekki
i samreemi vid umraedda tilhégun. Pa yrdi gatan Hlidarfétur sunnan og nordan megin
Hringbrautar. Einnig i tveimur mismunandi péstnimerum, en lika i tveimur kjérdeemum
Reykjavikur. Akvérdun gatnanafnanefndar hefur verid gagnrynd a samfélagsmidlum og i
fjolmidlum.

NLSH vill hvetja nefndina til ad skipta um skodun og taka upp nafnid Tunfifilsgata pvi
vissulega var um ad reeda tunfifil sem bar uppi nafn Fifilsgétu. Tunfifill er hin eiginlega
leekningajurt til forna og mun Tunfifilsgata kallast pannig afram a vid peer gétur sem bera
noéfn islenskra grédurtegunda og leekningajurta.

Engar likur eru a pvi gagnvart 6rnefnum ad rugla Tunfifilsgétu vid Vifilsgétu.
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Med kvedju, studning og styrk Nys Landspitala ohf. fyrir nyrri Tanfifilsgétu. Gatan er nuna,
sem stendur, i verkframkveemd af halfu NLSH i samstarfi vid Reykjavikurborg og
veitustofnanir. Verdur ad fullu framgengin innan nokkurra manada, med betri tid og blém i
haga og mun pa vonandi heita Tunfifilsgata.

Virdingarfylist,
med samstarfskvedju
f-h. NLSH ohf.
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Gunnar Svavarsson, framkveemdastjori

Afrit: Oléf Orvarasdéttir, svidsstjéri umhverfis- og skipulagssvids

Nanar:

Tunfifill (Taraxacum officinale) er sa fifill sem er ef til vill pekktastur. begar tunfifill er notadur i
alpyduleekningum er jurtinni safnad rétt fyrir blémgun og rét og bléd nytt til leekninga. Oft eru rétum og
bl6dum blandad saman til ad nyta verkun beggja hluta sem best. Helstu innihaldsefni tiunfifils eru
fendlar, seskviterpenar, triterpenar, pléntusterélar, flavonéidar, einnig intlin og adrar sykrur, fituefni og
ymis vitamin og steinefni.

Talid var ad blédin, sem eru mjég neeringarrik, hefdu pvagdrifandi virkni og innihéldu mikid af kalium.
bau voru pvi mikid notud vid bjig einkum ef hann orsakadist af mdttlitlu hjarta.

Rétin var notud vid éllum lifrar- og gallblédrusjikdéomum, til deemis gulu, og einnig vid meltingartregou,
svefnleysi og punglyndi. Rétin var talin mjég géd fyrir félk sem purfti ad styrkja sig eftir langvarandi
lyfjatoku eda dfengisneyslu.

Fiflamjélkin var notud a vértur og likporn. Tunfifill var einnig notadur til matargerdar og btia ma til
bragdgott fiflavin tir blomunum og blédin pykja god i salat. Seydi af fiflablédum var notad til andlitspvotta
i fegrunarskyni og ristud rétin var notud i kaffibaeti.
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