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Reykjavik, 5. jantar 2026
MSS25020136

Mannréttindarad

Minnisblad um malping um 6ryggi hinsegin félks

Medfylgjandi er minnisblad um malping um 6ryggi hinsegin folks i Reykjavik sem fram
fér pann 29. oktdber 2025 i samvinnu vid Nordic Safe Cities (NSC).

Oskad er eftir ad minnisbladid sé lagt fram & fundi mannréttindarads pann 8. jantar 2026
og jafnframt ad radid sampykki ad fela mannréttindaskrifstofu ad utfaera nanar paer
adgerdir sem NSC leggur par til, sem adgerdir i adgerdarazetlun i jafnréttis- og
mannréttindamalum Reykjavikurborgar.

Virdingarfylist,
Anna Kristinsdottir
Mannréttindaskrifstofa
Midleeg stjornsysla

Hjalagt:
Minnisblad
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Reykjavik, 29. oktober 2025
MSS25020136

Malping um 6ryggi hinsegin félks

Oruggari hinsegin borgir
Dags.: 29. oktdber 2025
Timi: 11:00
Fundarstadur: Safnahusid

Pann 29. oktdber 2025 for fram malping um 6ryggi hinsegin folks i Reykjavik. Malstofan
var a vegum verkefnisins Oruggari hinsegin borgir sem styrkt var af NIKK — norraena
LGBTI sjodnum og var haldin i samvinnu vid Nordic Safe Cities sem leidir verkefnid.

Ingvild Endestad, Head of Tech and Democracy kynnti nidurstodur rannsoknarinnar
Oruggari hinsegin borgir (Safer Queer Cities: Understanding Online Safety for LGBTQ+
Individuals in Reykjavik) og erindi flutti Reyn Alpha Magnusar, forseti Trans Island.

A& lokinni kynningu fér fram vinnustofa par sem patttakendur unnu ad pvi ad finna lausnir
vid auknu 66ryggi hinsegin ungmenna. Um 40 manns toku patt i vinnustofunni.

Fyrst voru patttakendur bednir um ad kortleggja hvada verkefni eru nu pegar i gangi,
annars vegar i raunheimum og hinsvegar i netheimum.

Par nefndu patttakendur m.a.:

Fraedsla fyrir foreldra um netdryggi er i bodi félagspjénustu i samstarfi vid skola

Upplysingar um hinseginleika ma finna a otila.is

Félagsmidstddvar eru faglegur vettvangur, med sina eigin midla
o Mikilveegi hinsegin félagsmidstodvar

Samfélagslégregla er med sérfraeding i netéryggi ungmenna.

Regnbogavottun Reykjavikurborgar

Synilegar fyrirmyndir

Jafningjafraedsla

iprottafélog med fraedslu

Namskeid fyrir Straetd

Namskeid i gagnraedu hja Samtékunum "78.

Hitt husid

Vettvangur fyrir unglinga hja Samtékunum 78

Pa naest voru patttakendur bednir um ad ihuga hvada adgerdir geetu aukid Oryggi
hinsegin ungmenna a netinu.

Hér ad nedan ma lesa pad sem patttakendur téldu mikilveegustu atridin ur umraedunum:

Tilkynnt brot an pess ad leggja fram kaeru
o bétttakendur téldu mikilvaegt ad audveldara veeri ad tilkynna brot fyrir
tolfraedi og eftirfylgni.
o Tilkynningar um hatur og areitni sem Samtokin 78 skra hja sér af
heimasidu skila sér ekki til I1dgreglu.
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Jafningjafraedsla um netsamskipti og hinseginleika, studning o.sfrv.
Storatak i forvornum: fijélmidlaleesi, gagnrynin hugsun, skolar, ipréttastarf,
vinnustadir, félagsmidstodvar.

o Samstarf milli fijdlmidlanefndar, MMS, raduneyta, sveitarfélaga og

haskola: samraemd forvarnaradgerd.

Synileiki og studningur med hinsegin fulltraum t.d. i skélum.
Atak t.d. & haustin par sem fer fram herferd med fyrirmyndum, vitundarvakning
um hatursordraedu og ofbeldi a netinu.

o sendiherramodelid.
Umbodsmadur hinsegin barna og ungmenna: formlegur talsmadur og verndari.
100% starfsmadur i hinsegin félagsmidst6d sem getur fylgst med umraedu a
netinu.

Tillogur ad adgerdum fra patttakendum:

Regluleg kortlagning ungmenna sem eru ,tynd“ i samstarfi vid skoéla og
félagsmidstédvar; mentorakerfi med jakvaedum fyrirmyndum.
Fraedsla til foreldra um netéryggi og leidbeiningar um hvernig bregdast vid
hatursoréraedu (,love-storming®).
Efla foreldrasamstarf, sér i lagi med fraedslu.
Skyrar verklagsreglur um vidbrogd vid hatursoréreedu a samfélagsmidlum
(Reykjavikurborg, fidlmidlar).
Fj6lmidlaleesi og gagnrynin hugsun inn i skélanamskra; aukin fraedsla um
hinsegin malefni.
Fjarmagn i freedslu, fyrirmyndir og markadssetningu; aukin pjonusta i hinsegin
félagsmidstodvum.
Oryggishnappur og tilkynningarkerfi & netinu; hatursgleepadeild innan ldgreglu
sem neer til netsins.
Foreldrarolt sé t.d. med hinseginveen vesti, eda adrar merkingar.
Malefni hinsegin barna séu sampaett vid umraedu um velferd barna.

o betri borg fyrir born,

o farseeld barna,

o ofbeldisforvarnir.

Tilldgur ad adgerdum fra Nordic Safe Cities

Vinnustofa med ungmennum.

Leidbeiningar um pad hvernig eigi ad syna studning a netinu.

Fraedsla fyrir foreldra um nethegdun ad fyrirmynd annarra norraenna borga.
Fjallad verdi um nethegdun i Regnbogavottun.
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