
 
Reykjavík, 21. mars 2023 

MSS23030019 
gj 

 

 
 
 
  
 
Mannréttinda- og ofbeldisvarnarráð  

 

Kynlegar tölur 

 

Meðfylgjandi er bæklingurinn Kynlegar tölur 2023, sem gefinn er út af mannréttinda- og 
lýðræðisskrifstofu ásamt mannréttinda- og ofbeldisvarnarráði. Bæklingurinn hefur verið 
gefinn út frá árinu 2011. Í bæklingnum eru dregnar fram tölulegar upplýsingar um kyn og 
margbreytileika í Reykjavík og er sjónum beint að mismunandi þáttum á hverju ári til að 
sýna fram á ólíka og jafnvel ójafna stöðu kynjanna sem og annarra hópa. 
 
Óskað er eftir að bæklingurinn verði lagður fram á fundi mannréttinda- og ofbeldisvarnarráðs. 
 

 

 

 

 

 

Virðingarfyllst, 
Guðný Bára Jónsdóttir 

Miðlæg stjórnsýsla 
Mannréttinda- og lýðræðisskrifstofa 
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Kynlegar tölur 2023
Kyn og margbreytileiki í Reykjavík 

Mannréttinda- og lýðræðisskrifstofa

https://reykjavik.is/mannrettindi


Mannfjöldi í Reykjavík eftir kyni* og aldri 2022 

Heimild: Hagstofa Íslands

Karlar á aldrinum 20-39 ára eru stærsti

aldurshópurinn í Reykjavík (34%).

Konur á sama aldri eru næst stærsti 

aldurshópurinn (32%).
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Konur Karlar

* Í þessum gögnum Hagstofunnar eru 

ekki upplýsingar um kynsegin einstaklinga
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Heimild: Hagstofa Íslands
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Mannfjöldi í Reykjavík eftir aldurshópum og hverfum, 2022

Heimild: Hagstofa Íslands
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Lifandi fædd í Reykjavík 1991-2021, fjöldi
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Fjöldi innflytjenda í Reykjavík eftir kyni* 2022

Heimild: Hagstofa Íslands

Árið 2022 voru kvenkyns innflytjendur í Reykjavík 13.806, 

og karlkyns innflytjendur 16.601.

Konur Karlar

In
n

flytje
n

d
u

r

Innflytjandi er einstaklingur sem er 

fæddur erlendis og á foreldra sem 

einnig eru fæddir erlendis, svo og 

foreldrar foreldra hans. 

Innflytjendur af annarri kynslóð eru 

einstaklingar sem fæddir eru á Íslandi 

og eiga foreldra sem báðir eru 

innflytjendur

* Í þessum gögnum Hagstofunnar eru 

ekki upplýsingar um kynsegin einstaklinga
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Fjöldi íbúa Reykjavíkur sem eru innflytjendur og ekki innflytjendur

1996-2022

Heimild: Hagstofa Íslands
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Innflytjandi er einstaklingur sem er fæddur 

erlendis og á foreldra sem einnig eru fæddir 

erlendis, svo og foreldrar foreldra hans.

Innflytjendur af annarri kynslóð eru 

einstaklingar sem fæddir eru á Íslandi og eiga 

foreldra sem báðir eru innflytjendur
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Hlutfall innflytjenda í Reykjavík eftir lengd dvalar 

2022

Heimild: Hagstofa Íslands
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Lengd dvalar miðast við fyrsta skipti sem

einstaklingur kemur til landsins til dvalar.

Innflytjandi er einstaklingur sem er fæddur 

erlendis og á foreldra sem einnig eru fæddir 

erlendis, svo og foreldrar foreldra hans.

Innflytjendur af annarri kynslóð eru 

einstaklingar sem fæddir eru á Íslandi og eiga 

foreldra sem báðir eru innflytjendur
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Heimild: Þjóðskrá Ísland
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Grunnmenntun Framhaldsskólamenntun Háskólamenntun

Menntun fólks í Reykjavík eftir kyni*, 2011 og 2021

Heimild: Hagstofa Íslands
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* Í þessum gögnum Hagstofunnar eru 

ekki upplýsingar um kynsegin einstaklinga

Upplýsingar fengnar úr manntali 

2011 og  2021.
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Menntun fólks í Reykjavík eftir aldri 2021

Heimild: Hagstofa Íslands
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ekki upplýsingar um kynsegin einstaklinga

Upplýsingar fengnar úr manntali 

2021.
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Konur Karlar

Fjöldi starfandi í Reykjavík eftir kyni og hverfaskiptingu 2021

Heimild: Hagstofa Íslands
*Í gögnum Hagstofunnar eru Grafarholt 

og Kjalarnes flokkuð saman.
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* Í þessum gögnum Hagstofunnar eru ekki 

upplýsingar um kynsegin einstaklinga
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Fjöldi atvinnulausra í Reykjavík eftir kyni* og hverfaskiptingu 2021

Heimild: Hagstofa Íslands
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Kynjahlutfall skráðra hunda í Reykjavík

Tíkur 43%

Rakkar* 57%

Tíkur Rakkar*

Heimild: Dýraþjónusta Reykjavíkur
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arAf 2400 skráðum hundum í Reykjavík

eru 57% rakkar og 43% tíkur

*Sum telja rakka vera niðrandi orð yfir karlkynshund en

önnur ekki. Hér er litið svo á að hundur sé samheiti 

og þar undir séu tíkur og rakkar. 
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Heimild: Ríkislögreglustjóri
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morðmálum af hálfu maka

2010-2020

Hlutfall gerenda eftir kyni í 

morðmálum af hálfu maka

2010-2020

Konur eru líklegri en karlar til að vera myrtar

af maka eða fyrrverandi maka
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Fjöldi ofbeldisglæpa gegn konum á hverja 100.000 íbúa
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Kynjahlutfall í stjórn Eflingar 2022
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Kynjahlutfall í stjórn Samtaka atvinnulífsins 

2022

Heimild: Samtök atvinnulífsins Heimild: Efling
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Kynjahlutfall í stjórn BSRB 

2021-2024

Kynjahlutfall í miðstjórn ASÍ 2022
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Kynjahlutfall  í framkvæmdastjórn

BHM 2022-2023
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Samtaka fyrirtækja í sjávarútvegi 2022

Heimild: Samtök fyrirtækja í sjávarútvegi 
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Kynjahlutfall í stjórn  KÍ 2022
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Samtaka fyrirtækja í velferðarþjónustu 2022

Heimild: Samtök fyrirtækja í velferðarþjónustu
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Kynjahlutfall í stjórn VR
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Heimild: Stjórnarráð Íslands

Fólk sem sætir ofsóknum í heimalandi sínu eða á þar á hættu dauðarefsingu, 

pyntingar eða ómannúðlega eða vanvirðandi meðferð eða refsingu á rétt á 

alþjóðlegri vernd sem flóttamenn hér á landi.

Ríkisfangslausir einstaklingar eiga rétt á alþjóðlegri vernd á grundvelli 

ríkisfangsleysis.
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* Í þessum gögnum Stjórnarráðsins eru ekki 

upplýsingar um kynsegin einstaklinga
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Heimild: Landspítalinn
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