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Mannréttindarad
Reykjavik, 2. mars 2026
MSS22110176

Nidurstodur vinnuhépa a malpingi Saman gegn ofbeldi 10 ara

Medfylgjandi er samantekt a helstu nidurstédum vinnuhdpa fra malpinginu Saman gegn
ofbeldi 10 ara, sem fram for 15. jantar 2026. Vinnuhdpar voru niu talsins og eitt efni tekid
fyrir i hverjum hépi. Umreaeduefni voru eftirfarandi:

Ofbeldi barna gagnvart foreldrum
Eldri borgarar og heimilisofbeldi
Innflytjendur og heimilisofbeldi

Born sem bua vid ofbeldi, studningur
Heimilisofbeldi og hinsegin
Heimilisofbeldi og félk ad nota
Heimilisofbeldi og ungmenni
Heimilisofbeldi og fatlad folk
Heimilisofbeldi og heilbrigdiskerfid

Oskad er eftir ad nidurstddur séu lagdar fram a fundi mannréttindarads pann 5. mars til

kynningar.

Virdingarfyllst,
Halldéra Dyrleifar Gunnarsdottir
Mannréttindaskrifstofa
Midleeg stjornsysla

Hjalagt:

Nidurstédur vinnuhdpa & malpingi Saman gegn ofbeldi 10 ara

;

\j) Reykjavik
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Vinnustofur Saman gegn ofbeldi dags. 15. jantar 2026

Samantekt 8 umraeedum/nidurstédum niu hopa

Ofbeldi barna gagnvart foreldrum - vinnuhdépur @ malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026

Bordstjori: Seedis Jana Jonsdéttir

Vid flokkudum umraeduna 4 bordinu hja okkur i prjui megin pemu sem sjast hér ad nedan:

Fl6kin mal:

1.

Pessi ma eru mjog flokin og liklega pau heimilisofbeldismal sem eru einna erfidust vegna
flékinna tengsla milli barna og foreldra.

Foreldrar eru oft ekki samstiga. Erfitt fyrir I6greglu og adra ad adhafast pegar pad er, s.s.
brottvisun af heimili og nalgunarbann. Erfitt fyrir félagspjonustu t.d. ad adstoda annad
foreldrid en ekki hitt.

Upplifunin er ad vid séum ad sja fleiri svona mal, hvorki sem pad séu gerendur undir 18 ara
eda eldri. Félk er frekar ad stiga fram og bidja um adstod i dag heldur en var adur. Farszeldin
hefur par skipt miklu mali, kerfid er ad bregdast vid i dag.

Oft fylgir mikil skomm pessum malum. b vilt vernda barnid og ekki endilega sja pad i fangelsi
eda taka Ut adra refsingu, heldur frekar ad barnid fai adstod.

Oft gera foreldrar sér ekki grein fyrir pvi ad peir séu ad verda fyrir ofbeldi. Stundum parf ad
koma fram af hreinskilni vid foreldra um ad pad sem sé ad gerast sé ofbeldi.

Foreldrar tilkynna frekar born sin fyrir ofbeldi pegar pau eru fullordin.

Mikil breidd i tegundum brota sem foreldrar eru ad verda fyrir. Tilfinning ad fjarhagslegt
ofbeldi sé deemi um ofbeldi sem foreldrar verda fyrir i miklum maeli af hendi uppkominna
barna, jafnvel pannig ad pau neydist ad flyja eigid husnzedi.

Urraedaleysi:

8.

10.

Vontun a Urraedum helsta askorunin, badi fyrir born og uppkomin boérn, hvort sem um er ad
reeda Urraedi vid vimuefnavanda eda vegna gedraens vanda.

Vantar mikinn studning fyrir foreldra, foreldrar upplifa mikid urraedaleysi og fa oft litinn
studning. Logregla maetir alltaf 4 svaedid og er bodin og buin ad adstoda en litid annad tekur
vid pegar vandi er ordinn mikill.

Vontun a oryggisibudum par sem polendur geta dvalid, fyrir baedi kyn. Talad um i pessu
samhengi um ibudina sem Barnavernd Képavogs var/er med, ad pad pyrfti svoleidis ibudir i
Ollum sveitafélogum.

Stjérnsyslan og dsveigjanleg kerfi:

11.

Kerfid oft mjog dsveigjanlegt pegar um er ad raeda born, oft parf ad byrja a [éttvaegum
urreedum sem oft eiga ekki vid svo haegt sé ad fa meiri studning. Stundum eru born frekar
flijétt komin i mjog flokinn vanda og léttveegari Urraedi deemd til ad mistakast en samt sem
adur purfti ad reyna pau fyrst vegna verklags.
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12.

13.

14.

Mjog langir bidlistar eru fyrir born ad fa gedpjonustu, oft purfi félk ad kunna dkvedid
Ltungumal” til pess ad na ad koma barni inn i gedpjénustu. Litill studningur vid foreldra til
pess ad stydja vid fjolskyldu eda barnid sitt.

Heilbrigdisstarfsfélk verdi ad fa heimildir til pess ad hafa samband vid l6greglu ef polandi
leitar adstodar a heilbrigdisstofnun og metin er bryn naudsyn til pess ad tryggja oryggi
polanda. Mjog alvarleg mal hafa gerst a sl. arum par sem vitneskja var um alvarlegt ofbeldi af
hendi barna (uppkomnum) gagnvart foreldrum innan heilbrigdiskerfisins sem skiladi sér ekki
til 16greglu vegna pess ad polandi vildi pad ekki. Breyta parf [6gunum & pann hatt ad
heilbrigdisstarfsfolki sé heimilt ad lata l6greglu vita af atvikum ef metin er bryn naudsyn til
m.t.t. 6ryggis polanda.

Oft vantar ad horft sé 4 fiknivanda barna ut fra 6llum sjénarhornum, lika ut fra fjolskyldunni.
A medan barn er i fikniefnamedferd parf ad vera med fraedslu fyrir foreldra lika.

Eldri borgarar og heimilisofbeldi - vinnuhdépur a malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026

Bordstjori: Sabine Leskopf

[ umraeduhépnum voru baedi fulltriar hagsmunasamtaka, fagfélk fra ymsum stofnunum og félk sem
bekkir malaflokkinn ur sinu persdnulega umhverfi.

Umraedupunktar:

Miklar breytingar hafa att sér stad i pessum malaflokki @ 6rskdmmum tima. Tilefni er badi
sorglegir atburdir, sérstaklega a sidasta ari, sem rotudu i opinbera umraedu en einnig
vitundarvakning hja hagsmunasamtdkum og svo almenn vitundarvakning hja par til baerum
adilum. Var par helst reett um vitundarvakningu i hagsmunasamtokum, sér i lagi malping sem
var haldid a vegum Landssambands eldri borgara og umraedur i Mannréttindaradinu sem nu
fer med hlutverk baedi ofbeldisvarnarnefndar og 6ldungarads. Sagt var fra pvi ad fjoldi mala i
Bjarkahlid foru ar 11 i 22 arid 2025 (par sem eldri borgarar voru brotapolar). Einnig var
kynntur baeklingur Reykjavikurborgar par sem baedi skilgreiningar, Urreedi og tolfraedi er sett
fram.

Ur baeklingnum var kynnt eftirfarandi:

o Einn af hverjum sex einstaklingum eldri en 60 dra hefur ordid fyrir einhvers konar
ofbeldi.

o Foélk sem er eldra en 60 ara er liklegra til pess ad verda fyrir ofbeldi af halfu skyldra
eda tengdra adila en annad félk sem er yngra.

o Talid er ad einvérdungu sé greint fra um fjorum présentum tilvika sem luta ad
heimilisofbeldi par sem aldradir eru brotapolar.

o Eldri brotapolar eru dliklegri til pess ad reyna ad fara frd geranda en peir sem yngri
eru.

o Adeins um 30% aldradra brotapola kynferdisofbeldis tilkynna brotid.

Fleiri punktar Gr umraedunni:

Vantar drraedi
Mikil fékus var a floknar adstaedur polenda sem adgreina aldrada fra 6drum polendahdpum
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o polendur t.d. med elliglop, oft 4dur en greining liggur fyrir, faer hann ad rdda?
Likamlega, andlega preyttir, hadir adstandanda, kynsldd par sem ekki mikid er talad
um pessar hluti.

o Gerendur eru oft born brotapola, ummoénnunarstarfsfélk, makar.

- Leeknaeidur, vekja athygli 4, umraeda hefur verid um pagnarskyldu og hvenzer heilbrigdis-
starfsfolk ma eda jafnvel & ad tilkynna, heilbrigdisradherra sagdi ad petta purfi ad skoda, vandi
i pessu er samt eins og oft ad ef félk veit ad mal verdur tilkynnt pa leitar pad ekki eftir adstod.

- Nalgunarbann: Ef upplysingar liggja fyrir ad eitthvad sé ad, frumvarp um 6kklabdnd, pa veeri
haegt ad segja logreglu eda félagspjonustu fra jafnvel an adkomu vidkomandi ef
hdn/hann/han er med elligl6p.

- {lagaumhverfinu eru tvaer brotalamir: Ekki er haegt ad vernda polanda ef hann keerir ekki
sjalfur, pad getur enginn annar kaert, ef um er ad raeda nadinn adstandandi er svo mikil pressa,
oll bjargradd hverfa, ekki haegt ad vernda einstaklinginn.

- Ef keeran er dregin til baka er ekkert sem hzegt er ad gera til ad vernda.

- Logreglan hefur heimild til ad gripa inn vid vissar adstaedur, t.d. tilkynning frd adstandanda en
ba getur logreglan hafid rannsdkn.

- Viokomandi neitar oft ad halda 4fram med malid ef um born er ad raeda.

- Ein leid fyrir laekna veeri t.d. ad tilkynna félagsradgjafa, pannig skilningur er i
barnaverndarmalum!

- Hrdsa parf polendum, veita peim studning.

- Kvennaathvarf: par eru polendur ofbeldis af halfu annad hvort maka og barna, erfitt ad finna
hasnaedi, enginn arraedi, mikill proskuldur.

- Hjukrunarsjuklingar geta ekki farid ur adstaedum, eru ekki faerir um ad skilgreina ofbeldi.

- Fjarhagslegt ofbeldi er gifurlega stért og vanmetid mal hér, rafraen skilriki og taeknilegir
moguleikar gefa gerendum audveldara fyrir, kanna parf betur hvernig taekni getur lika hjalpad,
hvernig varnaglar geta verid i kerfinu, t.d. pekking og vitundarvakning hja bonkum.
Landsbankinn fylgist t.d. med ef skritnar stérar upphaedir fara af reikningum, pa er haft
samband, lika ef félk pantar dhéflega 4 netinu.

- Sviptingar eru mikid feimnismal og ad skipa l6grddamenn gerist oft allt of seint, pegar engin
eign er eftir. Hins vegar er gott eftirlitskerfi hér, syslumadur fylgist med og faer skyrslur og
reikningsyfirlit.

- Mesta feimnismalid er kynferdislegt ofbeldi, mesta tabuid, faest gogn. Slikt hefur verid
rannsakad i Noregi, pyrfti ad fa haskodla til ad rannsaka petta hér a landi.

Innflytjendur og heimilisofbeldi - vinnuhépur & malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026
Bordstjori: iris Bjork Kristjansdottir

Arna Bjork Birgisdottir, HG/salfraedingur og tengilidur farsseldar
Marta Kristin Hreidarsdottir, LRH

Marion Poilvez, W.0.M.E.N. Samt6k kvenna af erlendum uppruna
Susanne M. Arthur, W.0.M.E.N. varaformadur

Joanna Marcinkowska, Hi/verkefnastjori

isél Bjork, Kvennaathvarfid/radgjafi

Gudlaug Birna, Syslumannsembaettid/radgjafi
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Vilborg Oddsdéttir, Hjalparstarf kirkjunnar/félagsradgjafi
Magnea Marindsdottir, stjiornmalafraedingur

Samantekt ur umraeedum
Umraedurnar féru strax i gang og voru liflegar. Prju megin atridi stédu upp ur; freedsluporf, 6flugra
samstarf vid grasrotarsamtok og porf & dkeypis |6gfraediradgjof.

Freedsla

Upplysingagjof til innflytjenda um mannréttindi 4 islandi er mjog abétavant og hana parf ad efla.
Einnig parf ad geeta samraemis og tryggja ad réttar upplysingar skili sér. Lykilfélk i framlinupjénustu
sveitarfélaga og stofnanna skiptir h6fudmali. bar parf ad auka og vidhalda pekkingu og
menningarnaemni til ad tryggja gadi pjonustu. Einnig parf ad skoda verklag (sbr. styrkumsdknir hja
félagspjonustu) Ut fra jafnréttissjonarmidi i peim tilfellum sem undirskriftar maka er krafist vid
umsoékn. Vinnumalastofnun sinnir innflytjendum, umsaekjendum um vernd og fléttafélki, og sér um
upplysingagjof til peirra. bar geta verid sdknartaekifaeri er varda samraamda upplysingagjof.

Oflugra samstarf vid grasrétarsamték
W.O.M.E.N., Hjélparstofnun kirkjunnar, Samhjalp, RKi og fleiri.

Grasrotarsamtok kalla eftir auknu samtali og samstarfi vid adra pjonustuadila. Framlinustarfsfolk
peirra sinnir mjog jadarsettum hdpum sem nyta sér pjonustu og hafa ekki endilega vidkomu hja
sveitarfélogum eda rikisstofnum; umsaekjendur um vernd, Roma-félk, heimilislaust folk, fléttafélk sem
a ekki lengur rétt 4 pjonustu en dvelur enn i landinu. Pessi hépur reidir sig 4 pjonustu og
upplysingagjof fra grasrétarsamtokum.

Taka skal fram a0 fa Urraedi standa eftir sem sinna innflytjendum og geta meett hépnum a peirra
forsendum. BUid er ad leggja nidur Alpjédahus, radgjof sem mannréttindaskrifstofa sinnti, og starf
Kvennaradgjafarinnar virdist liggja nidri. petta er mikil afturfoér. Pad er mikid i hufi ad samtok eins og
W.0O.M.E.N. standi sterk og geti bodid pessum hdpi kvenna radgjof og upplysingar.

Okeypis 16gfraedirddgjof

Allir pjénustuadilar (stofnanir og grasrét) sem koma ad pessum malaflokki taka fram ad petta Urreedi
skorti sarlega. | dag sinnir W.O.M.E.N. (Samtdk kvenna af erlendum uppruna 4 islandi)
jafningjaradgjof og greinir fra mikilli eftirspurn eftir 6keypis 16gfraedirddgjof. betta er ein staersta
hindrunin i pjonustukedjunni vid erlendar konur sem bua vid ofbeldi. Konur sitja fastar i
ofbeldissambéndum og pora sidur ad fara, eda leita sér adstodar, par sem paer eru oft med afleidd
dvalarleyfi, tengt maka og/eda bérnum. Syslumannsembaettid bendir & ad konur purfi sjalfar ad
greida fyrir talk ef porf er a sliku pegar sétt er um skilnad eda i sattamedferd/forsjarmalum. Oft koma
konur med engar upplysingar um eigin réttindi gagnvart maka, vita ekki ad paer geti sétt um skilnad né
ad peer geti haft forraedi yfir bornum sinum.
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B6rn sem bua vid ofbeldi, studningur - vinnuhdpur & malpingi Saman gegn ofbeldi
15.1.2026

Bordstjori: Elisabet Gunnarsdaottir

Onnur i hdpnum: Ragna Gudbrandsdéttir félagsradgjafi sérfreedingur i malefnum barna hja
syslumanni, Audur Magnusdottir, salfreedingur i Kvennaathvarfi, Gudrun Lara Magnusdottir
leikskdlasérkennari, Skuli Jonsson stédvarstjori hja ldgreglunni i Hafnarfirdi, Tinna Eyberg Orlygsdottir
sem starfar i Adstod eftir afplanun hja Rauda krossinum, Tinna Baldursdéttir salfreedingur hja
Barnavernd Reykjavikur.

bad sem vel er gert:

o 70% barna sem hofdu ordid vitni af ofbeldi padu vidtol hja salfraedingi Barnaverndar
Reykjavikur arié 2025.

e FM-HAM er nytt Urreedi 8 vegum BOFS og Barnahus.

e Salfreedingur i Kvennaathvarfi veitir bornunum studning.

o Logreglan hefur unnid ad pvi ad mal allra barna sem tengjast ofbeldinu sé tilkynnt
barnavernd, lika barna sem eru ekki @ heimilinu pegar ofbeldid atti sér stad. b4 er t.d. um ad
reeda born sem koma i umgengni & heimilid. b4 skiptir mali ad skoda skraningu i pjédskra og
hvort gerandi/polandi séu skradir med forsja fleiri barna en peirra sem eiga lI6gheimili &
heimilinu par sem ofbeldid atti sér stad.

e Einnig hefur l6greglan unnid ad pvi ad skra brot & barnaverndarléogum hja sér ef barn vard
vitni af ofbeldi.

o Samfélagslogreglan fer i skélana og reedir um ofbeldi vid born sem er mjog til béta.

bad sem meetti baeta:

e  Mal barna par sem foreldrar dkveda ad bua afram saman. Hépurinn velti pvi fyrir sér hvort
pbad meetti baeta eftirfylgd i peim malum og upplysa pa foreldra betur hvert peir geti leitad i
pjonustu, s.s. hja Kvennaathvarfi, Bjarkarhlid eda Heimilisfrid. Stundum skortir eftirfylgni a
vegum midstodva/barnaverndar. Pad er mikilvaegt ad eftirfylgnin fari strax fram eftir ofbeldid
og ad hun sé ef til vill tekin fastari tokum.

e  byrfti ad fara i vitundarvakningu um ahrif heimilisofbeldis 4 bérn.

e [ 6llum sveitarféldgunum pyrfti ad vera starfandi salfreedingar hja barnavernd sem myndi
sinna bornum sem hafa ordid vitni af ofbeldi.

e Lagt til ad stofnad verdi fjolskylduhus fyrir foreldra sem hafa verid i agreiningi vegna
umgengni og samskipta vid born sin. Foreldrar gaetu sott radgjof og leidbeiningar i Urraedid og
i bodi yrdi fjolskyldumedferd par sem félk fengi adstod vid ad tala saman med hagsmuni
barnsins ad leidarljési. begar um er ad raeda alvarleg ofbeldismal veaeri gott ef Urreedid geeti
bodid upp @ umgengni barns vid foreldi i Gruggu umhverfi.
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Heimilisofbeldi og hinsegin - vinnuhépur @ malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026

Bordstjori: borhildur Elinar Magnusdottir

Styttri samantekt fyrir kynningu:

Van-tilkynning og skortur a trausti

Ofbeldi gegn hinsegin félki er pekkt innan kerfa en sjaldan formlega tilkynnt. pad er mikil
skekkja milli formlegra tilkynninga og nidurstadna nafnlausra kannana. Neikvad reynsla af
l6greglu og 68rum vidbragdsadilum dregur Ur trausti og vilja til ad leita adstodar.

Ranghugmyndir um ofbeldi i hinsegin sambéndum
Vidvarandi mytur (t.d. ad ofbeldi geti ekki att sér stad milli tveggja kvenna) gera ofbeldi
dsynilegra og hamla vidurkenningu og tilkynningum.

Erfidleikar vid skraningu og gagnaséfnun
Kynhneigd og kynvitund eru vidkvaemar persénuupplysingar. Oljést er hvenzer og hvernig sé
videigandi ad spyrja og skra.

Sérstok viokvaemni akvedinna hopa

Pankynhneigdar og tvikynhneigdar konur, trans félk og hinsegin kynlifsverkafélk eru
sérstaklega Utsett. Margir i pessum hépum pora ekki ad tilkynna af 6tta vid métkeerur,
refsingu eda frekari jadarsetningu.

Skomm, poggun og virdingarpdlitik

Hinsegin félk veigrar sér vid ad stiga fram af otta vid ad ,sverta” eigin hdp eda kynda undir
forddmum, sérstaklega gagnvart trans félki sem upplifir mikid hatur eins og er og
samkynhneigdum korlum (sbr. mytu um barnaperra).

borf a préaktivri briarsmidi
Kerfin purfa ad rétta fram hondina med markvissum haetti, byggja traust og samraema verklag
vid raunverulega stoédu eins og hun birtist i kbnnunum, ekki adeins i tilkynningum.

Meira en bara regnbogafanar
Regnbogafanar og nzelur dugir ekki eitt og sér. Naudsynlegt er ad vidbragdsadilar bui yfir
bekkingu og fagkunnattu til ad veita hinsegin félki raunverulega, 6rugga og videigandi adstod.

itarlegri punktar ur pvi sem var reett:

Logregla, tilkynningar og traust

Umraedan er til stadar innan logreglunnar, en ofbeldi gegn hinsegin folki kemur sjaldan
formlega ,,inn @ bord“ — grunur um van-tilkynningu 4 tilfellum sem t.d. birtist i misreemi milli
rannsokna/kannanna, og raunst6du tilkynninga.

Vilji er til ad sja fleiri tilkynningar; upplifun er ad vandinn kraumi undir yfirbordinu.

Erfitt ad skra hinseginleika geranda/polenda i Utkollum vegna heimilisofbeldis par sem:

o fagadilar treysta sér ekki alltaf i ad spyrja um kynhneigd/kynvitund,
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o ekki alltaf haegt eda videigandi ad spyrja a vettvangi vegna adstaedna.
® Framkoma logreglu i gard hinsegin folks hefur einnig haft langvarandi ahrif a traust og pad
hvort félk treystir sér til ad leita adstodar, sérstaklega hja peim sem hafa upplifad neikveeda
framkomu af halfu l6greglu adur.

Fraedsla og innri geta kerfa

e Hinsegin fraedsla er til stadar innan logreglunnar og i [6greglunami, einnig i ndmi hja 6drum
sem koma ad heimilisofbeldismalum t.d. hja félagsradgjofum.

e Opinberlega hinsegin manneskjur innan légreglunnar skipta mali sem tengilidir og
brdarsmidir.

o Naudsynlegt ad fraedsla sé ekki bara taknraen heldur byggd a pekkingu og fagkunnattu og skili
sér i raunverulegum verkferlum.

Skraning, gogn og sidferdileg alitamal

e Oljost hvenzer og hvernig sé videigandi ad spyrja um kynhneigd og kynvitund, veeri gott ad
hafa enn meiri gogn og tolfraeediskraningu en reynist erfitt ad na utan um.

e Kynhneigd telst viokveemar persénuupplysingar og pvi ekki sjalfgefid ad skra hana.
® Spurningar sem vakna:

o A hvada timapunkt er videigandi ad spyrja?

o Hvernig er best ad skra (ef yfirh6fud)?

o Er pad vilji hins hinsegin samfélags ad pessar upplysingar séu skradar?

o Mikilveegi nafnlausra kannana til ad na utan um raunverulega st6du og bera saman vid
formlegar tilkynningar. Mikil skekkja eins og er.

Ranghugmyndir um ofbeldi

e Vidvarandi myta ad ofbeldi geti ekki att sér stad i hinsegin sambondum (t.d. milli tveggja
kvenna).

e Ranghugmyndir um ad ofbeldi liti alltaf eins Ut og i gagnkynhneigdum sambdndum.

e Litil pekking & 6druvisi birtingarmyndum ofbeldis i hinsegin sambdndum og hvernig
hinseginleikinn sjalfur getur fléttast par inn.

e Ppessar hugmyndir draga ur tilkynningum og vidurkenningu ofbeldis.

Sérstakir jadarsettir hépar
e Hinsegin kynlifsverkafélk (t.d. sem leitar til Raudu regnhlifarinnar):

o upplifir tvofalda jadarsetningu,
O treystir logreglu sidur,
O Ottast motkaerur og refsingu og porir pvi sidur ad tilkynna ofbeldi.
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e Pankynhneigdar og tvikynhneigdar konur eru sérstaklega utsettar og koma verst at i
kdnnunum.

e Tolfraedi ur konnunum er ekki sambaerileg vid kynskraningu i Pjédskra — kannanir na til
annarra hdpa, m.a. kynsegin barna sem koma mjog illa ut.

Trans félk, skomm og poggun

® Folk veigrar sér vid ad raeeda ofbeldi af halfu trans folks af 6tta vid ad kynda undir hatri sem er
pbegar mikid.

o Almenningsalit er skekkt:

o Trans konur eru oft syndar sem , haettulegri“ en trans menn,
o pratt fyrir ad trans konur séu mun liklegri til ad verda fyrir ofbeldi.

e Virdingarpolitik innan hinsegin samfélagsins:

o Folkvill ekki ,,sverta” hépinn sinn,
o mikil skomm og 6tti vid ad mata skadlegar mytur (t.d. barnaperramytuna um
samkynhneigda karla).

Préaktiv ndlgun og truverdugleiki arreeda
e Kerfin purfa ad vera prdaktiv og rétta fram hondina — ekki bida eftir ad folk stigi sjalft fram.
e Naudsynlegt ad na einhverju samraemi milli:

o Formlegra tilkynninga,
O og nidurstédur nafnlausra kannana.

e Ekki naegir ad merkja sig med regnbogafanum:

o loford purfa ad vera studd af raunverulegri fraedslu, pekkingu og faglegri getu, annars
eykst vantraust frekar en hitt.

Heimilisofbeldi og félk ad nota - vinnuhdpur & malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026
Bordstjori: Valgerdur Jonsdottir
pad er engum visad fra neydarskylum borgarinnar.

Pad vantar deetlun fyrir 18-25 ara heimilislaus ungmenni i virkri vimuefnaneyslu, pad hefur att sér
stad fjélgun i hépnum. Konur geta farid hratt nidur 4 vid i pessum adstaedum.

Pad parf sértaekan studning sem midar vid stédu pessa hdps, pad parf ad virkja adrar bodleidir og
bjéda sélarhringspjonustu.

Hoépurinn er med flokna sdgu og parna er porf a lagbroskuldapjonustu.

porf er & 24 klukkustunda athvarfi, sambaerilegt Kvennaathvarfinu, med skadaminnkandi pjénustu og
lagproskuldapjonustu fyrir hopinn. Konur leita oft ekki i Konukot af margvisulegum astaedum og fara
pannig a milli i kerfinu og geta ekki leitad skjols til ad losna ur ofbeldisfullum adstaedum.
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pad er til stadar vantraust a logreglunni hvad vardar félk i virkri neyslu. Pad hringir ekki 4 16gregluna
pbar sem pad eru fikniefni & heimilinu. bar spilar inn i ad gerandi i adsteedunum getur jafnframt verid
sali brotapola, sé hann fjarlaegdur af heimilinu getur hann refsad brotapola med pvi ad hafa samband
vid adra og komid i veg fyrir ad brotapoli geti ordid sér ut um efni.

Erlendar konur eru sérstaklega falinn hépur i pessum efnum.

Konur med proskahémlun sem eru i vimuefnaneyslu eru somuleidis falinn hopur — kerfid virdist ekki
lita svo a ad fatlad folk geti verid i virkri vimuefnaneyslu.

Pad vantar algjorlega upp a vinnu med gerendum pegar peir eru i vimuefnaneyslu, kerfin einkennast
af pvi ad pu getir fengid pjonustu ef pu ert ekki i neyslu en ef pu ert i neyslu geturdu ekki fengid hana.

Konur sem koma ur afpldanun og eru i virkri vimuefnaneyslu, eru ekki med adgang ad afangaheimili likt
og Batahus er (afangaheimili fyrir edrd konur ad koma ur afplanun) og koma pvi margar beint i
Konukot.

Heimilisofbeldi og ungmenni - vinnuhépur & malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026
Bordstjori: Hjorleifur Steinn borisson

Adrir:

- Ingveldur — Kvennaathvarf

- Eyrdn Halla — félagsradgjafanemi

- Indiana Rés — Jafnréttisskolinn, Reykjavikurborg

e Raeddum skilgreininguna a “Ungmenni”. Komumst ad peirri nidurstodu ad skilgreiningin a
ungmenni er 12-25 ara. Bergid Headspace notast vid pa skilgreiningu.

e Vid reeddum Urraedaleysi fyrir unga polendur sem eru 18+
- bekkja ekki Urreedi sem eru i bodi og vantar einnig bara fleiri Grraedi og lausnir.

- bolendur sem verda heimilislaus eftir ad pau yfirgefa heimili par sem er ofbeldi.

e bad var einnig raett Urraedaleysi fyrir foreldra/fjolskyldur peirra ungmenna sem beita ofbeldi.
Ungmenni sem hafa mogulega synt éaeskilega hegdun fra ungum aldri en ekki unnié med
hegdunina a videigandi hatt og snjéboltinn bdinn ad fa ad rulla i morg ar.

e Vid reeddum ad pad pyrfti ad efla fraedslu.

- P& margt hafi batnad i freedslumalum ad pa parf margt enn ad baeta. Fullt af flottu efni til
(sjukast freedsluefni nefnt til sbgunnar) en pbad er mjog happa/glappa eftir
skélum/sveitarfélégum hvernig freedslu er hattad. Sums stadar bara einn einstaklingur sem
gripur pennan bolta og gerir pad vel en um leid og pessi einstaklingur hzettir ad pa fer
pbekkingin og reynslan.

- Baeta i pjalfun og fraedslu fyrir starfsfolk.

e Annad sem kom upp
- Reett um mikilveegi félagsradgjafa, ad peir séu ad sinna skjélstaedingum vel og eru ad gera
sitt besta — er moguleiki ad baeta i vid pessa pjénustu fyrir 18+ aldurinn??

- Bergid headspace nefnt, frabaert Grraedi.

Abending fra bordstjora
- Hefdi verid gott ad hafa adila fra fleiri stofnunum til ad baeta vid umraeduna eins og upphaflega
var sett upp.
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Heimilisofbeldi og fatlad félk - vinnuhdpur & malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026
Bordstjori: Kristrin Huld Sigurdardottir
Adrir:

Linda Drofn, Kvennaathvarfid
Gudmundur. Légreglan

béra, Logreglan

Elfa Maria radgjafi RVK borg

Helstu punktar:

e Utkdllum vegna hegdunarvanda barna og ofbeldi peirra gegn 6drum heimilismedlimum hefur
fjolgad.

e Fjarhagslegt ofbeldi algengt — erfitt ad eiga vid pad.

e barf adra nalgun i utkollum sem varda folk sem proskaskerdingu.

e Oft umoénnunaradili — hver 4 pa ad adstoda mig?

e Vidhorf l6greglumanna skiptir ofbodslega miklu mali.

Hvad erum vid ad gera vel?

e Komid ageetis verklag med eldra félk, parf alika med fétludu folki.
o Jakveett — nyja Kvennaathvarfid mun geta tekid 4 méti fotludum konum.
e Samstarf l6greglu og félagspjénustu — Byggja enn meira ofan a SGO.

Hvad parf ad gera betur?

e Vantar meiri fraedslu og pjalfun i Logreglunni til ad meeta folki med fotlun.

o  Eftirfylgdarheimsdknir mikilvaegar.

o Urraedaleysi i kerfinu, konur med uménnunarparfir geta ekki dvalid i Kvennaathvarfinu.

e  Svo fair med proskaskerdingu sem leita til |I6greglu vegna ofbeldis

e Hvert utkall parf ad hringja vidvorunarbjéllum og kerfi fari i gang.

e Sérstaklega skrad ef félk er med fotlun.

e  byrfti ad skilgreina pad sem ofbeldi i ndnu sambandi ef adilar bua saman t.d. i basetuurraedi,
en eru ekki tengdir.

e Fullordid fatlad félk sem byr enn hja foreldrum, foreldrar jafnvel persénulegir talsmenn og
fjdrhaldsmenn.

e Gerendur med fotlun? hvad gerum vid par? Fagadili.

e Hvernig vinna kerfin saman? Tengilidir @ hverri midst6d. Félagsradgjafar.

e Val ad fa félagsradgjafa pegar heimilisofbeldismal koma & st6d. Fullordid fatlad félk.

e Vitundarvakning um st6du fatlads folks sem verdur fyrir ofbeldi og hvernig purfi ad maeta
beim.

e Urraedaleysi kerfisins — vantar Grraedi fyrir karlkyns polendur.

e [ utkdllum par sem einstaklingur er i gedrofi pyrfti ad kalla Gt borgarlaekni/héradslaekni.
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e  Kunnum ekki eins vel ad nalgast pennan hop.
e Erfalid, ekki eins morg Utkoll og aettu ad vera.

Heimilisofbeldi og heilbrigdiskerfid- vinnuhopur & malpingi Saman gegn ofbeldi 15.1.2026
Bordstjori: Astpéra Kristinsdottir

Kvennaathvarfid taladi um ad paer voru dnaegdar med samband peirra vid LSH — sem hefur breyst
mikid til batnadar vid tilkomu félagsrddgjafanna par sem taka pessi mal strax ad sér og koma i réttan
farveg. bad er alltaf betra ad lata peer vita ef haegt er ad heimilisofbeldismal ,,er ad koma“ til ad koma
i veg fyrr 6parfa bid og ekki purfi ad vera ad tala um sin mal vid afgreidsluna.

Erfitt adgengi ad heilsugaeslu. Hjukrunarfreedingur er starfandi alla virka dag a heilsugaeslu fra kl.8-16
og pad er haegt ad hafa samband vid hann og hann sidan metur hvort porf er & lakni.

Heilbrigdisstarfsmenn aettu ad spyrja um ofbeldi. Heilbrigdisstarfsmenn eiga ad vita ad polendur eru
mjog vidkvaemir og ekki alltaf til i ad reeda malin eda gera eitthvad i sinum malum. pad parf pvi ad
fylgja pvi eftir ef grunur vaknar.

Fraedsla til heilbrigdisstarfsmanna parf ad vera markvissari og st6dug. Heilbrigdisstarfsmenn purfa ad
vera vel ad sér um einkenni og Urraedi fyrir heimilisofbeldi.

Heilbrigdisstarfsmenn vilja ad pad sé haegt ad tilkynna mal fullordinna an peirra sampykkis. bad kom
hins vegar fram ad pad er akvedin haetta ef tilkynnt er an sampykkis ad missa trinad vid
skjolstaedinginn. Spurning var hvor pad atti ad ndlgast pessi mal - fullordin bérn sem gerendur — 3
annan hatt. Til deemis med ad leggja aherslu 4 ad petta sé til ad hjalpa gerendum. bannig er einnig
unnid med ,,skdmm* polenda.

Vantar fleiri Urraedi fyrir gerendur.

Skraningu er dbdtavant — en er i vinnslu.
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